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1. INTRODUCCION: MARCO CONCEPTUAL

En este periodo, nos encontramos frente a una serie de demandas de la ciudadania
para mejorar la calidad de vida en el contexto, en el que nos movemos. Es este un
momento historico en el que las sociedades desarrolladas hemos alcanzado un nivel
de salud inimaginable pero, paradojicamente, nos encontramos ante una etapa
claramente crucial en la que nos dirigimos hacia un mundo cada vez mas urbanizado
y, con ello, hacia la necesidad de admitir las consecuencias que esto pueda tener en la
salud, tanto en beneficios como en problemas y riesgos.

En lo que respecta a la salud, la ciudadania demanda cada vez mas, no solo tener
acceso a una atencion sanitaria de calidad que resuelva sus problemas de salud, sino
vivir en un entorno ya sea social, laboral o de ocio, seguro y saludable; en el que se le
garantice la seguridad de los alimentos, la calidad del aire que respira y la potabilidad
de las aguas que consume. El disefio de ciudades compactas, accesibles y adaptadas a
todas las franjas de edad, a diferentes colectivos y necesidades influira,
indudablemente, en la calidad de vida de las personas que las habitan.

Sobre la salud actian diversos determinantes o factores, que es necesario tener en
cuenta a la hora de delimitar el concepto de salud, y que hacen referencia a aspectos
tan variados como factores biol6gicos, hereditarios, personales, familiares, sociales,
ambientales, alimenticios, econémicos, laborales, culturales, de valores, educativos,
sanitarios y religiosos. La incidencia de unos sobre otros es tal que no puede
disociarse claramente la biologia humana del ambiente, ni de los estilos de vida, ni de
la organizacion de los sistemas de salud.

La prestacion de servicios de atencion de salud y la inversion en tecnologia y
tratamiento médicos no son suficientes para mejorar las condiciones de salud en la
poblacion, y ademas, los multiples factores que determinan el estado de salud y la
enfermedad en la poblacién trascienden la esfera individual y se proyectan al
colectivo social (postulados de Lalonde 1974).
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Cabe recordar que la Salud Publica (SP), definida como “el esfuerzo organizado
por la sociedad para prevenir la enfermedad, proteger, promover y restaurar la salud,
y prolongar la vida”(6), tiene la mision de “trabajar por mejorar la salud de la
poblacion”; y para ello es necesario contribuir, de forma coordinada con otros
sectores e instituciones, en la creacion de las condiciones estructurales de la sociedad
y en las condiciones de vida de la poblacién mas favorecedoras para la salud; en
promover las conductas individuales y estilos de vida mas saludables; y en luchar
contra la enfermedad y minimizar la pérdida de la salud.

En las Politicas de Salud llevadas a cabo por los distintos paises, han predominado
las soluciones centradas en el tratamiento de las enfermedades, sin incorporar
adecuadamente intervenciones sobre las "causas de las causas", tales como, por
ejemplo, las acciones sobre el entorno social, y en consecuencia, los resultados
obtenidos con intervenciones en salud centradas en lo curativo han sido insuficientes
y no permitiran alcanzar las metas de salud de los Objetivos para el Milenio.

Por ello, es fundamental promover el conocimiento de los factores
medioambientales y sociales sobre la salud, facilitar la creacion de entornos
saludables (en consonancia con lo establecido en el Plan de Accién Comunitario de
Medio Ambiente y Salud (2004-2010), fomentar las acciones tendentes a evitar,
reducir o retrasar el inicio y desarrollo de los factores de riesgo: el refuerzo de la
autoestima y la autonomia de las personas en la construccion de un proyecto de vida
saludable, el impulso y apoyo a las familias cuidadoras, el asociacionismo y otras
organizaciones de ayuda mutua y participacion ciudadana.

Cabe matizar que, en lo que respecta a la aportacion de los servicios sanitarios en
la mejora del estado de salud de la poblacién, asi como en la reduccion de las
desigualdades, hay suficiente evidencia contrastada de que estos contribuyen
comparativamente de una forma muy modesta ya que los servicios asistenciales estan
demasiado orientados hacia el mejor diagnéstico y tratamiento de la enfermedad, y no
lo suficiente hacia su prevencién y la promocion de la salud.

Por tanto, los problemas de las desigualdades en salud como los de la carga de
enfermedad, no pueden resolverse solo desde el sistema sanitario aunque se pudieran
incrementar los recursos destinados a ésta, hay que ir mas alla de los servicios
sanitarios, mas alla de la atencion a las enfermedades, resultando necesario incorporar
un cambio en el punto de vista y actuar antes de que se produzcan éstas.
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Para conseguir una comunidad mas sana con estos criterios, significa dirigir las
actuaciones hacia los determinantes de la salud y por ello hacia los sectores
competentes.

Se entiende como determinantes sociales de la salud aquellas circunstancias
configuradas por las condiciones economicas, sociales, normativas y politicas, en las
que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen; asi como los sistemas
establecidos para combatir las enfermedades. Son cuatro los determinantes de la
salud: el sistema sanitario, el medioambiente (fisico y social), la genética, y los
estilos de vida (Informe Lalonde, 1976).

6 Last, JM. A dictionary of epidemiology. New York: Oxford University Press; 1995. Red Local de Accién en Salud
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La Salud en Todas las Politicas (STP) aparece como una estrategia innovadora
transversal que da respuesta al rol critico que juega la salud en la economia y
sociedad del siglo XXI. Esta introduce la mejora de la salud para nuestra poblacién y
la reduccion de las desigualdades en salud como un objetivo compartido entre todos
los niveles, sectores y agentes de gobierno, y dirige una respuesta politica integrada,
coherente, coordinada y transparente a los retos complejos de la salud de la poblacion
mediante la actuacion en los determinantes de la salud.

El reto o requisito primordial de la estrategia de STP se refiere a la capacidad para
convencer a los demas sectores y agentes de la importancia que tiene situar la salud
en las agendas de todos los responsables politicos que previamente no habian
considerado de manera expresa que sus politicas tuviesen un impacto positivo o
negativo sobre la salud de la ciudadania.

Es una obviedad que la sociedad ha cambiado profundamente y contintia
transformandose. Tiende a convertirse en una compleja red donde las personas
actuan, cada vez mas, en calidad de consumidores y usuarios, de colectivos que
comparten problemas, de miembros de corporaciones profesionales, de asociaciones,
de medios de comunicacion, etc.

El panorama de nuestras ciudades esta experimentando una evidente
transformacion: pequefias y grandes poblaciones se unen creando un continuo urbano
en el que los limites territoriales se diluyen cada vez mas: los transportes facilitan las
conexiones entre barrios, ciudades y regiones, proporcionando conexiones rapidas
entre lugares de trabajo, vivienda y ocio.

Los movimientos producidos por la inmigracién facilitan el intercambio entre
culturas y ofrecen una mayor riqueza, diversidad y complejidad a la vida de la
ciudad. De ahi que uno de los principales retos con los que se enfrentan nuestras
ciudades sea la capacidad de conexion, no solo territorial sino también en lo que
respecta a sus estructuras sociales y diferencias culturales.

El aumento de la movilidad, la incorporacién de las tecnologias de la
informacion a la vida cotidiana y la proliferacion y la creciente importancia de los
medios de comunicacion abren paso a nuevas formas sociales. Con ello han adquirido
especial relevancia los “estilos de vida”, que integran a las personas de
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comportamientos similares de ocio y consumo, al tiempo que los segmenta en grupos
diferenciados: mayores, jévenes inmigrantes...

Por otro lado, la globalizacién tiene a su vez un “dialéctico efecto” de forma que
en una sociedad cada vez mas globalizada se plantea a la vez la necesidad de
recuperacion del entorno local, cuyos espacios de participacion y decision deben estar
cada vez mas proximos a la realidad cotidiana. Asi, el sentimiento de identidad y de
pertenencia a la comunidad local (barrio, pueblo, ciudad) sigue siendo mas intenso
que el de Estado-Nacion.

En este momento historico en el que las sociedades desarrolladas han alcanzado
un nivel de salud inimaginable hace unas décadas, con una esperanza de vida media
muy alta, han hecho su aparicion las enfermedades cronicas y degenerativas, en
estrecha correlacion con el envejecimiento poblacional y los estilos de vida.

Se dispone de suficiente evidencia como para afirmar que gran parte de la
mortalidad y morbilidad asociadas a los factores de riesgo se podrian prevenir con
estilos de vida saludables. El disefio de ciudades saludables, accesibles y adaptadas
a todas las franjas de edad y a los diferentes colectivos y necesidades de las personas
que las habitan, influira indudablemente en la calidad de vida y en la salud de las
personas que viven en ellas.

1. 1 Nuevos Retos en Salud Publica y Salud Local

En este sentido, con todo lo expuesto anteriormente, el nuevo modelo de Salud
Publica (SP) en Andalucia, tiene la mision de “trabajar por mejorar la salud de la
poblacion”; y para ello es necesario contribuir, de forma coordinada con otros
sectores e instituciones, en la creacion de las condiciones estructurales de la sociedad
y en las condiciones de vida de la poblacién mas favorecedoras para la salud; en
promover las conductas individuales y estilos de vida mas saludables.

En este contexto, se concibe un campo de trabajo local, en el espacio de encuentro
mas cercano a la ciudadania, donde ésta desarrolla su convivencia, establece sus
relaciones y construye su entorno.

Actualmente, y después del camino andado, sabemos que para muchos temas de
Salud Publica, es preciso un proceso de organizacion de varios de los elementos que
constituyen una ciudad y que pueden tener un impacto positivo en la salud (la
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vivienda, la seguridad vial, la actividad fisica, la calidad del aire...); y que la
implicacion de estos sectores y administraciones es muy complicada si no existe un
marco legal que establezca con claridad los compromisos, competencias y recursos
de cada uno de ellos.

Ademas, lo que estas medidas exigen no es necesariamente mas financiacion, sino
el compromiso de orientar los recursos hacia las intervenciones priorizadas y, de ese
modo, incrementar la eficacia.

Cobra fuerza el concepto de salud urbana, salud local porque dimensiona esta
visién global de la salud de la poblacién en los diferentes pueblos y ciudades, asi
como el abordaje de las causas que provocan las diferentes situaciones de salud
derivados del entorno urbano, tanto fisico como social; y especialmente si generan
desigualdades.

Y todo ello tomando como punto de partida “lo local: el lugar donde viven y se
desenvuelven las personas es decisivo para las intervenciones en salud. La
intervencion local comienza por la identificacién, descripcion y direccion de una red,
en la que actien todos los agentes que pueden influir en la salud de un determinado
territorio.

Lo importante es escuchar, relacionarse y liderar grupos de ciudadanos y
ciudadanas, asociaciones y organizaciones no gubernamentales a la vez que se
articulan las responsabilidades del gobierno local a un nivel institucional superior
como el autonomico.

Contribuir a recopilar datos, proponer y desarrollar métodos y herramientas de
trabajo, a establecer Redes y diferentes tipos de cooperacion, asi como promover
politicas pertinentes, debe ayudar a desarrollar un espacio local de salud.

Todo ello en relacién directa a las necesidades que plantea la ciudadania,
preocupada por aspectos que atafien a sus entornos, la calidad del espacio que
habitan, las aguas que consumen, los alimentos que constituyen su mejor dieta, la
preocupacion por las relaciones del marco familiar, por sus jovenes, por sus proyectos
vitales y de familia, por sus mayores, etc.

La Planificacién Municipal asi entendida, no es posible sin una Participacion
Ciudadana activa, continua y capaz de aglutinar el mayor nimero de colectivos. Sin
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duda, la implicacién de la propia ciudadania favorece la efectividad de las
intervenciones en salud. Para ello se debe conseguir, en primera instancia, que las
personas se sientan protagonistas y responsables de las decisiones que afectan a su
salud en el marco de su ciudad.

Asi mismo, debe fomentarse el acceso a la informacion sobre los problemas y
riesgos, sus consecuencias y las acciones posibles —individuales y colectivas- para
evitarlos o reducirlos, asi como recoger sus aportaciones e informar sobre el
desarrollo de las acciones que se pongan en marcha.

Dotando al proceso de la participacion de la ciudadania, la ejecucion requiere del
consenso tanto de los responsables municipales como de toda la comunidad local
(asociaciones de consumidores, empresas, centros docentes, centros sanitarios, etc.)

Esta planificacion Municipal exige la concurrencia de las responsabilidades a
distintos niveles de los servicios publicos (local, autonémico, estatal y europeo).

Y es que, la salud como factor de bienestar personal y social, es un elemento
significativo de pacto local donde resulta posible aunar los intereses de la
ciudadania, los intereses de los profesionales de los servicios y las corporaciones
locales y dirigirlos hacia el avance de los pueblos y ciudades en el ambito de la
salud.

Ello exige un nivel de corresponsabilidad superior a la hora de centrar la mision de
cada nivel institucional de forma cooperativa en el
Este proyecto significa la continuidad de un trabajo en el, donde la
intersectorialidad, la participacion ciudadana y el apoyo institucional juegan un
papel fundamental.

Su proyeccion va mas alla del sector sanitario, mediante las alianzas con otros
sectores implicados en el desarrollo de una planificacion de la salud en el entorno
urbano; fomentando la promocién de comportamientos saludables colaborando en el
disefio de ciudades para una mejora de las condiciones de vida urbana; y
contribuyendo al desarrollo de una gestion urbana, saludable y participativa.

En Andalucia, para afrontar estos retos, el III Plan Andaluz de Salud (III PAS
2003-2008), entre sus lineas prioritarias, propone la definicién y el desarrollo de un
modelo integrado de salud publica (SP), moderno, innovador y transparente que
permita el liderazgo necesario para abordar una nueva etapa de la Salud en
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Andalucia; e identifica la “Accién local” como uno de los 6 ejes transversales de
actuacion para el alcance de todos sus objetivos.

1.2 . MARCO LEGAL

Incorporada a la Constitucion Espafiola, la Carta Europea de Autonomia
Local(7) identifica en los municipios la capacidad de ordenar y gestionar bajo la
propia responsabilidad una parte importante de los asuntos publicos mediante el
impulso de politicas propias. Esto se sustenta sobre el ejercicio del liderazgo politico
del gobierno local para que tanto los actores publicos como privados, desde sus
propios ambitos, formen una red capaz de hacer competitivo el territorio y de dar una
respuesta adaptada a la realidad de la sociedad a la que representa.

En Andalucia, desde 1998, la Ley de Salud(8) , dedicada directa y
principalmente al ciudadano, representa un marco legislativo mas amplio para la
administracion sanitaria en materia de proteccion de la salud de los ciudadanos y
ciudadanas, con el que, ademas, se pretende regular el campo de actuacion y relacion
con el sector privado, siempre dentro del ambito competencial de la administracion
local. Con ella se potencia el papel de los municipios, con el principal objetivo de
regular las actuaciones que hacen efectivos los derechos y deberes de la ciudadania
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respecto al sector salud, se fomenta la participacion, y consecuentemente la
corresponsabilidad en el derecho a la proteccién de la salud.

En la actualidad el nuevo Estatuto Andaluz confiere a los Ayuntamientos un
mayor protagonismo y, sobre todo, establece que las competencias propias que les
son asignadas deben conllevar la necesaria suficiencia financiera. Esto significa una
apuesta de adecuacion a una sociedad mas actual, en la que la ciudadania goce de
muchos mas derechos en los que trabajar de forma cercana y activa, de ahi que el
mayor protagonismo de los ayuntamientos sea algo previsible.

En lo que respecta a la municipalidad este cambio que vivimos y que afecta a la
organizacion de los gobiernos locales, es solo el principio de un proyecto de gobierno
que se esta concretando desde el nivel autonémico y que, de forma escalonada, se
materializara en una descentralizacion de competencias y reparto de tributos a los
entes locales.

La Ley 16/2011, de 23 de diciembre, de Salud Publica de Andalucia (BOJA
namero 255 de 31 de diciembre de 2011) y la Ley 5/2010, de 11 de junio de
Autonomia Local de Andalucia (BOJA n° 122, de 23 de junio de 2010)
contemplan, al amparo de una gobernanza local el desarrollo de la accion local en
salud en las entidades locales mediante un instrumento clave: el Plan Local de Accion
en Salud (PLAS), con el que poder incorporar los objetivos de salud en las politicas
locales de los diferentes sectores. Esto convierte el pacto local en un instrumento de
integracion para la conexion de las inquietudes y prioridades de la ciudadania y sus
problemas de salud.

Desde el sector Salud, se debera ejercer una actitud proactiva en relacion al resto
de las politicas publicas determinantes en el ambito de la salud, y por ello se
convierte en referente de las mismas.

Esto requerira una convergencia de los objetivos de los diferentes sectores en
torno a la salud publica en la que cada sector actia desde su marco de competencias,
hacia otra nueva forma de gobernanza, de funcionamiento en Red local9 ; con un
nodo central que representa el liderazgo del gobierno local y su corresponsabilidad, 1o
que supone asumir entre todas las partes:

- Una nueva forma de trabajo local liderada por los gobiernos locales, a los que
también se les plantea la accion conjunta de varios departamentos;

- La accion participada de la ciudadania como protagonista en la elaboracion,
aplicacion y seguimiento de las politicas;
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- Unos contenidos de proteccion y de promocion de la salud asi como de la
prevencion de la enfermedad y de los riesgos para la salud y el desarrollo, explicitos.
- Una forma de abordaje capaz de implicar a todos los actores que concurren en estos
espacios, con un lenguaje comun, diferentes formas de comunicacion y fomento de
las alianzas;

- Un estilo de trabajo: “trabajar con los otros™.

En este periodo en el que nos encontramos, el desarrollo del IV Plan Andaluz de
Salud (IV PAS, 2013-2020) incorpora la perspectiva local como un instrumento
clave capaz de garantizar sus objetivos mediante la conexion de las politicas de salud
con las estrategias de respuesta que se ejecutan en el nivel local.

7 Consejo de Europa: Carta Europea de la Autonomia Local, hecha en Estrasburgo el 15 de octubre de 1985. Ratificada por Espaiia el
20 de enero de 1988 (BOE nim. 47, de 24 de febrero de 1989)

8 Ley 2/1998 de 15 de junio, de Salud de Andalucia .

9 Red Local: estructura operativa de accion intersectorial en el entorno mas cercano de la ciudadania, por la que se establecen
relaciones entre las personas, los grupos y la comunidad; se posibilita el desarrollo de actividades conjuntas; se generan conexiones
entre las instituciones y otras entidades territoriales; y que permite la combinacién de intereses de los diferentes actores, en el proceso
de alcanzar objetivos comunes de progreso, compartiendo los recursos

1.3. JUSTIFICACION PROYECTO RED LOCAL DE ACCION EN SALUD
(RELAS)

U La integracion de la salud como eje transversal en todas las politicas es necesaria
para el desarrollo de respuestas eficaces a los retos actuales de la salud y mucho mas
efectiva en el entorno mas préximo a la ciudadania.

( La salud es un recurso fundamental para la sociedad porque las personas en
buena salud incrementan su capacidad productiva y su competitividad frente a
sociedades menos saludables; generan riqueza, mejoran el capital de las ciudades.

Q El circulo virtuoso entre salud, bienestar, desarrollo social y econémico
justifica, la implementacion de este Proyecto en el nivel local. Se trata de desarrollar
una “forma de hacer” tinica a nivel central, pero con vision territorial y apuesta local.

Los Ayuntamientos, como socios estratégicos para la accion periférica, se
convierten en agentes clave de la salud publica, por su capacidad de rentabilizar todas

13
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aquellas actuaciones poblacionales y del entorno en relacion con la salud (estilos de
vida, entornos fisico y social...).

Esto significa apostar por el nivel local, fortaleciendo la capacidad de respuesta e
implicandoles en la toma de decisiones, formulacion de objetivos en Salud Publica y
asignacion de recursos.

Es imprescindible estrechar la relacion y coordinaciéon con los ayuntamientos, al
mismo tiempo que se crean las bases para avanzar en una red funcional integrada de
servicios de Salud Publica.

El objetivo es conseguir una mayor eficacia y eficiencia de las respuestas a los
problemas, lo que conlleva una tarea compartida, en la que se investiguen e
incorporen nuevos instrumentos.

Pero no partimos de cero, el proyecto piloto de la Red Local de Accion en Salud
(RELAS) desarrollado en 10 municipios de Andalucia (2008-2010), ha permitido
identificar una metodologia de accién local mediante un funcionamiento en red de los
diferentes sectores implicados con la situacion de salud en el territorio, que bajo el
liderazgo del gobierno local ha desarrollado un Plan Local de Salud como respuesta a
la mejora de la salud y calidad de vida de la poblacién.
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2° PARTE

ANALISIS

SOCIO-DEMOGRAFICO
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2.MARCO DE ACTUACION

2.1. Localizacion Geografica

El municipio de Purullena pertenece a la comarca de Guadix, situada en el sector
nororiental de la provincia de Granada, dentro de la comunidad auténoma de
Andalucia. Su término municipal ocupa una posicion estratégica al encontrarse
proximo a la ciudad de Guadix y estar atravesado por importantes vias de
comunicacion, entre ellas la autovia A-92, que conecta las provincias de Granada y
Almeria.

Purullena limita con los municipios de Guadix, Benaltia, Marchal, Cortes y Graena
y Valle del Zalabi, formando parte del Geoparque de Granada, reconocido por la
UNESCO por su extraordinario patrimonio geoldgico y paisajistico.

La pedania de Bejarin forma parte del término municipal de Purullena y constituye
un nucleo rural de menor tamafio que mantiene una estrecha relacion funcional con el
municipio principal.

Su localizacién favorece las relaciones comerciales, educativas y sanitarias con
Guadix, principal centro de referencia para numerosos servicios publicos.
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2.1.2 Entorno fisico

El municipio presenta un relieve caracteristico de las hoyas intrabéticas, dominado
por una alternancia de badlands, cerros arcillosos, barrancos y vegas agricolas
asociadas al rio Fardes.

Tiene una extension superficial de 21,17 km? (2019)

La altitud media del municipio supera los 900 metros(2019) sobre el nivel del mar,
lo que condiciona un clima mediterraneo continentalizado caracterizado por:

 Inviernos frios.

« Veranos calidos y secos.

« Escasas precipitaciones.

« Elevada amplitud térmica anual.

Estas condiciones influyen tanto en la actividad agricola como en determinados
aspectos relacionados con la salud, especialmente en personas mayores y pacientes
con enfermedades respiratorias o cardiovasculares.

17
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Numero de nucleos que componen el municipio 2025

Nucleo Total Hombres Mujeres

Purullena 2055 1034 1021
El Bejarin 219 111 108
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2.1.3 Caracteristicas ambientales

Uno de los principales valores ambientales del municipio es su integracion en el
Geoparque de Granada, donde destacan paisajes de gran singularidad geologica,
cuevas naturales y habitats de elevado interés ecoldgico.

El entorno natural constituye un importante activo para la salud, favoreciendo la
practica de actividad fisica al aire libre, el senderismo y el turismo de naturaleza.

No obstante, el municipio presenta algunos factores ambientales que requieren
seguimiento, entre ellos:

« Riesgo de erosion del terreno.

« Episodios de altas temperaturas durante el verano.

« Posibles problemas asociados a la calidad del aire derivados del trafico de la A-
92 y de actividades agricolas.

« Riesgo de incendios forestales en periodos estivales.
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2.1.4 Organizacion Territorial

El término municipal esta integrado por:

« Nucleo urbano de Purullena.
o Pedania de Bejarin.
« Diseminados rurales y explotaciones agricolas.

Purullena concentra la mayor parte de la poblacion, los servicios municipales, los
equipamientos educativos, deportivos y sanitarios.

Bejarin mantiene caracteristicas propias de un nucleo rural de pequefio tamafio,
donde la proximidad y las redes vecinales constituyen importantes activos
comunitarios.

2.1.5 Comunicaciones y accesibilidad

La principal infraestructura de comunicacion es la autovia A-92, que facilita la
conexion con Granada, Guadix, Baza y Almeria.

La proximidad a Guadix permite el acceso rapido a servicios sanitarios
especializados, centros educativos de ensefianza secundaria y formacion profesional,
organismos administrativos y oferta comercial.

Las comunicaciones internas permiten el desplazamiento entre Purullena y Bejarin,
si bien resulta conveniente evaluar periddicamente la disponibilidad y frecuencia del
transporte publico para garantizar la accesibilidad de las personas mayores y de
aquellas con movilidad reducida.
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2.1.6 Vivienda y urbanismo

Uno de los elementos mas caracteristicos del municipio es la presencia de
viviendas-cueva, consideradas un importante patrimonio historico y cultural.

Estas viviendas presentan ventajas relacionadas con el aislamiento térmico y la
eficiencia energética, manteniendo temperaturas relativamente estables durante todo
el afio.

Junto a ellas conviven edificaciones tradicionales y construcciones mas recientes.

Desde la perspectiva de la salud publica, resulta recomendable continuar
promoviendo actuaciones destinadas a:

o Mejorar la accesibilidad universal.

« Favorecer la eficiencia energética de las viviendas.
o Eliminar barreras arquitectonicas.

« Mantener espacios publicos seguros y accesibles.

2.1.7 Actividad economica

La economia local se sustenta principalmente en:

o Agricultura.
o Comercio de ceramica y alfareria.
o Pequefio comercio.
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« Construccion.

o Servicios.

o Turismo asociado al Geoparque de Granada y al patrimonio troglodita.
« Industria alimentaria avicola.

o Industria maderera.

o Imprenta.

La ceramica constituye uno de los principales elementos de identidad del
municipio y representa un importante recurso economico y cultural.

Durante los altimos afios también se ha observado un incremento del turismo rural
vinculado a las cuevas, al patrimonio geologico y a las actividades de naturaleza.

Debido a la industria alimentaria avicola se ha producido un aumento de la
poblacién migrante y foranea.

2.1.8. Patrimonio cultural y recursos turisticos

Purullena posee un destacado patrimonio historico y etnografico, siendo
especialmente conocidas sus tradicionales casas cueva y su larga tradicion alfarera.

Entre sus principales recursos destacan:

o Barrio de las Cuevas.

« Centro de Interpretacion de las Cuevas.
o Ceramica artesanal.

« Entorno del Geoparque de Granada.

« Rutas senderistas.

« Miradores paisajisticos.

« Fiestas populares y tradiciones locales.
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Estos recursos favorecen la cohesién social, fortalecen la identidad comunitaria y
constituyen importantes activos para la promocion de estilos de vida saludables.

2.1.9 Principales fortalezas territoriales

Desde la perspectiva de la salud comunitaria, el municipio presenta diversas
fortalezas:

« Entorno natural de elevado valor ambiental.

o« Integracion en el Geoparque de Granada.

« Buenas comunicaciones mediante la A-92.

« Cercania al Hospital de Guadix y a otros servicios especializados.

o Fuerte identidad cultural.

« Amplio patrimonio historico.

o Tradicion asociativa.

« Potencial para desarrollar programas de envejecimiento activo, actividad fisica
y promocion de la salud.

2.1.10 Consideraciones para el Plan Local de Salud

El andlisis territorial pone de manifiesto que Purullena dispone de importantes
recursos naturales, sociales y culturales que pueden convertirse en activos para la
salud.

Sin embargo, el envejecimiento progresivo de la poblacion, la dispersion territorial,
las necesidades de movilidad de determinados colectivos y la existencia de
desigualdades sociales hacen necesario desarrollar politicas locales orientadas a
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reducir las inequidades en salud, promover la participacion ciudadana y mejorar los
entornos saludables.

Estas cuestiones deberan analizarse con mayor profundidad en los capitulos
siguientes, especialmente en relacion con la estructura demografica, el estado de
salud de la poblacién y los determinantes sociales.
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2.2 ESTRUCTURA SOCIODEMOGRAFICA: INDICADORES
DEMOGRAFICOS

2.2.1 Poblacion

El municipio de Purullena cuenta en la actualidad con 2.649 habitantes
correspondiente al Padron Municipal de Habitantes del Ayuntamiento de Purellena y
reflejan la situacion demografica a 31 de diciembre de 2024 y 2025, asi como la
actualizacion disponible a 6 de julio de 2026.

La densidad de poblacion de Purullena se sitiia en 113.69 habitantes por
kilometro cuadrado.

Grupos de edad mas numerosos en Julio de 2026

EDAD HABITANTES
60-69 arios 371
40--59 afios 371
30-39 afios 366
50-59 afios 355
20-29 afos 323
10-19 anos 291

0-9 afios 233
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Grupos de edad avanzada en Julio de 2026

EDAD HABITANTES
70-79 anos 201
80-89 arios 99

90 o mas afios 39

La distribucion evidencia una base poblacional relativamente amplia en edades
infantiles y juveniles, junto con un importante volumen de poblacion adulta que,
previsiblemente, incrementara la demanda de recursos sociosanitarios en las

proximas décadas.

2.2.2 Envejecimiento de la poblacion

Aunque Purullena mantiene un nimero significativo de poblacion joven, la
piramide poblacional muestra un claro proceso de envejecimiento. La edad media de
la Poblacion en Purullena es de 42.5, la media en la provincia de Granada es de

43,92 (informacion extraida del INE).

Las personas de 60 aiios 0 mas representan aproximadamente el 27 % de la
poblacion, mientras que el grupo de 80 o mas afios supera el 5 % del total

municipal.

Asimismo, se observa una mayor supervivencia femenina en edades avanzadas:

« En el grupo de 80-89 afios, las mujeres representan el 62,6 %.
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o En el grupo de 90-99 afios, las mujeres alcanzan el 59,5 %.

Este patron responde a la mayor esperanza de vida de las mujeres y tiene
importantes implicaciones para la planificacion de programas de envejecimiento
activo, prevencion de la dependencia, atencién domiciliaria y lucha contra la soledad
no deseada.

2.2.3 Poblacion infantil y juvenil

La poblacion menor de 20 afios asciende a 524 personas, lo que supone
aproximadamente una quinta parte del total municipal.

2.2.4 Poblacion extranjera

A 31 de diciembre de 2024 residian en Purullena 161 personas de nacionalidad
extranjera, con una distribucion practicamente equilibrada entre hombres (85) y
mujeres (76).

Las nacionalidades con mayor presencia eran:

Nacionalidad Personas
Marruecos 38

Lituania 17
Colombia 13
Peru 13
Argentina 12
Alemania 9
Venezuela 9
Rumania 8

27
Red Local de Accion en Salu




Perfil de Salud Purullena

La diversidad de procedencias refleja una poblacién multicultural que puede
enriquecer la vida comunitaria del municipio y hace recomendable incorporar un
enfoque intercultural en las actuaciones de promocion de la salud.

2.2.5 Implicaciones para la salud

La estructura demografica de Purullena condiciona las necesidades de salud del
municipio.

Entre los principales retos destacan:

« El progresivo envejecimiento poblacional.

« El incremento esperado de enfermedades cronicas.

o Lanecesidad de reforzar programas de envejecimiento activo.
o La prevencion de la dependencia y la fragilidad.

« La promocién de habitos saludables desde edades tempranas.
« La integracion social de la poblacion de origen extranjero.

Al mismo tiempo, el crecimiento demografico observado durante los dos ultimos
afios representa una oportunidad para fortalecer el desarrollo econémico y social del
municipio.

2.2.6 Conclusiones

Purullena presenta una poblacion de 2.649 habitantes en julio de 2026, con una
distribucion equilibrada por sexo y una estructura por edades en la que predominan
los grupos adultos, coexistiendo con una proporcion relevante de poblacion infantil y
un progresivo aumento del nimero de personas mayores.

La evolucién reciente muestra un crecimiento moderado de la poblacion, lo que
constituye un indicador positivo para la sostenibilidad del municipio. No obstante, el
envejecimiento demografico y la elevada proporcion de personas mayores aconsejan
orientar el futuro Plan Local de Salud hacia la prevencion de la cronicidad, el
envejecimiento activo, la promocion de estilos de vida saludables y el fortalecimiento
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de la atenci6on comunitaria, manteniendo al mismo tiempo actuaciones especificas
dirigidas a la infancia, la juventud y la poblacion de origen extranjero.
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2.2.7 Movimientos Naturales de la Poblacion (MNP)

1. Tasa Bruta de Natalidad (TBN): grafica que refleja la TBN comparada con el
resto de unidades de desagregacion:
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Fuente: INE-IEA SIMA, Revision del Padréon Municipal 2016
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2. Tasa Bruta de Mortalidad (TBM): grafica que refleja la TBM comparada con el
resto de unidades de desagregacion:
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Fuente: INE-IEA SIMA, Revision del Padrén Municipal 2016

3. indice de Dependencia (ID): este indice refleja la proporcién:

Poblacion joven 0-15 afios+Poblacion mds de 65/Poblacion adulta 16-64 afios x100

2020 Indice de Dependencia (ID)
PURULLENA 52,32
Cullar 68,80
Benalda 57,00
Bubidn 36,11
Arenas del Rey 43,64
Zagra 36,71
Villanueva del Mesia 34,03
Alfacar 45,78
Cenes de la Vega 39,43
La Zubia 45,12
Armilla 41,25
Las Gabias 42,50
Huescar 64,19
Guadix 44,18
Salobreiia 53,32
Pinos Puente 51,15
Santa Fe 50,81
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Baza 50,06
Granada 48,28
Andalucia 47,36
Espafia 47,48

4. Otros indices/indicadores

4.1 El indice de juventud (poblacion menor de 16 afios frente a la poblacion total).

4.2 El indice de vejez (también se puede interpretar como tasa de
envejecimiento), refleja el porcentaje de poblacién mayor de 65 afios sobre el total
de poblacion.

4.3 Tasa de Sobre-Envejecimiento refleja el porcentaje de poblacién mayor de 85
afios sobre el total de poblacion.

2022 Indice Juventud |indice de Vejez Tasa de
Sobreenvejecimiento
*100

Purullena 11,72 109,95 3,6

Provincia Granada |11.02 119,17 2,5

Tasas de elaboracién propia en base a datos extraidos de INE, Revision Padrén municipal 2020
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2.3 ESTRUCTURA SOCIO-ECONOMICA: INDICADORES
SOCIOECONOMICOS

Tabla recogida del Instituto de Estadistica y Cartografia de Andalucia SIMA

INDICADOR 2024
N.° establecimientos con actividad econémica de 20 y mas trabajadores/as 6
sobre el total de establecimientos
N.° establecimientos con actividad econémica de 6-19 trabajadores/as sobre 12
el total de establecimientos
N.° establecimientos con actividad econémica hasta 5 trabajadores/as sobre 55
el total de establecimientos
N.° establecimientos con actividad econémica sobre el total de 183
establecimientos
N.° Plazas de los Establecimientos hoteleros (Se incluye hoteles, hostales y 19
pensiones)
Paro registrado en hombres 87
Paro registrado en mujeres 127
Paro registrado total 214
Plazas establecimientos hoteleros -
Porcentaje establecimientos construccion 13
Porcentaje establecimientos industria 13
Procentaje establecimientos servicios 74
Porcentaje sobre total superficie cultivos herbaceos de regadio 17
Porcentaje sobre total superficie cultivos lefiosos regadio 30
Porcentaje sobre total superficie cultivos lefiosos secano 21
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Renta bruta per capita 19204
Tasa de vehiculos por habitantes 0,66
Tierras ocupadas por cultivos herbaceos regadio 16
Tierras ocupadas por cultivos lefiosos regadio 87
Tierras ocupadas por cultivos lefiosos secano 63

2.4 DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

2.4.1 Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud establece que las diferencias en el estado de
salud de la poblacion no dependen exclusivamente de factores bioldgicos o de la
atencion sanitaria, sino también de los denominados determinantes sociales de la
salud. Estos incluyen aspectos como el nivel educativo, el empleo, la renta, la
vivienda, el entorno fisico, la movilidad, la cohesion social y el acceso a los servicios
publicos.

Su analisis permite identificar desigualdades y orientar las actuaciones del futuro
Plan Local de Salud hacia aquellos ambitos donde es posible mejorar las condiciones
de vida de la poblacion.

2.4.2 Nivel Educativo

Purullena dispone de un centro de educacion infantil , primaria y secundaria,
mientras que la ensefianza secundaria, bachillerato y formacion profesional se
desarrolla principalmente en Guadix.

El nivel educativo de la poblacion ha mejorado progresivamente en las ultimas
décadas, aunque persisten diferencias generacionales. Las personas de mayor edad
presentan, en general, niveles formativos mas bajos debido a las limitadas
oportunidades educativas existentes en su juventud.
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La mejora del nivel educativo constituye un factor protector frente a la
enfermedad, favoreciendo la adopcién de habitos saludables, una mayor
empleabilidad y un mejor acceso a los recursos sanitarios y sociales.

Implicaciones para la salud:

« Mayor alfabetizacién en salud.

o Mejor capacidad para prevenir enfermedades.

o Incremento de la autonomia personal.

« Reduccion de desigualdades sociales.

2.4.3 Situacion economica y empleo

La economia local se caracteriza por una estructura diversificada en la que destacan:

-Agricultura.

-Industria ceramica y alfarera.

-Construccion.

-Comercio.

-Servicios.
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-Turismo rural y geologico.

-Industria alimentaria avicola

-Industria maderera

La estabilidad laboral constituye uno de los principales determinantes de la salud,
ya que influye directamente sobre la renta familiar, la salud mental, la alimentacion y
el acceso a recursos sociales.

Factores de vulnerabilidad

-Desempleo de larga duracion.

-Empleo temporal.

-Envejecimiento de la poblacion activa.

-Dificultades de insercion laboral de personas jovenes.

2.4.4 Vivienda

Uno de los elementos mas singulares del municipio es la presencia de viviendas-
cueva, que forman parte del patrimonio historico y cultural de Purullena.

Estas viviendas presentan un buen comportamiento térmico, favoreciendo el
confort tanto en verano como en invierno. No obstante, algunas pueden requerir
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actuaciones de rehabilitacién para mejorar la accesibilidad, la eficiencia energética y
la adaptacion a las necesidades de las personas mayores o con discapacidad.

El mantenimiento de viviendas seguras y saludables constituye un factor esencial
para prevenir accidentes domésticos y favorecer la autonomia personal.

2.4.5 Urbanismo y movilidad

Purullena dispone de una trama urbana compacta que facilita los desplazamientos a
pie hacia la mayoria de los equipamientos municipales.

Entre los principales recursos urbanos destacan:

Aceras y espacios peatonales.

« Instalaciones deportivas.

« Espacios culturales.

« Zonas verdes.

« Parques infantiles.

Sin embargo, el envejecimiento de la poblacion hace necesario continuar
mejorando la accesibilidad universal, eliminando barreras arquitectonicas y
favoreciendo itinerarios peatonales seguros.
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2.4.6 Medio ambiente

El municipio se encuentra integrado en el Geoparque de Granada, lo que supone un
importante activo para la salud y el bienestar.

Los espacios naturales favorecen:

Actividad fisica.

« Contacto con la naturaleza.

« Bienestar emocional.

e Turismo sostenible.

e Educacién ambiental.

Entre los riesgos ambientales destacan:

Episodios de calor extremo durante el verano.

Riesgo de incendios forestales.

Erosion del terreno.

Sequias asociadas al cambio climatico.
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Estas circunstancias hacen recomendable desarrollar actuaciones municipales
orientadas a la adaptacion climatica y la promocion de entornos saludables.

2.4.7 Servicios publicos y recursos sanitarios

Purullena dispone de una red de recursos publicos que favorecen la atencion a las
necesidades basicas de la poblacion:

Centro de salud.

o Farmacia.

« Centros educativos.

« Servicios sociales.

« Instalaciones deportivas.

« Biblioteca.

« Espacios culturales.

« Asociaciones vecinales y culturales.

La coordinacion entre estos recursos resulta esencial para desarrollar actuaciones
comunitarias de promocion de la salud.
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2.4.8 Cohesion social y participacion ciudadana

El municipio mantiene un importante tejido asociativo y una elevada participacion
en actividades culturales, deportivas y festivas.

La participacion ciudadana constituye un activo para la salud, ya que fortalece las
redes de apoyo social, reduce el aislamiento y favorece el desarrollo de proyectos
comunitarios.

Es recomendable reforzar la participacion de jovenes, personas mayores,
asociaciones y profesionales en el disefio y evaluacion del Plan Local de Salud.

2.4.9 Desigualdades en salud

Aunque Purullena dispone de numerosos recursos comunitarios, existen factores
que pueden generar desigualdades en salud:

Envejecimiento de la poblacion.

Personas mayores que viven solas.

Desempleo y empleo precario.

Dificultades de movilidad para determinados colectivos.
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« Riesgo de aislamiento social en algunos nucleos de poblacion.

Estas situaciones requieren intervenciones especificas orientadas a garantizar la
equidad y el acceso universal a los recursos disponibles.

2.4.10 Fortalezas y oportunidades

Entre las principales fortalezas del municipio destacan:

Fuerte identidad comunitaria.

« Entorno natural de gran valor.

e Buen acceso a Guadix.

o Amplia red de asociaciones.

« Patrimonio cultural y turistico.

« Potencial para desarrollar programas de promocion de la salud.

Las oportunidades se centran en el desarrollo del turismo sostenible, el
envejecimiento activo, la mejora de la accesibilidad, la digitalizacion de los servicios
publicos y el fortalecimiento de la participacion ciudadana.
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2.4.11 Conclusiones

Los determinantes sociales de la salud en Purullena muestran un municipio con
importantes fortalezas comunitarias, pero también con desafios derivados del
envejecimiento, las desigualdades socioecondmicas y los efectos del cambio
demografico.

El futuro Plan Local de Salud debera orientar sus actuaciones hacia la mejora de
las condiciones de vida, la reduccion de las desigualdades, la promocién de estilos de
vida saludables y el fortalecimiento de la accién comunitaria, integrando a todas las
areas municipales y a los agentes sociales del territorio.
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3° PARTE

DIAGNOSTICO DE SALUD
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3.1 VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA (PREVENCION).

3.1.1 Analisis de la mortalidad

En el afio 2024, Purullena contaba con una poblacion de 2.338 habitantes y
experiment6 un crecimiento poblacional negativo del -2,6% en los tltimos 10 afios.
Esto es, ha ido perdiendo poblacion en los tltimos 10 afios.

Durante 2024, nacieron 20 personas (8 nifios y 12 nifias), lo que represent6 una tasa
de natalidad de 8,5%o0 (Andalucia 6,9%o).

- Mortalidad General y Especifica:

Durante el afio 2024, fallecieron en el municipio de Purullena 27 personas (22 en
2023), 10 hombres y 17 mujeres, que se corresponde con una tasa bruta de mortalidad
de 11,5 %o (Andalucia 8,5 %o).

En la tabla 1, se puede observar el nimero de personas que fallecieron por las
principales causas de mortalidad, por capitulos segun la Clasificacién Internacional
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de enfermedades (CIE 10%), para el afio 2024 en Andalucia, provincia de Granada,
distrito sanitario Nordeste de Granada y Purullena.

CAUSAS DE MUERTE Y ANDALUCIA | GRANADA | DISTRITO |PURULLENA
PARASITARIAS (provincia) | NORDESTE
GRANADA
I. Ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias 1.984 227 36 3
II. Tumores 19.109 1.988 238 2
III. Enfermedades de la sangre y de los érganos
hematopoyéticos, y ciertos transtornos que afectan al
mecanismo de inmunidad 333 30 7 0
IV. Enfermedades endocrinas, nutricionales y 2.470 280 44 1
metabolicas
V. Transtornos mentales y del comportamiento 2.798 291 41 1
VI-VIII Enfermedades del sistema nervioso y de los 4.506 515 58 3
o6rganos de los sentidos
IX Enfermedades del sistema circulatorio 19.792 2.184 346 7
X Enfermedades del sistema respiratorio 7.931 903 167 2
XI Enfermedades del sistema digestivo 4.124 448 72 4
XII Enfermedades de la piel y del tejido subcutaneo 177 14 0 0
XIIT Enfermedades del sistema osteomuscular y del 776 102 18 0
tejido conjuntivo
XIV Enfermedades del sistema genitourinario 2912 372 55 0
XV Embarazo, parto y puerperio 4 1 1 0
XVI Afecciones originadas en el periodo perinatal 125 9 0 0
XVII Malformaciones congénitas, deformidades y 151 14 2 0
anomalias cromosémicas
XVIII Sintomas, signos y hallazgos anormales 3.192 403 64 2
clinicos y de laboratorio, no clasificados en otra parte
XIX Causas externas de mortalidad 3.017 336 43 2

Total 73.401 8.117 1.192 27
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Tabla 1.- Comparacién de las principales causas de mortalidad por capitulos entre Andalucia, provincia de Granada, distrito Sanitario
Nordeste de Granada y Purullena.Afio 2024

Fuente: Instituto de Estadistica y Cartografia de Andalucia.Afio 2024

Las principales causas de mortalidad en Purullena en el afio 2024, fueron las
cardiovasculares, suponiendo el 26% del total de las causas de mortalidad (Andalucia
27%), seguido de las enfermedades del aparato digestivo 15% (Andalucia 5,6%) y
por enfermedades del sistema nervioso con el 11% (Andalucia 6%).

Segtn los calculos realizados, y tomando como referencia las tasas de mortalidad
especificas por cada causa en Andalucia, en Purullena existe un exceso de mortalidad
para las principales causas mencionadas anteriormente en 2024. Es decir, en
Purullena se produjo un exceso de mortalidad por enfermedades del sistema
cardiocirculatorio (que incluyen infartos de miocardio y cerebrales), por
enfermedades del aparato digestivo (que incluye cirrosis hepatica) y del sistema
nervioso (que incluye enfermedad de Alzheimer). Sin embargo, la mortalidad por
causas tumorales fue relativamente inferior a la producida en Andalucia en el afio
2024. Esta circunstancia no se replico en Purullena en el afio 2023, donde el 27% de
los fallecimientos que se registraron fueron por enfermedades tumorales, suponiendo
entonces la segunda causa de mortalidad después de las cardiocirculatorias (36%). Al
igual que sucedi6 en Andalucia para ese mismo afio.

3.1.2 Morbilidad
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En Purullena, durante el periodo 2021-2025, se notificé un nimero bajo de
enfermedades de declaracién obligatoria (EDO) sin tener en cuenta los casos de
COVID19 que se notificaron entre 2021-2023 (periodo pandémico de vigilancia
universal). Se registraron en el Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Andalucia
(SVEA) 24 casos de EDO en el tltimo quinquenio, suponiendo un 3,7% de todos los
casos declarados en el Area Sanitaria Nordeste de Granada para ese mismo periodo.

Como en la mayoria de los municipios del area, uno de los grupos de EDO
predominantes son las Infecciones de Transmision Sexual (ITS). Sobre todo, a partir
de 2023 una vez implantado el procedimiento operativo para la gestion de ITS
centrado en Atencion Primaria. Como, por ejemplo: Chlamydia trachomatis (7),
Gonococia (2), Herpes Genital (2), un caso de Sifilis y otro de VIH.

En el tultimo quinquenio no se han diagnosticado casos de tuberculosis en
Purullena, mientras que en el Area Sanitaria Nordeste de Granada la tasa media para
el mismo periodo se sitta en 5,12 x 100.000 habitantes.

En cuanto a las enfermedades vacunables, en los ultimos 5 afos sélo se han
declarado al sistema de vigilancia epidemiolégica 2 casos de tosferina (los dos en
2024). Estos casos han coincidido con brotes y un aumento de la circulacion
comunitaria de este germen (Bordetella pertussis) en Andalucia y Espafia. No
obstante, en Purullena, al tener tasas de vacunacién infantil en torno al 95% en los
ultimos afios, la inmunidad de grupo en la poblacién era buena y explicaria el bajo
numero de afectados en comparacién con otros municipios de la provincia de
Granada.

También se registraron 2 casos de enfermedad invasiva por neumococo, uno en
2023 y otro en 2024. Ambos se diagnosticaron en personas adultas no vacunadas
frente a neumococo y/o con factores de riesgo.

Por tanto, no se han diagnosticado casos del resto de enfermedades incluidas en el
Calendario Vacunal de Andalucia como sarampién, rubeola, tétanos, difteria,
poliomielitis, meningitis, Haemoéphilus influenzae o hepatitis B.
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Durante el periodo 2021-2025 no se han declarado alertas de salud publica en el
municipio de Purullena, a excepcion de brotes de COVID19 durante el periodo de

pandemia y de vigilancia universal de la enfermedad.

Para el afio 2024, el estudio de prevalencias de algunas enfermedades cronicas y
de algunos factores de riesgo (Tabla 2), comparando las tasas de Purullena con las de
Andalucia y el Distrito Sanitario Nordeste de Granada, arroja los siguientes

resultados:

PREVALENCIA ] DISTRITO
ENF:ERMEDAPES ANDALUCIA SANITARIO PURULLENA
CRONICAS ANO 2024 NORDESTE

GRANADA

Dislipemia 25,4% 31,5% 38,4%
Hipertension 23,6% 26,6% 29,3%
Diabetes 9,8% 11,8% 14,2%
Asma 11,6% 11,4% 18,9%
Hipotiroidismo 8,9% 9,6% 9,1%
EPOC 4,8% 5,7% 6,0%
Obesidad 5,6% 5,5% 8,8%
Insuficiencia Cardiaca 3,0% 4,5% 3,8%
Insuficiencia Renal Crénica 2,2% 2,8% 3,0%
Cardiopatia Isquémica 2,5% 2,7% 3,3%
Hepatopatia Cronica 1,5% 1,6% 2,0%
Demencia 1,3% 2,1% 2,3%
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Céncer de mama 1,2% 1,1% 1,0%
Cancer colorrectal 0,7% 0,9% 0,9%
Melanoma de piel 0,3% 0,4% 0,4%
Cancer de ttero 0,2% 0,2% 0,5%
Cancer de bronquio y pulmén 0,2% 0,2% 0,3%
Cancer de Cuello uterino 0,2% 0,1% 0,1%

Tabla 2_ Prevalencia de enfermedades crénicas y factores de riesgo. Datos 2024. Fuente: Base Poblacional de Salud de Andalucia.

En la tabla 2 podemos observar que los datos de enfermedad tumoral son
similares en los tres ambitos estudiados, salvo para el cancer de utero que, seguin los
datos reflejados en la Base Poblacional de Salud, la prevalencia fue ligeramente
superior en Purullena en comparacion con Andalucia para el afio 2024. Este dato hay
que tomarlo con cautela porque, de forma general, se trata de un tumor poco
frecuente (como puede observarse en el dato de prevalencia por debajo del 1%).

Las cifras marcadas en rojo indican que, de forma relativa y teniendo en cuenta su
poblacion, en Purullena se registré un mayor niamero de casos de las enfermedades o
factores de riesgo en comparacion a los casos registrados en Andalucia. Por tanto, la
prevalencia de diabetes y asma fue superior en Purullena en comparaciéon con
Andalucia para el afio 2024. También se registré un mayor nimero de casos de los
siguientes factores de riesgo cardiovascular: dislipemia y obesidad. Para el resto de
las enfermedades estudiadas no se detectaron diferencias significativas en cuanto a la
prevalencia registrada para Andalucia.
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4° PARTE

RECURSOS YACTIVOS PARAILA
SALUD
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4.1 INTRODUCCION

4.1.1 Presentacion

La promocion de la salud requiere un enfoque basado en los activos para la salud,
entendidos como aquellos recursos, capacidades, servicios, espacios, organizaciones
y personas que contribuyen a mejorar el bienestar de la poblacion y fortalecen la
capacidad de la comunidad para afrontar los problemas de salud.

El municipio de Purullena dispone de un importante conjunto de recursos
sanitarios, educativos, deportivos, sociales, culturales y ambientales que constituyen
una base sélida para el desarrollo del Plan Local de Salud. La identificacion y
potenciacion de estos activos permitira disefiar actuaciones sostenibles, participativas
y adaptadas a las necesidades de la poblacion.

4.1.2 Recursos sanitarios
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El municipio cuenta con un Centro de Salud integrado en el Area de Gestién
Sanitaria Nordeste de Granada, que constituye el principal recurso sanitario de
atencion primaria para la poblacion de Purullena y Bejarin.

Entre los servicios que presta destacan:

e Medicina de Familia.

o Pediatria.

o Enfermeria Familiar y Comunitaria.

o Atencion domiciliaria.

« Control de pacientes cronicos.

o Programas de vacunacion.

« Atencion a personas inmovilizadas.

« Seguimiento de embarazo y puerperio.
« Educacion para la salud.

« Atencion a personas cuidadoras.

El centro desarrolla ademas actividades preventivas dirigidas al control de factores
de riesgo cardiovascular, diabetes, hipertension, obesidad y enfermedades
respiratorias cronicas.

Atencion hospitalaria

La atencién especializada se presta principalmente en el Hospital de Guadix, donde
la poblacion tiene acceso a consultas externas, pruebas diagndsticas, urgencias y
hospitalizacion.

Para determinadas especialidades de mayor complejidad, la poblacién es derivada
al Hospital Universitario Virgen de las Nieves y al Hospital Clinico San Cecilio,
ambos en Granada.
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Oficina de farmacia

El municipio dispone de una oficina de farmacia que desempefia un papel relevante
en la promocion del uso racional del medicamento, la educacion sanitaria y el
seguimiento farmacoterapéutico de pacientes cronicos.

La farmacia constituye ademas un recurso de proximidad especialmente importante
para las personas mayores.

4.1.3Recursos sociales

Los Servicios Sociales Comunitarios desarrollan actuaciones dirigidas a mejorar la
calidad de vida de la poblacion, prestando especial atencion a los colectivos mas
vulnerables.

Entre sus funciones destacan:

« Informacion y orientacion social.

« Atencion a personas mayores.

« Atencion a la dependencia.

« Ayuda a domicilio.

« Atencion a familias.

« Prevencién de la exclusion social.

. Intervencién comunitaria.

« Coordinacion con los servicios sanitarios.

Estos servicios desempefian un papel fundamental en la deteccion precoz de
situaciones de vulnerabilidad social y soledad no deseada.
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4.1.4 Recursos educativos

El municipio dispone de un centro educativo de Educacién Infantil y Primaria, que
constituye uno de los principales escenarios para el desarrollo de actividades de
promocion de la salud.

Las actuaciones desarrolladas en colaboracion con el sistema sanitario incluyen:

« Alimentacion saludable.

« Actividad fisica.

« Higiene personal.

« Salud bucodental.

« Educacién afectivo-sexual.

o Prevencion del consumo de tabaco y alcohol.
o Educacion emocional.

La coordinacion entre el ambito educativo y sanitario representa una fortaleza para
el desarrollo de programas de promocion de la salud desde edades tempranas.

4.1.5 Recursos deportivos

Purullena dispone de diversas instalaciones deportivas municipales que favorecen
la practica regular de actividad fisica:

« Pabellon polideportivo.
 Pistas deportivas.
« Campo de futbol.
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o Gimnasio municipal.
« Espacios biosaludables.
« Senderos y rutas naturales.

Estas infraestructuras constituyen activos fundamentales para la prevencion de la
obesidad, las enfermedades cardiovasculares y la promocién del envejecimiento
activo.

4.1.6 Recursos culturales

El municipio cuenta con una amplia oferta cultural que favorece la cohesién social
y el bienestar emocional.

Entre los principales recursos destacan:

« Biblioteca Municipal.

« Centro sociocultural

« Centro de Interpretacion de las Cuevas.

o Taller municipal de teatro

« Escuela de Musica (si procede).

o Actividades organizadas por el Ayuntamiento.
o Teatro municipal

o Taller de pintura

o Club de lectura



Perfil de Salud Purullena

Las actividades culturales fomentan la participaciéon ciudadana, reducen el

aislamiento social y fortalecen la identidad comunitaria.

4.1.7. Recursos ambientales

El entorno natural constituye uno de los mayores activos para la salud del

municipio.

Entre ellos destacan:

« Geoparque de Granada.

« Entorno del rio Fardes.

o Zonas de paseo.

« Miradores naturales.

« Rutas de senderismo.

« Espacios agricolas tradicionales.

Estos espacios permiten desarrollar programas de:

« Caminatas saludables.

« Rutas cardiovasculares.

o Actividad fisica para personas mayores.
o Educaciéon ambiental.

« Turismo saludable.

4.1.8. Tejido asociativo

Purullena dispone de un importante tejido asociativo que representa uno de los

principales activos comunitarios.
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Entre las entidades que pueden colaborar en el Plan Local de Salud destacan:

« Asociacion de mujeres.

« Asociacion de vecinos

o Clubes deportivos.

« Asociaciones culturales.

« Hermandades y cofradias.
« Asociaciones juveniles.

« AMPAs.

 Voluntariado local.

La implicacién de estas entidades resulta esencial para garantizar la participacion
comunitaria y la sostenibilidad de las intervenciones.

A partir del andlisis realizado se identifican como principales activos para la salud
del municipio:

Activos individuales

« Profesionales sanitarios.

« Personal docente.

« Personal de Servicios Sociales.
« Personas voluntarias.

« Personas cuidadoras.

« Lideres comunitarios.

Activos comunitarios

o Ayuntamiento.

« Centro de Salud.

« Centros educativos.
« Servicios Sociales.
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o Farmacia.

« Asociaciones locales.
 Instalaciones deportivas.
« Espacios culturales.

Activos ambientales

« Geoparque de Granada.
o+ Paisaje de badlands.

« Viviendas-cueva.

« Senderos.

« Parques y zonas verdes.

Activos economicos

« Empresas locales.

« Sector agricola.

o Industria ceramica.

o Turismo rural y geologico.
o Comercio local.

4.1.9. Oportunidades para el Plan L.ocal de Salud

El anélisis de recursos pone de manifiesto importantes oportunidades para
desarrollar actuaciones comunitarias, entre ellas:

« Programas de ejercicio fisico para personas mayores.
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« Escuelas de salud para pacientes con enfermedades crénicas.

o« Talleres de alimentacion saludable.

« Rutas saludables por el Geoparque.

o Programas de bienestar emocional.

« Actividades intergeneracionales.

« Prevencion de la soledad no deseada.

« Promocion del voluntariado comunitario.

« Educacion para la salud en los centros educativos.

« Coordinacion entre Ayuntamiento, Centro de Salud y asociaciones locales.

4.1.10. Conclusiones

Purullena dispone de una amplia red de recursos sanitarios, sociales, educativos,
deportivos, culturales y ambientales que constituyen una base solida para el
desarrollo del Plan Local de Salud.

La existencia de un tejido asociativo activo, junto con la riqueza del entorno natural y
el compromiso de las instituciones locales, ofrece una oportunidad para desarrollar
actuaciones de promocion de la salud con un enfoque comunitario y participativo.

El fortalecimiento de la coordinacién entre los distintos recursos y la implicacion de
la ciudadania seran elementos clave para mejorar la salud y el bienestar de la
poblacion y reducir las desigualdades identificadas en el diagnostico.
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5° PARTE

FUENTES DE INFORMACION
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