
proyecto
geronte 

Información Agentes Claves‌



GERONTE:
Palabra procedente del griego que
signif ica:

 “Los más viejos y notables del
pueblo”



Este proyecto está dir igido a personas mayores de 65
años,  que pueden necesitar apoyo y acompañamiento,

especialmente en el  ámbito social  y emocional.  
Se enfoca en quienes experimentan sentimientos de

soledad no deseada.



¿de qué vamos a hablar?

1

2

INTRODUCCIÓN: SOLEDAD NO DESEADA

ÁMBITOS DE APLICACIÓN DEL PROTOCOLO 

OBJETIVOS
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4 MODELO DE INTERVENCIÓN



soledad no deseada 
CONOCE LAS CARACTERÍSTICAS 

La soledad no deseada es un problema si lencioso que afecta
cada vez a más personas.  

Hace referencia a la experiencia individual en la que la persona
siente una carencia en la cantidad y/o cal idad de las relaciones
con otras personas.
No todas las personas la viven y/o experimentan de la misma
forma, aunque quien la padece ref iere sentimientos de angustia,
tr isteza,  miedo y dolor .

Es importante diferenciar entre la soledad y el  a islamiento social :   

El  aislamiento social  es la falta sustancial  de contactos sociales y puede medirse de manera
objet iva.

La  soledad no deseada es un sentimiento subjet ivo,  de no tener la cantidad y/o cal idad
deseada de relaciones sociales.  



factores de riesgo
EN LAS SITUACIONES DE SOLEDAD 

Contextuales Personales 

Familiares

Jubilación.
Prejuicios sociales.
Escasa red social .
Falta de actividades de
ocio.
Cambios de domicil io.
Dif icultades de acceso a
los servicios.  

Género.
Diversidad afectivo sexual.
Los rasgos de personalidad.
Nivel educativo y de renta.
Estado de salud.
Estado emocional.

Ausencia y/o déficit  en las
relaciones familiares.
Síndrome del nido vacío.
Ser persona cuidadora.

Contextuales:

Personales:

Familiares:



nuestros objetivos
Sensibil izar a los agentes claves y a la ciudadanía sobre la soledad no deseada,  para
promover actitudes empáticas y de corresponsabil idad,  que contribuyan a mitigar los
sentimientos y situaciones de soledad. 

Colaborar con los colectivos sociales ya existentes,  y sus redes para sensibil izar y prevenir  la
soledad no deseada.  

Desarrollar it inerarios adecuados a aquellas situaciones de r iesgo,
que permitan dar respuesta a las personas identif icadas con
sentimientos de soledad o en r iesgo de padecerla.

Aplicar el  modelo centrado en la persona en el  domicil io.  

Favorecer la promoción del envejecimiento activo y mejora de la
calidad de vida ,  bienestar social  y emocional.  



AGENTES PARA LA DETECCIÓN

Familiar Vecinal

Socio-
Comunitario

ÁMBITOS DE APLICACIÓN:

Sanitario

Farmacéutico

Asociaciones 



modelo de intervención
¿QUÉ HACEMOS?

Dirigida al
conjunto de la

población lepera,
con el objetivo de
sensibilizar sobre

la soledad no
deseada.

sensibilización

Actuar como
observadores de

la soledad no
deseada y
detectar a
personas

mayores en esta
situación.

diagnóstico

Facilitar a las
personas,

información del
proyecto

(dípticos y
materiales)

informar

Escanear este
código y completar

el formulario de
derivación

derivar



díptico informativo



material geronte



A toda entidad, servicio y/o establecimiento que se adquieran
como Agentes Colaboradores, se le otorgará un distintivo como

Establecimiento Amigable con las Personas mayores en
situación de Soledad No Deseada.



gracias por su
atención

Estamos a vuestra 
disposición para resolver

 sus dudas


