PROMOCION DE LA SALUD MENTAL DESDE EL
PROGRAMA DE PSICOLOGIA CLINICA EN
ATENCION PRIMARIA

HOSPITAL SANTA ANA. UGC SALUD MENTAL AREA SUR DE GRANADA. Centro de salud de Almufiécar

ENCARNACION GARCIA DE LA HOZ — FEA PS.



El proyecto de creacion de plazas de psicologia clinica vinculadas a atencion
primaria respondia a demandas ya establecidas desde hace bastante tiempo
y traido a la actualidad por la pandemia y la nueva situacion actual.

Se vio una gran oportunidad para la mejora y el avance hacia una atencion a
la salud mas integral, eficiente, accesible, cercanay centrada en la
activacion de las propias capacidades de la poblacion en la linea de
conseguir una vida mas saludable, incluyendo la SALUD MENTAL.



» Una vez publicado el Proyecto de Mejora a corto plazo de la Salud
Mental de en Andalucia, a fecha 14 de octubre de 2020 por la
Consejeria de Salud y Familias, se realiza la contratacion en
febrero/marzo de 2021 de 26 facultativos de psicologia clinica (uno
por Unidad de Gestion Clinica de Salud Mental abarcando una
poblacion entre 20.000 y 30.000 usuarios), como parte de un
programa piloto para introducir la figura del psicélogo dentro de
Atencion primaria.

>

> cartera de servicios correspondiente a la figura del
FEA en Psicologia Clinica en Atencion Primaria



éDonde estamos y porqué?

¢A donde pertenecemos?

¢ Hacemos el mismo trabajo que los
profesionales de salud mental de los equipos
de salud mental comunitaria?

¢Estamos mas cerca de lo comunitario?



— CARTERA DE SERVICIOS Y
FUNCIONES DEL PCAP

" )




ALMUNECAR,

- A. Primaria. Donde se podra sensibilizar y formar
sobre aspectos psicologicos de la salud , fomentar
la coordinacion con otras instituciones como
educacion, justicia, SS.SS. Etc. Servir como figura
de apoyo Yy colaboracion alos MAP en casos de
salud mental leves.



ALMUNECAR,

- En atencidn especializada en Salud Mental.
Mejorando y agilizando la coordinacion entre AP y salud mental.
- En la poblacion atendida.

Reduciendo la demora en su atencion, siendo mas cercana, pudiendo
reducir la gravedad del trastorno por su rapida atencion, facilitando un
tratamiento psicologico mas acorde a las necesidades y reduciendo
la necesidad de tratamientos farmacologicos siempre que sea
posible.



1. Espacio de colaboracion: fomentar espacios de
coordinacion entre salud mental y AP. Asi como
coordinacion con el propio personal de AP: medicina de
familia, pediatria, enfermeria, trabajo social, fisioterapia
etc. Esta es la base del programa.

2. Actividades asistencilales.

3. Reuniones para analisis de casos y seguimiento
de usuarios entre profesionales (AP y PC) en el Centro
de Salud.




4. Espacio docente y de investigacion:
Formacion continuada, formacién PIR, MIR ,
EIR etc..

5. Espacio de prevencion y promocion de
la salud mental.



En unos casos el profesional de PC en AP
prestara a la realizacion de
Intervenciones de

por parte de profesionales de AP, en otros
casos participara en las mismas y también
desarrollara actuaciones propias.

A continuacion, recogemos algunos de los

programas de prevencion y promocion que
guedan recogidos dentro del programa de

PCAP:



- Programa de Salud de Andalucia.
Linea de promocion del (apego seguro,
parentalidad positiva, buen trato a la infancia y la
adolescencia, estilos educativos saludables, etc.)

- Programa para la Innovacion Educativa, Habitos de Vida
Saludable (Creciendo en Salud y Forma Joven).



PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL

Protocolo TDAH.

Técnicos de Salud

- Intervenciones comunitarias en los ambitos de servicios sociales,
educacion, justicia, ayuntamientos, adicciones, atencion a la mujery
movimiento asociativo entre otros, parala promocion de la SM.



Actividades de promocidn de la salud mental
dentro del programa de PCAP en mi area

- Gestion y conocimiento de las emociones en nin@s

- Prevencion de la conducta suicida.

- Conocimiento sobre la imagen y autoestima desde la prevencion de
los TCA.

- Autoconocimiento de los cambios que ocurren en la adolescencia.



Grupo psicoeducativo con patologia leve ansioso- depresiva
basado en el programa realizado en Jerez “Cuida tus
emociones”.

- Dicho grupo consta de unas 7/8 personas y unas 8 sesiones de
algo mas de una hora de duracion. Se realiza en el centro de
salud.

Participacion directa y asesoramiento en los GRUSE asi como
en los grupos GRAFA.



- Grupos de parentalidad positiva.

- Grupos para padres de nifios con TDAH: Psicoeducacion.
- Talleres con padres sobre apego seguro.

- Dolor cronico y como afrontarlo en formato taller.

- Talleres en centros de mayores “mejorando mis emociones”



- Formacion a enfermeras escolares en
de jOvenes para puesta en marcha de programas.

- Asesoramiento en diferentes programas en marcha por
enfermeria.

- Talleres con area pediatrica de: miedos y fobias, protocolo
TDAH, como afrontar la separacion de los padres. Se
puede realizar tanto con usuarios, como con los pediatras
como formacion.



- Prescripcion ejercicio fisico: Se relnen en
espacios comunitarios para hacer deporte y
caminar mientras se hacen intervenciones de

- Charlas sobre en
jornadas de la mujer realizadas por los
ayuntamientos.



Actividades de promocidn de la salud mental

dentro del programa de PCAP en otras areas y
centros de salud de Andalucia.

acompafniamiento

demencia con sintomas psicologicos y
conductuales.



Actividades de promocidn de la salud mental
dentro del programa de PCAP en otras areas y
centros de salud de Andalucia.






N2 de
programas

AGS / HOSPITAL

USMC SALUD
MENTAL

Centro de salud 1

Centro de salud
2

Centro de
salud 3

Centro de
salud 4

UGC-SM H.
TORRECARDENAS

USMC Almeria

Ciudad Jardin

Vega de Aca

Alboran

UGC-SM H. V. DE LAS
NIEVES

USMC Atarfe

Albolote

UGC-SM H.
TORRECARDENAS

USMC Almeria

Nueva Andalucia

UGC-SM H. V. DE LAS
NIEVES

USMC Cartuja

Cartuja

UGC-SM H. PUERTO
REAL

USMC El Puerto
Santa Maria-Bahia

Casines

UGC-SM H. V. DE LAS
NIEVES

USMC Santa Fe

Santa Fe

UGC-SM H. PUERTO
REAL

USMC Chiclana

El Lugar (3 dias)

Los Gallos (2
dias)

UGC_SM HOSPITAL
PUERTA DEL MAR

USMC San
Fernando

Cayetano Roldan

UGC-SM SAN CECILIO

USMC Zaidin

Bola de Oro

UGC_SM HOSPITAL
PUERTA DEL MAR

USMC Cadiz

La Laguna

UGC-SMA.G.S.
NORDESTE GRANADA

USMC Guadix

UGCA.GSC
GIBRALTAR

USMC de punta
Europa (
Algeciras)

A. Menéndez
Tolosa de
Algeciras

UGCA.G.SC
GIBRALTAR

USMC La Linea de
la Concepcién

San Roque

UGC-SM H. REINA
SOFIA

USMC Cérdoba
Sur

C. Salud Sta.
Victoria

UGC-SM A.G.S. SUR DE
GRANADA

UGC-SM INTERCENTROS
DE HUELVA

USMC Motril (Costa)

Almufecar

El Torrején, Huelva

La Herradura

Otivar

UGC-SM A.G.S. SUR
DE CORDOBA

USMC Cabra

Matrona Antonia
Mesa Fernandez
(2 dias)

UGC-SM INTERCENTROS
DE HUELVA

USMC H-Plaza
Houston

Los Rosales




34 UGC-SM H.R. DE USMC Mélaga-Centro |El Palo
MALAGA (Limonar)
35 UGC-SM H.R. DE USMC Malaga-Norte | Ciudad Jardin
MALAGA (Guadalmedina)
36 UGC-SM A.G.S. ESTE USMC Vélez Mélaga Torre del Mar
DE MALAGA (Axarquia)
37 UGC-SM A.G.S. ESTE USMC Vélez Mélaga Vélez-Madlaga Sur
DE MALAGA (Axarquia)
38 UGC-SM A.G.S. NORTE [USMC Antequera ?
DE MALAGA
39 UGC-SM A.G.S. NORTE |USMC Antequera Antequera (dos) Antequera
DE MALAGA Estacion

40 UGC-SM H. V. DE LA USMC Estepona La Lobilla
VICTORIA

41 UGC-SM H. V. DE LA USMC Marbella San Pedro de
VICTORIA Alcantara

42 UGC-SM H. V. DE LA USMC Fuengirola Torrequebrada
VICTORIA

43 UGC-SM H. V. DE LA USMC Puerta Blanca CS San Andrés Torcal
VICTORIA

44 UGC-SM H. V. DE LA USMC El Consul Teatinos

VICTORIA




MUCHAS GRACIAS

DATOS DE CONTACTO:

Encarnacién Garcia de la Hoz

Correo corporativo: encarnacio.garcia.sspa@juntadeandalucia.es
Ubicacion: Centro de salud de Almufiécar, despacho 3 Urgencias

Horario para coordinacion y atencién a profesionales: 8:30 a 9:00 y de 14:00 a 14:30. Se puede
concertar cita fuera de ese horario si se considera necesario segun las necesidades.



