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EL PAPEL DEL PSICÓLOGO CLÍNICO 
ESPECIALISTA EN AP

• El  proyecto de creación de plazas de psicología clínica vinculadas a atención 

primaria respondía a demandas ya establecidas desde hace bastante tiempo 

y traído a la actualidad por la pandemia y la nueva situación actual.   

• Se vio una gran oportunidad para la mejora y el avance hacia una atención a 

la salud más integral, eficiente, accesible, cercana y centrada en la 

activación de las propias capacidades de la población en la línea de 

conseguir una vida más saludable, incluyendo la SALUD MENTAL. 



PLAN DE MEJORA DE SALUD MENTAL 
14 OCTUBRE 2020

► Una vez publicado el Proyecto de Mejora a corto plazo de la Salud 
Mental de en Andalucía, a fecha 14 de octubre de 2020 por la 
Consejería de Salud y Familias, se realiza la contratación  en 
febrero/marzo de 2021 de  26 facultativos de psicología clínica (uno 
por Unidad de Gestión Clínica de Salud Mental abarcando una 
población entre 20.000 y 30.000 usuarios), como parte de un 
programa piloto para introducir la figura del psicólogo dentro de 
Atención primaria.

► Dentro de la UGC de zona sur de Granada se elige el centro de salud 
de Almuñécar. 

► Se propone una cartera de servicios correspondiente a la figura del 
FEA en Psicología Clínica en Atención Primaria 



¿Donde estamos y porqué?

¿A donde pertenecemos? 

¿ Hacemos el mismo trabajo que los 
profesionales de salud mental de los equipos 
de salud mental comunitaria?

¿Estamos más cerca de lo comunitario?



CARTERA DE SERVICIOS Y 
FUNCIONES DEL PCAP 



El psicólogo clínico con dependencia funcional de la UGC-Salud 

Mental Área Sur, estará ubicado en el centro de salud de 

ALMUÑÉCAR, desarrollando un papel fundamental en: 

- A. Primaria. Donde se podrá sensibilizar y formar 

sobre aspectos psicológicos de la salud , fomentar 

la coordinación con otras instituciones como 

educación, justicia, SS.SS. Etc. Servir como figura 

de apoyo  y colaboración  a los  MAP en casos de 

salud mental leves. 



El psicólogo clínico con dependencia funcional de la UGC-Salud Mental 

Área Sur, estará ubicado en el centro de salud de ALMUÑÉCAR, 

desarrollando un papel fundamental en: 

- En atención especializada en Salud Mental. 

Mejorando y agilizando  la coordinación entre AP y salud mental.

- En la población atendida. 

Reduciendo la demora en su atención, siendo más cercana, pudiendo 

reducir la gravedad del trastorno por su rápida atención, facilitando un 

tratamiento psicológico  más acorde a las necesidades y reduciendo 

la necesidad de tratamientos farmacológicos siempre que sea 

posible. 



ENCUADRE DE LAS FUNCIONES DEL PSICÓLOGO CLÍNICO 
EN AP

1. Espacio de colaboración: fomentar espacios de 

coordinación entre salud mental y AP. Así como 

coordinación con el propio personal de AP: medicina de 

familia, pediatría, enfermería, trabajo social, fisioterapia 

etc. Esta es la base del programa.

2. Actividades asistenciales.

3. Reuniones para análisis de casos y seguimiento 

de usuarios entre profesionales  ( AP y PC) en el Centro 

de Salud.



ENCUADRE DE LAS FUNCIONES DEL PSICÓLOGO CLÍNICO 
EN AP

4. Espacio docente y de investigación: 

Formación continuada, formación PIR, MIR , 

EIR etc..

5. Espacio de prevención y promoción de 

la salud mental.



PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DE LA SALUD 
MENTAL

En unos casos el profesional de PC en AP 

prestará apoyo a la realización de 

intervenciones de prevención y promoción 

por parte de profesionales de AP, en otros 

casos participará en las mismas y también 

desarrollará actuaciones propias. 

A continuación, recogemos algunos de los 

programas de prevención y promoción que 

quedan recogidos dentro del programa de 

PCAP:



PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DE LA SALUD 
MENTAL

- Programa de Salud Infantil y Adolescente de Andalucía. 

Línea de promoción del bienestar emocional (apego seguro, 

parentalidad positiva, buen trato a la infancia y la 

adolescencia, estilos educativos saludables, etc.) 

- Programa para la Innovación Educativa, Hábitos de Vida 

Saludable (Creciendo en Salud y Forma Joven).



PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DE LA SALUD 
MENTAL

- Aplicación del Protocolo TDAH. 

- Apoyo en atención temprana.

- Coordinación con Técnicos de Salud (Educación para la Salud y 

participación Comunitaria) del Distrito o del Área de Gestión Sanitaria. 

- Intervenciones comunitarias en los ámbitos de servicios sociales, 

educación, justicia, ayuntamientos,  adicciones, atención a la mujer y 

movimiento asociativo entre otros, para la promoción de la SM.



Actividades de promoción de la salud mental 
dentro del programa de PCAP en mi área

• Sesiones con centros educativos en primaria: 

- Gestión y conocimiento de las emociones en niñ@s (principalmente 

en 3º a 6º de primaria).

• Sesiones en institutos con jóvenes de 1º, 2º, 3º y 4º de ESO) sobre:

- Prevención de la conducta suicida.

- Conocimiento sobre la imagen y autoestima desde la prevención de 

los TCA.

- Autoconocimiento de los cambios que ocurren en la adolescencia.



Actividades de promoción de la salud mental 
dentro del programa de PCAP en mi área

• Grupo psicoeducativo con patología leve ansioso- depresiva 
basado en el programa realizado en Jerez “Cuida tus 
emociones”. 

- Dicho grupo consta de unas 7/8 personas y unas 8 sesiones de 
algo más de una hora de duración. Se realiza en el centro de 
salud. 

• Participación directa y asesoramiento en los GRUSE así como 
en los grupos GRAFA. 



Actividades de promoción de la salud mental 
dentro del programa de PCAP en otras áreas y 
centros de salud de Andalucía. 

• - Grupos de parentalidad positiva. 

• - Grupos para padres de niños con TDAH: Psicoeducación. 

• - Talleres con padres sobre apego seguro.

• - Dolor crónico y como afrontarlo en formato taller. 

• - Talleres en centros de mayores “mejorando mis emociones”



Actividades de promoción de la salud mental 
dentro del programa de PCAP en otras áreas y 
centros de salud de Andalucía. 

- Formación a enfermeras escolares en bienestar emocional 

de jóvenes para puesta en marcha de programas.

- Asesoramiento en diferentes programas en marcha por 

enfermería. 

- Talleres con área pediátrica de: miedos y fobias, protocolo 

TDAH, como afrontar la separación de los padres. Se 

puede realizar tanto con usuarios, como con los pediatras 

como formación. 



Actividades de promoción de la salud mental 
dentro del programa de PCAP en otras áreas y 
centros de salud de Andalucía. 

- Prescripción ejercicio físico: Se reúnen en 

espacios comunitarios para hacer deporte y 

caminar mientras se hacen intervenciones de 

apoyo. 

- Charlas sobre bienestar emocional en 

jornadas de la mujer realizadas por los 

ayuntamientos. 



Actividades de promoción de la salud mental 
dentro del programa de PCAP en otras áreas y 
centros de salud de Andalucía. 

- Talleres de crianza y post-parto. 

- Talleres de acompañamiento en la menopausia. 

- Talleres de acompañamiento a familias con personas 

diagnosticadas de demencia con síntomas psicológicos y 

conductuales.



Actividades de promoción de la salud mental 
dentro del programa de PCAP en otras áreas y 
centros de salud de Andalucía. 

- Campañas de sensibilización municipal para fomentar 

los divorcios no conflictivos. 

- Colaboración con bibliotecas públicas para elección del 

catálogo de bienestar emocional. 



¿ Hay un psicólogo clínico en 

cada centro de salud?



Nº de 

programas

AGS / HOSPITAL USMC SALUD 

MENTAL

Centro de salud 1 Centro de salud 

2

Centro de 

salud 3

Centro de 

salud 4

1 UGC-SM H. 

TORRECÁRDENAS

USMC Almería Ciudad Jardín Vega de Acá Alborán

2 UGC-SM H. 

TORRECÁRDENAS

USMC Almería Nueva Andalucía

4 UGC-SM H. PUERTO 

REAL

USMC El Puerto 

Santa María-Bahía

Casines

5 UGC-SM H. PUERTO 

REAL

USMC Chiclana El Lugar (3 días) Los Gallos (2 

días)

7 UGC_SM HOSPITAL 

PUERTA DEL MAR

USMC San 

Fernando

Cayetano Roldan

8 UGC_SM HOSPITAL 

PUERTA DEL MAR

USMC Cádiz La Laguna

9 UGC A.G.S C 

GIBRALTAR

USMC de punta 

Europa ( 

Algeciras)

A. Menéndez 

Tolosa de 

Algeciras

10 UGC A.G.S C 

GIBRALTAR

USMC La Línea de 

la Concepción

San Roque

14 UGC-SM H. REINA 

SOFÍA

USMC Córdoba 

Sur

C. Salud Sta. 

Victoria

16 UGC-SM A.G.S. SUR 

DE CÓRDOBA

USMC Cabra Matrona Antonia 

Mesa Fernández 

(2 días)

20 UGC-SM H. V. DE LAS 

NIEVES

USMC Atarfe Albolote

21 UGC-SM H. V. DE LAS 

NIEVES

USMC Cartuja Cartuja

22 UGC-SM H. V. DE LAS 

NIEVES

USMC Santa Fe Santa Fe

23 UGC-SM SAN CECILIO USMC Zaidín Bola de Oro

25 UGC-SM A.G.S. 

NORDESTE GRANADA

USMC Guadix Guadix Baza

26 UGC-SM A.G.S. SUR DE 

GRANADA

USMC Motril (Costa) Almuñecar La Herradura Jete Otivar

28 UGC-SM INTERCENTROS 

DE HUELVA

USMC El Torrejón, Huelva

29 UGC-SM INTERCENTROS 

DE HUELVA

USMC H-Plaza 

Houston

Los Rosales



40 UGC-SM H. V. DE LA 

VICTORIA

USMC Estepona La Lobilla

41 UGC-SM H. V. DE LA 

VICTORIA

USMC Marbella San Pedro de 

Alcantara

42 UGC-SM H. V. DE LA 

VICTORIA

USMC Fuengirola Torrequebrada

43 UGC-SM H. V. DE LA 

VICTORIA

USMC Puerta Blanca CS San Andrés Torcal

44 UGC-SM H. V. DE LA 

VICTORIA

USMC El Cónsul Teatinos

34 UGC-SM H.R. DE 

MÁLAGA

USMC Málaga-Centro 

(Limonar)

El Palo

35 UGC-SM H.R. DE 

MÁLAGA

USMC Málaga-Norte 

(Guadalmedina)

Ciudad Jardín

36 UGC-SM A.G.S. ESTE 

DE MÁLAGA

USMC Vélez Málaga 

(Axarquia)

Torre del Mar

37 UGC-SM A.G.S. ESTE 

DE MÁLAGA

USMC Vélez Málaga 

(Axarquia)

Vélez-Málaga Sur

38 UGC-SM A.G.S. NORTE 

DE MÁLAGA

USMC Antequera ??

39 UGC-SM A.G.S. NORTE 

DE MÁLAGA

USMC Antequera Antequera (dos) Antequera 

Estación



MUCHAS GRACIAS

DATOS DE CONTACTO:

Encarnación García de la Hoz

Correo corporativo: encarnacio.garcia.sspa@juntadeandalucia.es

Ubicación: Centro de salud de Almuñécar, despacho 3 Urgencias

Horario para coordinación y atención a profesionales: 8:30 a 9:00 y de 14:00 a 14:30. Se puede 

concertar cita fuera de ese horario si se considera necesario según las necesidades. 


