TALLER DE IMPULSO Y DESARROLLO DE LA ACCION LOCAL EN SALUD

Benalmadena 12 de abril 2023
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19 anos de trabajo

Plan local de salud

Benalmadena
ciudad saludable

Ayuntamiento
de Benalmadena

Benalmddena




Nuestro

recorrido

Nos integramos en la Red Espafiola de ciudades saludables en 2004.

| Plan local de salud (2006-2010)

Nos integramos en el Proyecto RELAS en 2013

Il Plan Local de salud (2015-2019)

Constituimos una red de accion local en salud.

Convenios y alianzas con distintos sectores.

Cinco grupos de trabajo intersectoriales para desarrollar las 5
lineas estratégicas del Plan de accion.

Comunicamos y Difundimos las actuaciones a través de medios de
comunicacién y redes sociales.

Actualmente iniciando la elaboracion del Tercer Plan Local de
Salud




Marco legal

Capitulo II: Articulo 41. £/ Plan Local de Salud.

1. El Plan Local de Salud es el instrumento basico que recoge la planificacion, ordenacion
y coordinacion de las actuaciones que se realicen en materia de salud publica en el
ambito de un municipio o de una mancomunidad de municipios. La elaboracion,
aprobacién, implementacion y ejecucion de este plan corresponden a los municipios, de
conformidad con lo dispuesto en el articulo 9.13 de la Ley 5/2010, de 11 de junio, de
Autonomia Local de Andalucia.

 Seguridad y gestion del riesgo: vial, laboral, alimentaria, medioambiental y ciudadana.

- Reduccidn de las desigualdades en salud: socioecondmica, cultural, de género, que
afecten a grupos especificos 0 a personas en situacion o en riesgo de exclusion.

- Estilos de vida saludable: actividad fisica, alimentacion equilibrada y lucha contra el
tabaquismo.

« Entornos saludables y estrategias sostenibles: escuelas, lugares de encuentro, ocio y
Paseo

- Elementos de proteccidon en relacion con las garantias en salud alimentaria y salud
medioambiental.
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e Contrato dindmico, impulsado por la voluntad
politica, establecido entre la corporacion local y
los ciudadanos, orientado hacia el objetivo de

CQUE ES elevar el nivel de salud,en el Municipio,

resultado de un proceso de planificacion, formulado

U N P I_AN bajo los principios de participacion comunitaria,

coordinacion intersectorial, con intervencion

I_OCAI_ D E sobre los estilos de vida y factores ambientales, y

centrado en la promocién y proteccion de la salud y |a

SA I_U D ? prevencion de enfermedad, en definitiva, sobre los

determinantes de salud. .

(Fuente: Red Espafiola de Ciudades Saludables) ,

/

o




LIDERAZGO Y MOTIVACION:
CREER EN EL PROYECTO
(SUMAR APQYOS)

TODOS ASUMAN EL PLAN COMO PROPIO

Benalmadena
ciudad saludable _
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Tejido social y
empresarial




Objetivo : mejorar la salud a través de sus determinantes

ONE HEALTH (una so[a salud)

La salud humanay la salud animal soni p
A suvez, ambas dependen del medio ambiente.
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Edad, sexo y factores
fisicos y genéticos
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INTEGRANDO LA SALUD EN TODAS LAS POLITICAS .

EN EL AMBITO LOCAL SE DAN LAS MEJORES CONDICIONES




COMO SIEMPRE: LO |
URGENTE NO DEJIA
TIEMPO PARA
LO IMPORTANTE

Determinantes para la salud
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Biologia Humana Medio Ambiente Estilo de Vida Sistema Sanitario
Importancia del factor Gasto publico en cada
en la salud factor

N Bidlogia Humana

W MedoAmbiente
Estlo de vida

M Sisterna Sanitario

W Bidogia Humana

B MedoAmbiente
Esflo de Vida

B Sistema Sanitario

Datos del
estudio 1977,
en USA
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ETAPAS CLAVE EN EL PROCESO DE CONSTRUCCION DE UN .
PLAN LOCAL DE SALUD

SEGUIMIENTO Y EVALUACIONES INTERMEDIAS

PLAN APROBACION EVALUACION
DE EQUIPO EJECUCION FINAL DEL
. GOBIERNO
ACCION PROCESO

» ®
® ® GRUPO
R
. . TRABAJO GRUPO E . B
® Inl ® |n| TRABAJO
Yy S
TRABAJO

IDENTIFICACION: AGENTES CLAVE
(Intersectorialidad, Participacion)

DIAGNOSTICO PERFIL PRIORIZACIO

GRUPO

PRELIMINAR DE
MOTOR/ DE LOS
IMPULSOR (SECTOR SALUD PROBLEMAS
SALUD) LOCAL

IDENTIFICACION: RECURSOS
(materiales, humanos, activos...)

RED LOCAL

PLAN DE COMUNICACION




Constitucion del grupo motor

¢COMO TECNICOS, POLITICOS O CIUDADANOS, PODEMOS APORTAR
ALGO PARA INFLUIR EN LA MEJORA DE ALGUNAS DE ESTAS AREAS?

Si la respuesta es si, eres candidato a formar parte del grupo

Condiciones

o o de vfclgay de

I s X trabajo
HINATVADENA=—g, 7% . - j

Servicios

Edad, sexo y
factores
hereditarios

2016401/27 10:2



Grupo de salud urbana

Técnicos municipales de:

* Urbanismo (planeamiento), Playas,
Policia local (movilidad, seguridad
vial y ciudadana), Medio ambiente-
parques y jardines, Residuos y
saneamiento, Industria, Técnico de

Agenda Urbana OBJETIVOS

* Concejala de Salud * Analizar la situacidn actual y detectar
necesidades y oportunidades de
mejora en nuestro entorno fisico.
Definir el modelo de ciudad saludable
para los proximos

* Servir de asesoramiento a los drganos
de decisién y evaluar el impacto en
Benalmédens salud de los proyectos urbanos.



Grupo de salud comunitaria

Técnicos municipales de:

* lgualdad, educacion,
deportes, juventud,
drogodependencias,
bienestar social, salud

* Concejal de salud

Técnicos de la Consejeria
de salud:

* Distrito sanitario,
Delegacion provincial y
Centro de Salud.

Benalmédena
IIIIIIIIII | |

OBJETIVOS

e Analizar la situacion actual y detectar
necesidades y oportunidades de
mejora en la salud de los distintos
colectivos ciudadanos.

* [dentificar los determinantes de las
desigualdades en salud, en los
colectivos vulnerables de
Benalmadena.




Participacion ciudadana

Recogida de informacion: entrevistas y

* RED DE INFORMADORES CLAVE )
encuestas semiestructuradas .
* CONSEJO SECTORIAL DE SALUD

* GRUPOS DE TRABAJO

OBJETIVOS

* Analizar las necesidades sentidas por
ochn .
----- los ciudadanos

Benalmadena
llllllllll -



Sector Sector
privado publico

LA RED DE ACCION LOCAL EN
SALUD



POBLACION JUVENIL

Sobrepeso y obesidad

ETS

IVES

Consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias
adictivas

Accidentes de trafico

POBLACION ADULTA (hombres y mujeres)
Sobrepeso y obesidad en progresivo aumento
desde 1.999.

Estrés

Cancer de colon, pulmén y mama

MUIJER

Sobrepeso y obesidad
Estrés

Cancer de mama vy ovario

POBLACION MAYOR
Sobrepeso y obesidad
Estrés

Enfermedades cronicas
Mortalidad por
enfermedades respiratorias,
cardiovasculares y
oncologicas



A la vista de los datos pudimos concluir:

Las causas de muerte y enfermedad en Benalmadena se

relacionan con factores de riesgo que son en parte modificables
a partir de la adquisicion de unos habitos de vida saludables,

fundamentalmente a través del ejercicio fisico, la deshabituacion
tabaquica y la dieta equilibrada

Una de la lineas de accidon debia ser:
intervencion dirigida a modificar los estilos de vida




DETERMINANTES MEDIOAMBIENTALES Y SOCIOECONOMICOS

MEDIOAMBIENTALES

PROBLEMAS DE ACCESIBILIDAD EN GENERAL

10

VERTIDOS INCONTROLADOS A PLAYAS Y CAUCES 20
CARECER DE PUNTO LIMPIO 30
CONTROL DEL RUIDO 40
DEFICIT DE ZONAS PEATONALES 50
TRAMOS DE LA RED DE SANEAMIENTO NO SEPARATIVAS 6°
RED CICLISTA INCONEXA Y AISLADA 70
NINGUN AUTOBUS PUBLICO ADAPTADO A MINUSVALIDOS 80
DESCOORDINACION EN LA GESTION DE AUTOBUSES URBANOS 90
SOCIOECONOMICOS

FALTA DE COORDINACION ENTRE DEPARTAMENTOS MUNICIPALES 10
AUMENTO DE FAMILIAS EN RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL CON MENORES  |2°
FRACASO ESCOLAR 30
ENDEUDAMIENTO SECTOR PUBLICO 40
ALTO DESEMPLEO 50
BAJOS INGRESOS + BAJO NIVEL EDUCATIVO = EMPOBRECIMIENTO DE LA 60
DIETA

PERFIL EDUCATIVO MEDIO-BAJO 70
NUMEROSA POBLACION FLOTANTE Y MULTICULTURAL 80




Il PLAN LOCAL DE SALUD DE BENALMADENA
GRUPO MOTOR

Coordinacion politica: Victor Navas fAlicia Laddaga

Coordinacion tecnica: Belen Murnoz

Jose Luis Cerezo. Rafael Lafuente
Rafael Coronilla. Matias Torres
Francisco Zamora. Francisco Madrid
Pedro Barriga. José Peralta

luan Carlos Maestro, Ana Salas
lsabel Molinillo. Isabel Vergara

Blas Correal. M2 Dolores Gomez Beltran.
Ana Bautista

5 LINEAS ESTRAEGICAS VS 5 GRUPOS DE TRABAJO

Prevencion de : Mejora de las
la violendia l:l:m_dn:mne's _
soCioecondmicas

Por un futuro
M 84n0

la aboridad - 0
{{TTF1 -

Ve 2l




RECOGIDA DE DATOS PARA EL PERFIL

(RETRATA LA SITUACION DE PARTIDA)

* NECESIDADES NORMATIVAS TEJIENDO UNA RED EN EL TERRITORIO:
(definida por expertos):
Mapeo de recursos publicos y privados

Datos cuantitativos y cualitativos. _
con los que podemos contar (los activos

Selec.:c10n de lndlca'\fjores que en salud):
permitan ver la evolucién y evaluar _ .
resultados. * Inventario de actividades
. o preexistentes (rutas saludables,
- Indicadores demograficos jornadas de violencia, celebraciones
- Indicadores de morbimortalidad conmemorativas (dia de...), escuelas

: : _ de padres.
- Indicadores socioecondmicos

- Indicadores medioambientales * Tejido asociativo.

* NECESIDADES SENTIDAS
(percepcion de la gente):

* Inventario de recursos publicos y
privados: instalaciones deportivas,
sociales, educativas, sanitarias,

- Encuestas a la poblacion espacios publicos, rutas urbanas etc.

- Mesas sectoriales * Recursos naturales: parques naturales

- Reuniones y foros de debate y urbanos, playas, vias verdes,
arbolado.....

- Buzdn del ciudadano
* Etc.



TEJER UNA RED Y CONECTARLA

1. Inventariar los recursos prexistentes, los llamados
“activos en salud”, (recursos economicos, proyectos,
programas, actividades, recursos materiales,
personales etc. que tengan relacion con los objetivos
del plan).

2. Incluir a todos los sectores.
3. Ordenarlos (alinearlos con los objetivos)
4. Detectar errores y carencias

5. ldentificar necesidades



DETECCION DEPROBLEMAS DE

Programa municipal de escuelas saludables  ESPALDA EN ESCOLARES DE

. . 4° 5°Y 6° DE EPO Y 1° DE ESO
Datos de 42 y 62 de primaria RESULTADOS Y CONCLUSIONES DEL

COLEGIO PUBLICO LA PALOMA ﬁ

Evolucién de Sobrepeso. 2008-2015 \-/\/\/

CONCEJALIA DE SANIDAD
Benadmiderna

Ayuncamiento de Bes

5553,7:5 59:254,8 54

52,4

N/Peso Sobrepeso Obesidad IMC>25

[12008-2009 2009-2010 2010-2011 &2011-2012 &2012-2013 &2013-2014 ®2014-2015




Sede Comarcal de Benalmadena

wg 1 Martes 13, 20 , 27 de mayo; 3y 10 de junio
g1

Duracién: 120 min cada sesién

commélogo Horario: 18.00 a 20.00 horas

“Equilibra

tu silueta . y mejora tu Salud de Forma Natural

Programa Sesiones

Sesidn 1 (1305/14)

Sesiin 5 (1008/14)

12 de Noviembre Dia Mundial de la Obesidad

jComesanoy
muévete!

Benalmadena
sudad saludab

ACTIVIDADES DE PROMOCION DE
HABITOS SALUDABLES
SEMANA DEL DE

o

B Benalmidena

de motta

psicologia y salud

Slubricionalmento o
% PATRONATO DEPORTIVO DANG  Benaimiden:

benalmédena

wiirimin ACE B




Ejemplo de trabajo en

red entre administraciones y empresa

RECOMENDACIONES SALUDABLES

Ocasionalmente Ocasionalmente

Dedicar poco fiempo a activi-
dades sedentarias: TV, ordena-
dor, videojuegos...

Tomar bollos, dulces, refrescos,
chucherias, patatas fritas o
similares.

Practicar deporte o ejercicio
fisico, como natacién, fenis,
afletismo o deportes de equipo.

Pescados blancos, azules
legumbres, frutos secos,
huevos, carne. Pueden
combinarse con ofros.

Frutas, verduras, hortali- \ Realizar al menos 30

205, cereales, Idcteos, D minutos de acividad

pan. Aceite de oliva. e fisica moderada: subir
Arrozy pasta se pueden 2 escaleras, i frabajo

altemar. e andando...
P M
= {
T - A diario
Agua agua
Bebe 4 ag

Enfre 1y 2litros al
dia.

galudabl

Estilo de

[ﬁ« [ accosan

Todos los s

sorteo de r r
viernes de |

PLAN INTEGRAL DE
OBESIDAD INFANTIL
DE ANDALLICIA

PROYECTO APOYADO POR: “PlanIntegral de Obesidad Infantil” y “Plan para la Promocién de la Actividad Fisica y Alimentacién Equilibrada” (Conseeria de Salu

Ruta de la

VTAPA \| Delloan
SALUDABLE | dolMayo

B @ahnééen9<v/nv£2()lcﬂ

Tapeando con la DIETA

MEDIT,ERRANEA

Ayuntamiento de
W Benalméadena

Concejalia de Sanidad

o

S
CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS 2
*’Qs, PATRONATO DEPORTIVO

Senvicio Andaluz de Empleo
'CONSEJERIA DE EMPLEO,

Escuela Hosteleria de Beralmade
oA B
FORMACION Y TRABAJO AUTONOMO Aniversario

!
Holi

WORLD

PLAN PARA LA PROMOCION
™ | DELA ACTVIDAD FisicA Y
| LA ALIMENTACION EQUILIBRADA

156 A

L@.\

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS.

4 vithas
hospital

Xanit Internacional

Descubre la
ruta aqui

-

[=




CANINANLO
POR N RETO

sumand

Haz deporte =
N Comcgmno
| -

Distancia. 5.897km
Conseguidos: 11.820 km
Participantes: 1.180

DESTINO:

VENTE oW NUSUTROS A LA DAY OLIWPIA

L) Fismie e P [ D

Distancia. 11.068 km
Conseguidos: 13.465 km
Participantes: 2.693

CANMINANDO
POR N ws'rc*x‘E
7~ o Benamadena [

-3,

Ushuaia
Km 11.834

Fyessme Bt e gs.mf:‘:; 10 O
Distancia. 11.834 km

Conseguidos: 16.500 Km
3.300 participantes




XXX| DA DE LA FRUTA

DELEGACIONES DE EDUCACION, COMERCIO Y SALUD
LOCAL

2} .
vR P LA

8 Quisres DisFRUIAR.
SU SR GEES

3

VENTAJAS DEL ~ —— 05 B | .
CAMINO ESCOLAR — . % n Sle
SEGURO

P s=cvroo

Crear wna red de ikneranits seques para
a2 o nifins 52 pusdsn desalazar caminanda
o en bicideta en sus trayecios darios.

27 nbviembre 2015

g
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5 | . La
SALLIDABLES APRENDIZATE Bg Milla Diaria Bg
CAR XA M Er

Promever el canitar come una forma Feworecer & aprentizaje de las
activa de juchar contra i3 obesidad, @ narmas basicas de Seguridad
ansiedad o #f abatimiznze. Vial desde la infanca.

DIPLOMA DE RECONOCIMIENTO AL

MOVILIDAD AUTONCOMIA
” m AULA DE 32A del CEIP EL TOMILLAR

Y @ SUTULOI/@ oot sttt et s

Beducir el nimero de vehiouos privadcs fomentar ia austonomia de ios.

que transiadan 3 ios menores hasta el fils BN SUS trayertds cotdants,

coiegin, aciuando en favor de @ calidad ereanda condiciones de seguridad. POR REALIZAR LA INICIATIVA “LA MILLA DIARIA” DURANTE EL CURSO ESCOLAR 2016-17.
dei aire, 1z nq'nﬁ,dg medin m? Lyzm Proyecto hasldﬂDm:vovl‘dn':arz:F:hn;:::gl::ﬂii\:d‘Ezm\ma’dena c‘(u:ai’s::::ﬁe[d::;;;:a,ynd;n;,.ﬁz:

fa sequridad vial infantil

Benalmadena a 15 de Junio de 2017.

Fdo. Victor Navas Pérez Fdo. M2 Dolores Llamas del Castillo
Alcalde de Benalmadena Directora Gerente Distrito Sanitario Costa del Sol

\yuntamiento de
M. Benalmadena

Saida Ruta ® Edifidos de referencia
D Prindpa Ruta Guiada
O Putosdeencuentro  sesesnse Ruta Atematia 0




| CARDIOMARATON BENALMADENA
17 do mayo de 2018

Pabelldn cubierto del Polideportive Municipal
Arroye de la Miel de 9,30 a 1,30

Lkewar ropa cdmeeda v zapatils de deporte

/
CADENA DE SUPERVIVENCIA

_Cadena de supervivencia__
52 oot DS

.

pprendiendo Rco

Organizan:

% AYUNTAMIENTO DE BENALMADENA.
CONCEJALIA DE SANIDAD

% PATRONATODEPORTIVOMUNICIPAL.

< EMPRESA PUBLICA DE EMERGENCIAS
SANITARIAS. 061

17 de mayo de 2018

O s e
Benalmidena PalisiHald DERORIING
COOaas o8- Sandse ] :i"l :.I:l.

Bemalmidens T, ¥

COMSEJER{A DE EDUCACION
Drirgacan Trracnal de Nilsga

Analucia

8

i

Lot
LOHETA
_,))




INSCRIPCIONES: Contro Municipal de Informacidn a la Mujer
Exemu. Ayuntamienta de Benalmédena.
TIf; 9532.577.372
E-mail: gt ad @ ben sl ena 45

10,30 h. Semificacien da Barticipamies ¥ recogids da decumencIn

W0-MH B Iregerace
WGTOR MaVER FEREL, v pa

rgo del Alcakde da Bassimadera. 0.

Coondinadors Provincial del lnstiiein Andalss de la Mujer, [F RORA
DEL NAR ROORIGUET VELA

Concajuis de lguskisd [*IRTHE DAZ ORTEGA

1309200 . Carferercia naugueal

LA VICLENCIA SERUAL: COROCE, DETECTA Y ACTUA

2 Clasdm Maniects Camarga. Atogads Programa SWU: Alenzian y luska
GRTE 1 Veols Beaial Bslerew IMegra BEicke o WIemackn
juridica, swtoncia legal y slencion pricslégica a las mujers victiman da
olencl seau y abusos seales

12M0ATM N Paiss

1230-9M B Corfersnce

“WENORES WICTIMAS OF WIOLENCW OF GERERD ¥ ADLSO SEXUAL:
GEWERD FEWEWMNG COMG FACTOR DE RESG)®

(EFIARA Kaar M Yo | B Ll Mk it Srihajasimea iriasi
del Eneipn de Wvienvenckin Socioeducativn Cwdenaciéin
Educatva o |3 Delsgacien de Educacien de ullm

100 h Cleusure: D° RENE DIAZ ORTEGA. Cormaie fe ipuakiad

Erraga de diglaman.

XV JORNADA
SOBRE PREVENCION
DE LA VIOLENCIA
DE GENERO

"Violencia sexual:

Otra forma de violencia de género"

Jueves, 19 de Noviembre 2015
Castillo EI Bil-Bil

AL KN B IOUBIDLES CENTHG MURITIPAL DE
A ATIT I SRS ADER IS CABACIEH A LS MUIEE

aflly E M A Tecalmkid
La/ de Mujeres Arroy
en colaboracién con el Centro de la Mujer

Presenta

A 2 de marzo, “La revolucién infinita. La lucha de las mujeres
por la igualdad” por M* Reyes Lapez (Leda. Historia)

A 16 de marzo, “La mujer y su salud desde una perspectiva de
género™ por Sandra Gimez (Leda. Psicologia, Centro de
psicelogia “Tu a\i\gtl“]

4 30 de marzo, “Pioneras de la fotografia® por Concepeibn
Burgos (Leda. Historia del Arte)

A 13 de abrl, “Qué haré con el oxigeno cuando rompa el
cristal’” por Maria del Mar Campafia (Leda. C™. del
Trabajo)

En nuestra sede situada en Calle Cauce, s/n
a las 17:00 horas
op

LA

Acto institucional contra Ia Violencia de Género

Ayuntamiento de Benalmédena

ORGAMIZA: DELEGACION DE IGUALDAD
25 DE NOVIEMBRE DE 2015
HORA: 12.00 H. EN LA PLAZA DE LA MEZQUITA
(ARRCYO DE LA MIEL)
Ceantro Municipal de Infors
Delegacion de I

bento de Beralm:
Al: dgg

Ia Mujer

b phrrrprrrd Excre. Ayu:

f: 852 57 73 T2

22 CARRERA SOLIDARIA¥
RIADE LA
‘M.UJ_BB‘I}ENALMADENA

A BENEFICIO

@4 AFESCOL \
: =

= Ayuntamiento de

Benalmadena

G'op\,

DDMINGO 13 MARZO
11:00 AM 3,5 Km - 5€
CAMISETA REGALO

-

Més mformat:lén en la web
WWW. carreradeiamulerbenalmadena blogspot com
= |

7 "t




I ENCUENTRO

La Ascclacion Espafiola contra el Cancer,

&l Ayuntamisnto de
Benalmadena

y log Centrog de Salud de Arroyo de fa
Mzl vy Torrequebrada e invitan a participar

ACIENTES y
ROFESIONALES SANITARIOS

o o > o “LAVIDA SIN HUMO SABE MEJOR”
Vive la vida: Ta decides 29 de Mayo de 2009

1 DlA MUNDIAL SIN TABACO
Organiza Centro de Salud Torrequebrada con : - e

¥ EM CONTHRERIC KON &1L PROYECTD DE ACTIIDAD FISCA:
motivo del

DIA MUNDIAL SIN TABACO

CAMINATA

ror L MILLEN o @

ACUDECON UNA CAMISETA ELANCA

24 de mayo INSCRIPCION GRATUITAEN EL PUNTO DE SALIDA
ITINERARIO
a IGS 16:30 B:45 h. Concentracdn & mscrpeidn en Plaza de la Mezquia (Centro de meyores Anica Torres)
%18 h. Salda desde centro de mayores, Awda. de la Consitucidn, CrBlas Infanta, Civega, C/Ddtl Awvda. Gandba,
enlrada Pargue de s Peloma june &l sudionio municipe,
Ten el Centrot)salug 10:00 h, Sasion Ter-Cni en & Parqua de b Paloma para losflas paricipantas.
11;00h, Conlinuacion de la caminata desce & parque, bblioleca, Awda. de la Paz, C/0d0, Civega, Awvda
orreque ra q Andalicia, C/Cruz, CiPIEr
£ malP & E: SRETe o eIy OTES

Evento gratuito dirigido a usuarios y
usuarias, pacientes y profesionales
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Inscribete ya en www.dorsalchip.es

Participa para ayudarles a alcanzar su meta
Tras: Lo carrera disfruta de nuestra paella popular con animacidn para toda la familia
Entrega de premios. con sarten de regalos y mucha diversidn

PRECK) 12 € adultors y 6 € nifios:

' Tmacer, b ey ¢ oosbers oo e ol 0
e L ocarin i B Caroera vl it et J Pragr s hemtr

Info: www. holidayworld es - 951409878
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Campanas de informacion y sensibilizacion

MITOS Y REALIDAD
SOBRE EL USO DE

Enlinea

Te hace una cachimba? 6.3

@5 Yo..2 paso. ﬁ N

Mi primo pillé un -
herpesy yo la del beso QJ v

Cachimba = &= x 1511 @) .~
Y sin tabaco tb es toxica! H‘//

@‘) @ entonces.. ® @

Hacemos mejor otra cosa? .~/

ok @ 16d v @ NHD

J
Ayuntaniento de A

Bendmidena  Benalmadena  JUNTA DE AWDALUCIA

Fumar en cachimba es menos perjudicial que
fumar tabaco en cigarrillos.

El agua de la cachimba purifica el humo
procedente de la combustion de la hierba.

Hay preparados de tabaco para cachimba sin
nicotina que no perjudican la salud.

Fumar compuestos con aromas de frutas o
sabores (supuestamente sin nicotina) esta
permitido a los menores de 18 afios.

Fumar de 30 a 50 bocanadas de cachimba
(una sesi6n) equivale a inhalar el humo de
de cigarrillos.

El agua no evita que entre en tus pulmones
el humo de la combustion, el

penetra con mas facilidad en tus alveolos
pulmonares.

Aun si no tuviera nicotina (en casi todos los
compuestos analizados se ha comprobado
que si la tienen), al quemarse la hierba cada
inhalacién contiene:

(que
roba el oxigeno a los globulos rojos y puede
producir sincopes o mareos por intoxicacion).

Compartir las boquillas y mangueras aumenta
el riesgo de como
herpes, tuberculosis o la enfermedad del beso.

Este producto no puede ser consumido por
menores de 18 afios. Es una

“vender o entregar a personas menores de 18
afios, productos del tabaco, asi como cualquier
otro producto que le imite e induzca a fumar”
(art 3. Ley 28/2005).

Charla:

Cancer de Proéstata
Diagnéstico y tratamiento

PONENTES:
Dra. Nufio  Especialista en Oncologia Radioterapica
Hospital Vithas Xanit Internacional.
Dr. Arocena  Especialista en Urologia
Hospital Costa del Sol
Modera:
D*. Luisa Pedrero Psicooncéloga AECC

28 de Enero 2016

Hotel Sunset Beach Club. Benalmadena
19 hrs.

Entrada Gratuitahasta

completar aforo

*Al finalizar se ofrecera un cocktail.

Con el patrocinio de: “m

janssen )’

Organiza:

Conira ol Cancér Mas informacién al 952.96.44.98

CHARLA
CUIDANDO AL

CUIDADOR

7 MARZO

Impartido por:
Dna. Luisa Pedrero
Dfia. Beatriz Roldan

Junta local de |2 aecc en Benalmadena y Torremolinos
Paseo de Generalife, s/n. Arroyo de la Miel
7 de marzo de 10 a 12 horas,

Assciacién Espariola
Contra el Cancer

Asociacién Espariola Contra el Cincer «
Junta Local Benalmadena y Torremalinos
Tel. 952 %6 i 98 - benalmadenaytorremalinos@aect.es




ENVEJECIMIENTO SALUDABLE: EL VOLUNTARIADO EN LA TERCERA EDAD

orin
'#' Ayuntamiento de
Benalméadena .
VOLUNTARIO ’ Agrupacién [ BENEFICIARIO
v |- Aumentodela BENA[MADENA Cubrir necesidades
O autoestima OI u nta l'IOS especiales
—_ - Sentirse dtiles a la - Prevencion del aislamiento
— sociedad y la soledad
E - Tener una Vida activa Una red de ma.s de 160 Mejora de la condicién
Ll (toma de decisiones vqunEarlos fisica
=z etc.) De 20 a 94 afios, muchos - Mejora de la integracion
L | - Prevencién del con movilidad reducida - Soporte emocional y
m aislamientoy la comprension a sus

Accién local en salud

soledad

problemas
ACTIVOS EN SALUD - Mejora de las relaciones
QUE APORTAN: intergeneracionales

Conocimiento
Experiencia
Tiempo

<[ % lusion

Granada 15 de mayo de 2019

M2 Belén Mufioz Lopez. Responsable del Plan local de salud.

Excma. Ayuntamiento de:

ACTIVIDADES
dia 15/04/2011

¥ SALIDA DEL PASEO 8:45
v EN PISCINA CLUB DE HIELO DE 10:00 a 11:00

w\ga...,

Quens®

Owganiza Aveq de sanidad y Biewestar Sodial | e

b

Benalmadena
ciudad saludable

Acompafiamientos
Traslados
Actividades y talleres

Paseo para la

salud

Taller de baile

adaptado

Bafio adaptado

en la playa

* Taller de
soporte vital
basico

* Convivencias

o PISCINA
ﬁ%‘w

TR Y

' Benalmédep‘g

sai'm‘!wﬂm de Dia para Mayares, Aiica Torres
| Arrago de La Miel —teis

AambEn  pyptamos

J

Ol r 81l
PROGRAMA:
DE ACTIVIDADES dia25/11/°15
De 10200 a 11:00 Recogida en Microbus.
11:00 Inicio del Paseo Turistico, VISITAS
LIFE, Parque La Paloma, Castillo Bill-Bill,
a, Mariposario, Mirador de Benalmadena, etc.

4:00 comidaen HOTEL BALI
6:00 (Aprox.) Regreso al domicilio

aseo y Ejercici
Parafla salud

PROMOCION DE LA SALUD

Si padeces tension arterial, azucar,
colesterol, circulacién, te duelen los|
huesos, etc... Aunque no tengas ningunal

g I.. |—:

PROGRAMA:

DE ACTIVIDADES

dia 5/07/11 Todos a La PLAYA
¥ De 9:30 a 10:30 Recogida en Microbus.
| 10:30 Punto de bafo PLAYA MALAPESQUERA |

yensd.., .a\a\\\ava
Uue\\os‘“ ~

o




* CARRERA URBANA
33 DEL PAVO

13 de Diciembre de 2015

SALIDA A LAS 11:00

Pista de atletismo, Polideportivo Arroyo de la miel
INSCRIPCIONES EN LOS CENTROS EDUCATIVOS:
Y POLIDEPORTIVOS MUNICIPALES

ULTIMO DIA DE INSCRIP!
10DEDICIMBRE s E DICIEMBRE:

Sino puedes correr
Participaandando

El diddelaCarrera,
todoslos partiparites deben
traer, ol menos, Ikgde alimentos
para cglabiorar con Céritas.




Ejemplo de colaboracion
publico-privada en la red

esess Ayuntamiento de
W Benalmédena

==="Concejalia de Sanidad

CICLO DE CHARLAS-COLOQUIO

EDUCACION

w21 DE MAYO A LAS 18:30. SALON DE ACTOS DEL HOSPITAL XANI'I’ INTER’NACIONAL

Especialistas en Pediatria de Vithas Costa del Sol =

"Como actuar ante ciertas patologias comunes que cen los mnos cuando asisten a _—
colegios y guarderias”. Charla de pediatria dirigida a cuidadores infantiles,

profesionales de guarderias y escuelas infantiles.

18 DE JUNIO A LAS 18:30.SALON DE ACTOS DEL HOSPITAL XANIT INTERNACIONAL

Coordinadora fisioterapia Vithas Xanit: Sra. Elé.rAI:'-zL Mdﬁnmﬁslte_rqpeuta especialista en
disfunciones del suelo pélvico.
~ "Aprendizaje control de

— “Aprencizaje

——
27 DE MAYO A LAS 10:00. CENTRO.DE MAYORES ANICA TORRES
Jefe del Servicio de Oftalmologia de Vithas Costa del Sol: Dr. Angel Cilveti.
"Patologias oftalmolégicas mads comunes a partir de losm 60 afios: diagndstico, prevencién
‘y;ratamientos". Esta jornada incluye pruebas oftalmolégicas gratuitas.
{3 i E

‘ ‘ = = = 9
5 DE J"NIKO A LAS 10:00. CE\ﬁiRO DE MAYORES SILVESTRE GONZALE2Z

Jefe del Servicio de Oftalmologia de Vithas Costa del Sol: Dr. Angel Cilveti. .
e "Patologlas oftalmolégicas mas comunes a partir de losm 60 afios: diagnéstico,
€ vepwy tratamientos". Esta ]oma‘ia mcluﬁe pruebas oftalmoldgicas gratuitas

o del Sol: Dr. Enrique Herrera Acosta. ]
icion solar" —

4 vithas
hospital

Xanit Internacional

@ Ayuntamiento de Benalmadena

‘r ) Ciclo de Charl loguio .

—

PREVENCION DEL CANCER DE MAMA

LUISA PREDERO GIL.
Psicooncéloga de la AECC

"Las emociones en el acCcC
cancer de mama”,
Dr. FRAN FERNANDEZ, Fvithas
Reponsable de la Unidad hospital
de Mama del Hospital ncernaciona
Vithas XANIT
Internacional
22 de octubrede 2019
18:00 h.
LUGAR: Sede de laAsociacion
et de Empresarios de
enalmadena -
Giudad saludable Benalmadena (ACEB)

SALON DE ACTOS DE LA ACEB

ALLE PARRA S/N. ARROY

E%%‘ Ayuntamiento de Benalmadena

4 vithas

“ [P Ciclo de Charlas-coloquio € ?::fpltal
;

Internacional

EL PEDIATRA RESPONDE

Dr. Juan Pérez Rodriguez.

Jefe de Servicio de Cirugia Pediatrica de
Vithas Costa del Sol:

"Actuacion ante accidentes infantiles mas
frecuentes™

Dr. Antonio José Conejo Fernandez
Pediatra coordinador del Servicio de
Pediatria del Hospital Vithas Xanit
Internacional:

"Vacunas, mitos y realidades"

Dr. Pablo Ercoli.

Pediatra del Hospital Vithas Xanit
Internacional:

"Alergias e intolerancias alimentarias en
Pediatria"

Dra. M* Dolores Zambrano Casajoana
Pediatra del Hospital Vithas Xanit
Internacional:

“Aspectos béasicos en Cardiologia
Pediatrica”

JUEVES 21 de NOVIEMBRE de 2019
17:30h

LUGAR: SALON DE ACTOS HOSPITAL
VITHAS XANIT INTERNACIONAL

Benalmédena
ciudad saludable

Dirigida a FAMI

completar aforo

HOSPITAL VITHAS XANIT INTERNACIONAL
BENALMADENA



PORTADA BEMALMADEMA ‘f A L+]

EERALMADENA

El ayuntamiento instala un punto limpio
movil en la zona alta del recinto ferial de
Arroyo de la Miel

PORTADA

B vvicen
| O recaccion

[+ [WlinlGlO]®] =]

BENALMADENA

La avenida Garcia Lorca de

Benalmadena tendra nuevo acerado,

carril-bici y zonas verdes

El proyecto también incluye la construccién de una nueva rotonda en la confluencia entre la avenida Garcia

Lorca y Camino del Prado

Puslcsdo: 30/01/2023 1625

Malagacho & PROVINCIA
y b OVINC
MALAGA PROVINCIA ANDALUCIA ESPANA ECONOMIA SOCIEDAD MALAGA CF UNICAJA CULTURA OPINION = TODAS LAS SECCIONES

MAREELLA ~ ESTEPONA  MUJAS  RINCONDELAVICTORLA  VELEZ-MALAGA  ANTEQUERA  RONDA

POLITICA IU y Podemos se presentan juntos a las elecciones en Malaga capital

PROVINCIA

La playa de Carvajal de Benalmadena sera
completamente accesible el préximo verano

* Los trabajos de la pasarela peatonal cuentan con una inversion cercana a los 500.000 euros
* Benalmadena proyecta 7 nuevos aparcamientos con una inversion de 50 millones

RL
Banaimédsna, 03 Abe, 2023-17:27h

La playa de Carvajal de Benalmadena sera completamente accesible el proxi
verano para las personas con movilidad reducida, gracias a la construccion def#

s 2 faca




HACIA EL TERCER PLAN
LOCAL DE SALUD




RETOS SOCIALES : REDUCIR LAS DESIGUALDADES EN SALUD

* Equidad

*Empleo

* Educacion
e Colectivos desfavorecidos

liu'
|

=]
=i
|
IGUALDAD EQUIDAD

£
T —

Il

REALIDAD



RETOS MEDIOAMBIENTALES

El cambio climatico en la salud acapara la
cila nacional anual con la epidemiologia

Fl congreso anual de a Sociedad Espaiiola de FEpidemiologia se celebra esta proxima semana en San Schastiin

WOTICHA ACTLALIZADA FRAZ022 4 LAS 1146 o o
FE 2

s Segur e perfl
Fai Europa Press + Sequ Ve pe

SEE advierte de que podrian producirse hasta 13.000 muertes anuales en Espafia atribuibles a las altas
temperaturas

(3 Resccioner (7 comentarios 3 2 # ca

En el congreso que se celebra en San Sebastian, alertan de que facilitan la propagacion de virus de
viruela del mono o el zika

atacadager olWH | HLAL

CONTEND:

Benaimadena: Haga estoen 3
lugar de comprar caros
paneles solares jes genial!)

;Grasa en la barriga? Un 3
medico recomienda hacer
esto antes de irse a dommir

a e TROONADD

Se puede tener calidad de vidza en un planeta enferma? [Tiene el cambic climatico
sonsecusencias en s salud global? ;Muestro bierestar depende mas de la gznetica o del
antormo donde wwimos? De todo ellc s hablard en |z gran cita anual oe |3 epidemiclogia

jue se celebra esta prowma semana en San Sebastian.

Tuandeo hace um afic empezarcn a trabajar en su siguiente reunian con esta wemanca

Liévate 30GE grats para 30

decidida, la Seciedad Espafiola de Epidemialogia (SEE) no podia prever que el calor de !
dizs y haz lo gue 12 de |z gana

2022 iba a puhverizar todes los maximas histdricas, “El lema la hemos scertado totalmente

este verano.
Jorgue, aungue seveld wenir, este verana ha sido remendo”. comenta Pere Godory,
Jresidente del Comité Centfica. Estos nombres estan
prohibidos en fos Estados
En &l congreso que e celsbra en San Sebastian, alertan de que facilitan la propagacion de virus de Unidos
viruela del mono o el zika
=] C

La Scciedad Espaiicla de Epidemiclogia (SEE) ha sefialado que, por el momento, en Espaiia la
poblacicn "se esta adaptando a las altas temperaturas més rapido de lo que estas sumentan como
consecuencia del calentamierto global®. Mo obatante, si el proceso se acelerara v no hubiera
adaptacion, podrian producitae hasta 13.000 muertes anuales a cono plazo 2n el Estado atribuibles &

. BOTICIAS MAS POPULARES
|as altas temperaturas



EL URBANISMO: el ambito donde los municipios podemos

actuar mejor que nadie

Cualquier intervencion en el urbanismodela |
ciudad suma o resta salud a sus habitantes  temperaur

ambiente 30°C

eportes  Infantil  Alacarta  ElTiempo

INFORMATIVOS

24 horas

Telediarioen 4’ +24 Espana Mundo Economia Cultura Tecnologia Elecciones Cataluiia Uimas noticias Mas temas

» Noticias » Ciencia y tecnologia

reduce el riesgo de sufrir obesidad temp. pavimento  temp. césped

n Vivir en barrios con zonas verdes
s

temp. césped temp. pavimento

infantil alasombra30°C alasombra30°C  al sol 40°C al sol 60°C
»El estudié se realizé a lo largo de dos afios sobre 3.800 nifios y adolescentes en
Indianapolis
»Las zonas verdes ademds de reducir la obesidad mejoraron el desarrollo
cognitivo
»Tres universidades han publicado el articulo en American Journal of Preventive = o X
Medicine G p des-urb: d ¢ || B ol
H m m e . E e E CIENCIAY TECNOLUGIA T CULTURA T EDUCACION  EMPLED NOVILIDAD  SALUD JUWPIND TALENT
~
tencicn e
L I 2 rnmaria . ¢QUE QUIERES BUSCAR?
Atencién Primaria it Los espacios verdes urbanos reducen las :
B enfermedades crénicas
g Al el =" © 29 de abril de 2016 W0 LR
T T —
ELSEVIER Un estudio de la Universidad de Miami determiné que el vivir cerca de ACCEDE A LA BUSQUEDA AVAKZADA
[j\( )"\v L\] i;\ ww.elsevier.es/ap ammmn e = espacios verdes ayuda a reducir enfermedades crénicas.

Tu codigo postal es mas importante para tu salud que tu codigo
genético (1)

Your post code is more important for your health than your genetic code (1)

MAS LEIDAS

Las 20 carreras con mayor futuro laboral
25 de abil de 2018
TR

{Ya sahes qué estudiar? Descubre
nuestra guia para elegir tu camera

23 de marzo de 2018

= A EO0e€ B




CAMBIOS EN LOS PATRONES DE ENFERMEDAD

Los documentos técnicos del diseno urbano para una ciudad saludable en 2018

recogian:

“Las sociedades modernas afrontan dos retos intimamente relacionados: la
transicion demogrdfica y la transicion epidemioldgica. Por un lado, el aumento
de la esperanza de vida junto con el descenso en las tasas de natalidad nos situa
en un marco de envejecimiento poblacional; y por otro lado, el cambio en los
patrones de enfermedad, desde las enfermedades transmisibles a las
enfermedades no transmisibles y de evolucion cronica. Estos nuevos patrones
demogrdficos y epidemioldgicos, junto con el desplazamiento de la poblacion
hacia las ciudades, la contaminacion ambiental (del aire, el agua, acustica) y el
cambio climdtico son retos que deben también tenerse en cuenta en el desarrollo

urbano”.

HASTA QUE LLEGO LA PANDEMIA Y SE HIZO MAS VISIBLE LA
CRISIS ECOLOGICA Y SUS CONSECUENCIAS EN LA SALUD

PUBLICA:

LAS ENFERMEDADES TRASMISIBLES VUELVEN A COBRAR PROTAGONISMO




+ alteraciones ambientales (pérdida de biodiversidad, deforestacidn, crisis
climatica etc.)

70% de las enfermedades emergentes son zoonosis.
Solo se conocen el 1% de los virus de los animales silvestres.

+ En 2050 se espera que el 75% de las personas vivan en ciudades

VRS 08LNLO>

Cataluiia confirma un caso positivo y otro
sospechoso de virus del Nilo

= 20minutos NACIONAL

Los afectados son una pareja de 90 y 85 afios de Reus (Tarragona) que se
encuentran ingresados en el hospital Sant Joan de Reus desde el 31 de agosto. Salud
considera que es un caso autéctono

= ELPAIS Q

PORTADA _ INTERNACIONAL _ OPINION _ESPAI

n ENTREVISTA General D4vila: "No nos engafiemos, es una guerra entre EE UU y Rusia”

@ DIRECTO Multitudinaria marcha por el llano en la escuela

sona. WIKIMAGES
(PIXABAY)

= Cataluiia activa los
sistemas de vigilancia
del mosquito tigre tras
un caso de dengue en
una turista francesa
ORIOL GUELL | Barcelona

La menor fue hospitalizada al
regresar a su pais después de estar
de vacaciones en esta comunidad
en agosto

De la fiebre hemorragica de Crimea-Congo al
Lyme, las zoonosis por garrapatas aumentan:
"Son peligrosas. Hay que evitar las picaduras"

ARACELI GUEDE / NOTICIA / 21.08.2022 - 08:23H @ @

= El doctor Oteo habla de la importancia de estar alerta ante una poblacion de artrépodos cada vez més abundante.

* Los afectados por la enfermedad de Lyme denuncian un alto indice de infradiagnésticos.

= Sanidad confirma dos nuevos casos de fiebre hemorragica de Crimea-Congo en Espaiia: uno de ellos fallecio en
junio.




El elevado numero y la gran variabilidad en la fauna urbana

* Animales domésticos que se estan asilvestrado, y animales silvestres que son
mantenidos como animales de compaiiia

* Los que viven libres en los espacios publicos: gatos, murciélagos, roedores,
insectos, aves, pequeios reptiles, anfibios, peces ..., y cada vez con mayor ‘*
frecuencia: zorros, lobos y jabalis.

* Especies autdctonas, migratorias, invasoras, amenazadas o en peligro de o
extincidn, algunas deseadas y beneficiosas y otras histéoricamente ﬁ
consideradas plagas (insectos, artropodos y roedores).




Las zoonosis, que han irrumpido con fuerzay constituyen ya el grueso de
las enfermedades emergentes mas frecuentes, encierran riegos
importantes si no somos capaces de realizar un control preventivo.

Son precisamente las enfermedades de origen animal las que mas se estan
viendo influidas por el cambio global en general, y climatico en particular.

La presidon sobre los ecosistemas naturales, ciudades cada vez mas
densamente pobladas por personas y animales , la globalizacion en el
transporte de personas y mercancias hace de las ciudades un caldo de
cultivo perfecto para la trasmision de estas enfermedades.

El disefo del espacio urbano, y de las acciones dirigidas a mejorar su
habitabilidad y sostenibilidad medioambiental, necesitan de un enfoque
multidisciplinar que tenga en cuenta los impactos, muchos de ellos en
cascada, que pueden desequilibrar el ecosistema, danando la salud
ambiental, animal y finalmente la humana.

Acciones




ANTICIPACION, PLANIFICACION Y ADAPTACION
(Que el sunami no nos pille desprevenidos)

Conectar a la comunidad cientifica con las administraciones y la ciudadania.

Mejorar el conocimiento cientifico de las enfermedades presentes en la fauna
urbana.

Observacidon y monitoreo de insectos vectores, posibles portadores de patégenos.
Prevenir y anticipar futuras pandemias.

Planes de emergencia, de deteccion precoz y de respuesta rapida ante desastres
ambientales y crisis sanitarias.

Elaborar planes de control

Restaurar y mejorar los ecosistemas. Promover la biodiversidad en la flora y la fauna
en las ciudades. Infraestructuras verdes. Anillos y corredores verdes. (Alcorques
Vivos..)

Reverdecer y las ciudades

Un urbanismo saludable. Implementar proyectos de SBN. Mejorar la gestion de
residuos, la economia circular de materiales, agua y energia.

Movilidad peatonal, trasporte publico, ciudad de los 15 minutos.
Planes de mitigacion y adaptacion al cambio climatico.



Soluciones basadas en la naturaleza o .
AYUDANOS A PROTEGERLAS

Malagachoy MALAGA

MALAGA PROVINCIA ANDALUCIA ESPANA ECONOMIA SOCIEDAD MALAGACF UNICAJA CULTURA  OPINION = TODAS LAS SECCIONES

LA FAROLA VIVIR

MALAGA
CAMPANA DE PROTECCIO

Los murciélagos, la solucion contra las plagas
de mosquitos en el entorno del Guadalhorce

Las ciudades albergan una rica
biodiversidad gue es necesario
proteger y fomentar. Las aves
E z B & insectivoras tienen una funcidn
* Este animal puede tener beneficios ecosistémicos, un plan valorado en millones de euros por csencial en la prevencion frente

hectarea para una ciudad a plagas de insectos, muchos

de ellos sen vectores de

* Murciélagos, un ‘plaguicida’ natural en los viiedos malaguefios enfermenades.

== pntamiento de .
uBena\ma’den

Deegacion de Mechnrrnbigfle

:CUAL ES SU
IMPORTANCIA?

Leer mis

:QUE SON LOS
BOSQUES
URBANOS?

De acuerdo a la FAO, los
bosques  urbanos  son
sistemas que comprenden

a los montes, grupos de y
arboles individuales
ubicados en zonas
urbanas y alrededores.

.. 2 ?‘
!

D .

ASOCIACION PERUANA DE ARBORICULTURA Y FORESTERIA URBANA
Promoviendo la cultura del arbol

”www.lagranjadebitxos



CONCLUSION FINAL

* La gestion de la salud publica local evoluciona hacia procesos de enorme
complejidad (Benalmadena cuenta ya con 75.000 hab. y la tendencia es a
seguir creciendo).

* La proteccion de la salud necesita de un enfoqgue multidisciplinar, no es solo
una cuestion que compete a profesionales sanitarios.

* Es necesario trabajar los problemas en equipos multisectoriales y
multidisplinares, incluyendo al sector privado y el tejido asociativo.

 EL PLAN LOCAL DE SALUD es el instrumento de planificacion municipal que
recoge las lineas estratégicas para mejorar los determinantes sociales y
ambientales que la condicionan (no es de la concejalia de sanidad, implica a
todas las dreas municipales). Sirve de paraguas a todas las acciones, que
desde cualquier ambito, tengan como objeto mejorar la salud.

 El impulso politico y la participacion del tejido social son imprescindibles en
todo el proceso.

* Nuestra fortaleza es contar con una estructura construida durante 19 afos,
de coordinacidon hacia dentro (interdepartamental) y coordinacidn hacia
fuera, con los diferentes sectores (publico y privado), y colectivos, tanto
profesionales como ciudadanos, para sumar acciones que mejoren la salud
de la gente.



UN OBJETIVO FINAL: MEJORAR LOS FACTORES DETERMINANTES DE
LA SALUD

INTEGRANDO LA SALUD EN TODAS LAS POLITICAS “MUNICIPALES”.

EN EL AMBITO LOCAL SE DAN LAS MEJORES CONDICIONES
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