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Programacion anual 2018

Febrero

1 a 4 Febrero

Campeonato Andaluz Femenino de futbol 7.

Marzo

Dia de la Mujer, programa:

7 de marzo

Taller de Work-Cafeé.

8 jueves

Lectura manifiesto.

Reparto de lazos.

Pelicula “Dancind Beethoven”.

9 Viernes

Teatro, las fuerza de las fragiles.
10 sabado

Teatro breve de mujeres, “Rita”
Café - coloquio entorno a la mujer.
15 jueves

Charla-coloquio “Convivir con la Fibromialgia”.

21 miércoles

Presentacion de la Campafa de los Refugiados.
23 viernes
Taller y proyeccidon sobre igualdad.

26, 27, 28 marzo

Clinics Portero.




Abril

Semana de la salud

4 de abril

Calentamiento funcional y aprender a usar bio-parques.
Charla informativa sobre autismo y colocacién de pictogramas.
5 de abril

Senderismo Gymkana.

Desayuno eco-saludable.

Taller de Mind-Fulness.

6 de abril

Taller sobre Salud-sexual.

6, 7 y 8 abril

Torneo Andévalo de voleibol.

15 abril
Copa Ibérica de Taekwondo.

15y 16 abril

Desafio Andévalo 2 bikes.

Julio

Escuela de deporte

Campana de Natacion (hasta agosto)
2 julio

Juegos de verano (hasta 10 de agosto)
2y 9 julio

Torneo Clausura Futbol 7




Salud-ando, a verano

25 miércoles

Taller primeros auxilios domésticos y RCP.

Agosto

Salud-ando, al verano

1 Miércoles

Taller de ejercicio de suelo pélvico.

8 miércoles

Taller de deteccion precoz del cancer de mama.

16 jueves

Taller de cuidados para el embarazo.

15, 16 v 17 agosto

Trofeo de feria de futbol.

Octubre

Semana del mayor

1 octubre

Gimnasia de mantenimiento.

2 octubre

Taller animacion la lectura.

3 Miércoles

Taller de alimentacion saludable.

10 Miércoles

Taller de seguridad vial.




18 Jueves

Senderismos, yoga y desayuno.

Juego de petanca y otros.

19 viernes

Teatro Clown “"Desamparo”.

22 Lunes

Manta de refugiados “Tejiendo un hogar”.

24 miércoles

Charla Cruz Roja “Prevencion de la depresion en la tercera edad”.

Escuela de Deporte, programa:

Escuela de psicomotricidad. (Hasta mayo)

Escuela deportiva municipal de multideporte, voleibol y futbol sala.
(Hasta mayo)

Escuela municipal de ciclismo. (Hasta mayo)
Escuela de gimnasia ritmica. (Hasta mayo)
Gimnasia de mantenimiento. (Hasta mayo)
Escuela de Roller. (Hasta mayo)

Escuela de Taekwondo (Hasta mayo)
Moving (hasta mayo)

Spinning (hasta mayo)

Diciembre

20 diciembre

Entrenamiento selecciones provinciales.

29 diciembre

Torneo de Navidad futbol 7.

30 Diciembre

San Silvestre Bartolina.




Anexo



ACTIVIDADES DEPORTIVAS 2018

INTRODUCCION

San Bartolomé de la Torre dispone de un Plan Local de Salud con el principal objetivo
de detectar los problemas que afectan a la salud de sus habitantes y trabajar sobre ellos con el

fin de dotar a la poblacidn de la mejor calidad de vida posible.

El Perfil de Salud Local es un Informe sobre la salud de la poblacién del municipio basado en el
impacto que sobre la misma, ejercen sus distintos determinantes. Proporciona una imagen
general de la localidad y permite la identificacion de problemas, necesidades, recursos y

activos en salud.

Para ello desde la Concejalia de Deportes de Ayuntamiento de San Bartolomé estamos
trabajando en todas y cada una de nuestras actividades siguiendo un decalogo de buenas
practicas, higiene y habitos saludables, con el que se pretende que los usuarios y participantes
de nuestras actividades hagan una practica deportiva adecuada y puedan mejorar tanto su

salud como su calidad de vida diaria.

Con este decalogo pretendemos:

» Crear buenos habitos alimenticios evitando el consumo de dulces y/o
alimentos poco saludables y promoviendo el consumo de frutas y bebidas sin
gas.

» Fomentar la higiene diaria tras la practica deportiva.

» La utilizacién de ropa y calzado adecuado para la practica deportiva realizada.

» Dar importancia a la hidratacién constante antes, durante y después de
realizar cualquier actividad deportiva.

» Promover y cuidar el control postural y los estiramientos.



» Concienciar a la poblacién de la importancia de la realizar de ejercicio fisico
como forma de vida saludable

Favorecer la movilidad de las personas de la tercera edad

Evitar habitos no saludables como el sedentarismo, alcoholismo y tabaquismo..

Favorecer la autoestima y la colaboracion a través del deporte.

YV V V V

Fomentar la seguridad durante la practica deportiva

Ademads de nuestras actividades deportivas, en nuestra localidad se desarrollan otras
actividades y eventos deportivas externos al Servicio de Deportes del Ayuntamiento, que
llevan a cabo los distintos clubs de la localidad, los cuales en colaboracién con el
Ayuntamiento, realizan una serie de actividades anuales que coordinamos conjuntamente. En
las mismas implementamos acciones del Decdlogo marcado desde el Servicio de Deportes para

trabajar la salud de nuestros usuarios y participantes.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS PERIODICAS

v ESCUELA DE PSICOMOTRICIDAD

SICOMOTRICIDAD

Horariode 10,00 13:00y 3 pastir de las 17:30
TELEFONO:959 3876 69 /// 647 437 036

FECHA DE REALIZACION: Desde Octubre a Mayo.

COLECTIVO DIRIGIDO: Nifios/as comprendido entre 4 y 6 afios.

PLAN DE ACTUACION: Actividad enfocada a desarrollar la psicomotricidad, el esquema
corporal y la creacién de habitos saludables tanto a nivel de actividad fisica como de

higiene y comportamiento.



ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES DE MULTIDEPORTE,
VOLEIBOL Y FUTBOL SALA
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Fermacién de equipos de

FECHA DE REALIZACION: Desde Octubre a Mayo.

COLECTIVO DIRIGIDO: Nifios/as comprendido entre 6 y 18 afios.

PLAN DE ACTUACION: Actividad enfocada a introducir a los nifios en las competiciones
deportivas a través del Programa de la Provincia en Juego, de la Diputacion de Huelva.
En dichas actividades se desarrollaran la practica de diversos deportes, asi como de
habitos saludables de higiene durante los entrenamientos y una vez finalizados.
Hacemos mucho hincapié en los estiramientos finales, el control postural y la higiene e
hidratacion. Ademds se trata de una actividad en la que se fomenta bastante las
relaciones sociales y en las que trabajamos, sobre todo con los equipos infantiles,
cadete y juveniles ( a partir de 13 afos) la prevencidon de tabaquismo y alcohol

fundamentalmente.

v" ESCUELA MUNICIPAL DE CICLISMO
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FECHA DE REALIZACION: Desde Octubre a Mayo



COLECTIVO DIRIGIDO: Nifios/as a partir de 6 afios.

PLAN DE ACTUACION: Actividad enfocada a la ensefianza del ciclismo y la utilizacion
adecuada de la bicicleta y su circulaciéon por las distintas zonas de su entorno. Ademas
se tratara de la creacidn de habitos saludables de hidratacién en el deporte asi como
de una adecuada ingesta de frutas y alimentos saludables tanto durante el ejercicio

como una vez finalizado.

ESCUELA DE GIMANASIA RITMICA
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FECHA DE REALIZACION: Desde Octubre a Mayo

COLECTIVO DIRIGIDO: Nifios/as comprendido entre 4 y 12 afios

PLAN DE ACTUACION: Con esta actividad se pretende formar a los nifios y nifias a
través de la Gimnasia Ritmica haciendo mucho énfasis en el control postural y los

estiramientos como método de prevencion de lesiones.



v" GIMNASIA DE MATENIMIENTO

GIMNASIA
MANTENIMIENTO
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PARA MAYORES DE 45 ANOS

GRUPO 1: GIMNASIA ACTIVA
GRUPO 2: GIMNASIA PASIVA P
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FECHA DE REALIZACION: Desde Octubre a Mayo

COLECTIVO DIRIGIDO: Mujeres adultas de 40 afios en adelante

PLAN DE ACTUACION: Actividad enfocada a la tercera edad, donde se desarrollaran
actividades fisicas para mantener y mejor la movilidad. Se trataran actividades de
higiene postural, estiramientos, activacidn de musculatura poco usada, etc. Ademas se

intenta inculcar en estas mujeres la practica de actividad fisica como habito saludable.

v" ESCUELA DE ROLLER
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INSCRIPCIONES EN EL
PABELLON MUNICIPAL

FECHA DE REALIZACION: Desde Octubre a Mayo

COLECTIVO DIRIGIDO: Nifios/as comprendido entre 4 y 12 afios

PLAN DE ACTUACION: Clases dedicadas al aprendizaje del patinaje donde los alumnos
aprenderan a realizar una actividad fisica con seguridad y usando las protecciones y
medios adecuados para prevenir lesiones y golpes durante el ejercicio. Ademas son

obligatorias las paradas para revisar dichos elementos de seguridad e hidratarse. Por



otra parte al ser una actividad de 2 horas de duracion se hace una parada obligatoria

para la merienda en la que se promueve al consumo de alimentos saludables.

v’ ESCUELAS DE TAEKWONDO
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FECHA DE REALIZACION: Desde Octubre a Mayo
COLECTIVO DIRIGIDO: Nifios/as comprendido entre 4 y 10 afios
Adultos mayores de 16 anos

PLAN DE ACTUACION: Clases de Taekwondo en donde los alumnos aprenderan las
técnicas de esta arte marcial, asi como disciplina y habitos de estiramientos,
concentracién y respeto. Ademas en las clases de adulto desarrollaremos actividades
de autocontrol, concentracion y fomentaremos la autoestima, asi como trataremos la
implementacidon de habitos saludables que eviten el tabaquismo y el consumo de

alcohol.



v CAMPANA DE NATACION (Adulto, Infantil y Nado Dirigido)

CUQTA DE INSCRIPCION MES:
PLAZO DE INSCRIPCION 25 € LOS DOS MESES

DESDE EL LUNES 12 -
JUEVES 22 JUNIO 15 € UN SOLO MES
MESES DE JULIO Y

il

Horariode 10:00a 13:00y a partir delas 17:30.
‘ TELEFONO: 959 3876 69 /// 647 437036

CUOTA DE INSCRIPCION
35 € (NO ABONADOS)
25 € (ABONADOS)

PLAZO DE INSCRIPCION

PARA NINOS/AS NACIDOS/AS DESDE EL LUNES 12 -
ENTRE 2007 Y 2012. JUEVES 22 JUNIO

Horariode 10:00a 13:00y a partirde las 17:30.
‘TELEFONO: 959 3876 69 /// 647 437 036

. E Paaee
2 sy
PERFECCIONAMIENTO

MARTESY JUEVES
DE20:15 A 21:15

PLAZO DE INSCRIPCION
CUOTA DE INSCRIPCION
A S UTARSE > 20 € (NO ABONADOS)

PLAZAS. (18 PLAZAS) 15 € (ABONADOS)

LG

Horariode 10:00 3 13:00y a partirde las 17:30.
TELEFONO: 959 38 76 69 /// 647 437 036

FECHA DE REALIZACION: Desde Julio a Agosto
COLECTIVO DIRIGIDO: Nifios/as comprendido entre 4 y 12 afios
Adultos

PLAN DE ACTUACION: Esta actividad esta dedicada a la practica y enseifanza de la
natacion tanto a nifios como a adultos. Con esta actividad desarrollaremos habitos
saludables con respeto a la practica de actividades acudticas, asi como la promocién de
normas de seguridad y la toma responsable de sol y la utilizaciéon de cremas para este.
Ademas la natacién es uno de los deportes rehabilitadores mds importante tanto para

lesiones, dolores musculares como fortalecimiento de diferentes partes del cuerpo.

v’ CLINIC PORTERO
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CLINICS SEMANA S

HUELVA
26, 27 Y 28 DE MARZO
ENTRENADORES: SARA SERRAT Y DAVID LEPE  HORARIO: 10:00H A 13:00H

~ CAMPO: PABELLON MUNICIPAL DE DEPORTES

Calle Cartaya, 0, 21510'S, San Bartolomé de la Torre, Huelva
CATEGORIAS: PREBENJAMIN - SENIDR

FECHA DE REALIZACION: 26, 27 y 28 de Marzo.

COLECTIVO DIRIGIDO: Nifios/as comprendido entre 6 y 14 afios

PLAN DE ACTUACION: Actividad dedicada a la ensefianza y entrenamiento de porteros

de futbol 7 y 11. Con esta actividad ademds de la ensefianza y el entreno de las

cualidades fisico-tecnicas del portero, trabajaremos también aspectos sobre salud

postural, estiramientos, la hidratacion y el consumo de alimentos saludables antes,

durante y después de los entrenamientos

v" CAMPEONATO ANDALUZ DE F7 FEMENINO

REAL FEDERACION
ANDALUZA DE FUTBOL

-

& Selecciones Provinciales
Alevin Femenino

HUELVA
SEDES:

SAN BARTOLOME DE LA TORRE
BONARES

.1 al 4 de febrero de 2018




FECHA DE REALIZACION: Del 1 al 4 de Febrero

COLECTIVO DIRIGIDO: Nifias comprendido entre 11y 12 afios

PLAN DE ACTUACION: Tras los partidos celebrados en nuestras instalaciones, el
Servicio de Deportes del Ayuntamiento de San Bartolomé de la Torre, prepara
habitualmente para todas las jugadoras un picnic de frutas de la zona y agua, con el
gue pretendemos inculcar en las jugadoras la importancia de una alimentacion sana y
equilibrada. Ademas le ofrecemos el servicio de duchas, promoviendo asi el aseos

personas y la higiene tras el ejercicio fisico.

v" ENTRENAMIENTOS SELECCIONES PROVINCIALES

UEV_ES 20 DE
* - DICIEMBRE

“"SAN BARTOLOME
DE'LA TORRE

HORA: 17:00

FECHA DE REALIZACION: 20 de Diciembre

COLECTIVO DIRIGIDO: Nifas comprendido entre 8 y 12 afios

PLAN DE ACTUACION: Tras los entrenamientos de las distintas selecciones celebrados
en nuestras instalaciones, el Servicio de Deportes del Ayuntamiento de San Bartolomé
de la Torre, preparo para todas las jugadoras un picnic de frutas de la zona y bebidas

energéticas, con el que pretendemos inculcar la importancia de una dieta saludable.

v' COPA IBERICA DE TAEKWONDO



15 ABRIL 2018 09:30 AM
Polideportivo ge
SAN BARTOLOME DE LA TORRE

Weesoew.2 =293
BT 00 @@ O

ORGANIZA: COLABORA:

QY

FECHA DE REALIZACION: 15 de Abril

COLECTIVO DIRIGIDO: Nifios y adultos

PLAN DE ACTUACION: Torneo exhibicién de Taekwondo en el que se pone en practica
todo lo emprendidos por los alumnos durante el afio. Tras esta exhibicidn, el Servicio
de Deportes del Ayuntamiento de San Bartolomé de la Torre, preparo para todas los
participantes un picnic de frutas de la zona y bebidas isotdnicas, con el que

pretendemos inculcar la importancia de una dieta saludable.

v DESAFIO ANDEVALO 2 BIKES



FECHA DE REALIZACION: 15 de Abril

COLECTIVO DIRIGIDO: Nifios y adultos

PLAN DE ACTUACION: Prueba de MTB de 2 etapas que se desarrollan durante un fin de
semana de Febrero. Consiste en una contrarreloj el primer dia y una maratén el
segundo. Son dos dias con dos esfuerzos bastante importantes, ya que en la
contrarreloj se realiza un esfuerzo explosivo y el segundo dia un esfuerzo mas
aerdbico. Para ambos dias se colocan diferentes avituallamientos en los que
ofrecemos tanto agua como bebidas isotdnicas para cuidar la hidratacién asi como
fruta y alimentos recuperadores . Ademas se ofrecen consejos alimenticios tanto para
los dias previos a la carrera como para los dias de competicidn, ya que la dieta es
fundamental para el buen rendimiento deportivo. Ademds contamos con el
voluntariado de Proteccion Civil y Cruz roja para cualquier necesidad de posibles
lesiones. Por otra parte en el reglamento de la prueba se especifica claramente la
obligatoriedad de disponer de los elementos de seguridad para la prueba (casco, bidén

de agua, bicicleta en perfectas condiciones, etc)

v" TORNEO CLAUSURA FUTBOL 7
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FECHA DE REALIZACION: 2 y 9 de Junio

COLECTIVO DIRIGIDO: Nifios/as comprendido entre

PLAN DE ACTUACION: Torneo enfocado a las categorias inferiores de F7, en donde
desarrollamos desde el Servicio de Deportes del Ayuntamiento de San Bartolomé de la
Torre, en colaboracion con el CD San Bartolomé, actuaciones enfocadas a una
alimentacién equilibrada y saludable de los participantes. Para ello llevamos a cabo, un
desayuno saludable con leche y tostada con aceite, un almuerzo de macarrones y
varias piezas de frutas y una merienda saludable. Ademas, al coincidir con una época
calurosa se ofrecen recomendaciones para la proteccion solar y la buena hidratacion,
asi como una zona de refresco para la recuperacién de los equipos. Todo ello unido a

la atencion durante todo el evento del voluntariado de Proteccidn Civil

v’ SAN SILVESTRE BARTOLINA
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CARRERA A FAVOR DE LA DIVERSIDAD
A BENEFICIO DE

FECHA DE REALIZACION: 30 de Diciembre.

COLECTIVO DIRIGIDO: Nifos y adultos

PLAN DE ACTUACION: Carrera ludico festiva enfocada a la participaciéon y a la
concienciacion de la enfermedad como es el cdncer. También se le da mucha

importancia a la realizacion de actividades deportivas como elemento para prevenir

enfermedades

v’ CLASES DIRIGIDAS ADULTO

CLASFSOBEIONALES:

VIERNES 18:15h A19:15h -

"PRECID DE LA Avin: ‘ MARTES Y VIERNES i
“Eimsctr 10:30H A 11:30H

20 Eurns no dmnadns
A 15 Euros abonados
g INFORMACION Y PREINSCRIPCIONES:
(E====")  Pabellsn Municipal de Deportes..

Teléfono: 359 387689,

15 Euros abonados
| Euro clases opcionales abonados
2Euro clases opcionales no abonados

(para inscritos en el grupo)

~ INSCRIPCION
e micipal de Deportes.
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FECHA DE REALIZACION: Desde Octubre a Mayo
COLECTIVO DIRIGIDO: Adultos.



PLAN DE ACTUACION: Actividades dirigidas a mayores de 18 afios, con las trabajamos
el cuerpo de forma integral a través de actividad fisica acompafada con musica. En
ellas promovemos la importancia del ejercicio fisico, siendo la hidratacién y aseos
personal fundamentales. Ademas recalcamos mucho la importancia de los

estiramiento tras el ejercicio asi como marcamos pautas de alimentacién diaria.

v' TORNEO DE NAVIDAD FUTBOL 7
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FECHA DE REALIZACION: 29 de Diciembre.

COLECTIVO DIRIGIDO: Nifios/as comprendido entre 4 y 6 afios

PLAN DE ACTUACION: Torneo enfocado a las categorias inferiores de F7, en donde
desarrollamos desde el Servicio de Deportes del Ayuntamiento de San Bartolomé de la
Torre, en colaboracion con el CD San Bartolomé, actuaciones enfocadas a una
alimentacién equilibrada y saludable de los participantes. Para ello llevamos a cabo, un
desayuno saludable con leche y tostada con aceite, un almuerzo de macarrones y
varias piezas de frutas y una merienda una merienda saludable. Ademas damos
algunas recomendaciones tanto alimenticia como de indumentaria para el desarrollo
del torneo, ya que es una época con frio y es importante contar con la ropa necesaria y

adecuada, no siendo recomendable ni estar desabrigado ni tampoco abrigado de mas.

v" TORNEO PUERTA DEL ANDEVALO VOLEIBOL



Xl Torneo unternoctonal de
4 “Puerie del Anddralo’
") ,:\ ‘n«- Barfolomd de Lo Torre (Huedas)

b 6,7 y 8 de Abril de 2038

5
%
>

FECHA DE REALIZACION:

COLECTIVO DIRIGIDO: Nifios/as comprendido entre 4 y 6 afios

PLAN DE ACTUACION: Torneo dedicado al voleibol, en donde desarrollamos desde el
Servicio de Deportes del Ayuntamiento de San Bartolomé de la Torre, en colaboracion
con el CDV San Bartolomé, actuaciones enfocadas a una alimentacién equilibrada y

saludable de los participantes.

TROFEO DE FERIA

FECHA DE REALIZACION: 15, 16 y 17 de Agosto.

COLECTIVO DIRIGIDO: Nifios/as y adultos

PLAN DE ACTUACION: Trofeo realizado con motivo de las Fiestas Patronales en Honor
a San Bartolomé en el que participan todas las categorias ofertadas la temporada en

vigor. Se realiza en tres jornadas y se les entrega a los equipos numerosas botellas de



agua asi como un picnic con alimentos saludables para después de los encuentros.
Ademas colocamos numerosos elemento para combatir la calor como carpas, zonas de

hidratacion, toldos en la cantina, etc .

v" JUEGOS DE VERANO

FECHA DE REALIZACION: del 2 de Julio al 10 de Agosto

COLECTIVO DIRIGIDO: Nifios y adultos.

PLAN DE ACTUACION: Durante la época estival tenemos un completo programa de
actividades deportivas en la que tratamos siempre de aprovechar para inculcar habitos
de alimentacién e higiene saludables. Ademas en algunas actividades puntuales como
la Gymkhana aprovechamos para introducir de forma ludico deportiva muchos
contenidos de salud, ya que para nosotros es la base de nuestras actividades promover

la salud a través del deporte.

CONCLUSION



Realizar de forma regular y sistematica una actividad fisica ha demostrado ser
una practica muy beneficiosa en la prevencion, desarrollo y rehabilitacion de la salud, a

la vez que ayuda al carécter, la disciplina y a la toma de decisiones en la vida cotidiana.

El ejercicio fisico, ya sea de corta o larga duracion, contribuye a establecer un
bienestar mental, mejorando la autonomia de la persona, la memoria, rapidez de ideas,
etc., y promoviendo sensaciones como el optimismo o la euforia, al tiempo que se

mejora la autoestima de las personas, lo que produce beneficios en diferentes

enfermedades como la osteoporosis, la hipertension o las crisis diabéticas.

Todas las actividades encaminadas a mejorar la forma fisica (por ejemplo, tras
un periodo largo de inactividad), deben realizarse de manera progresiva. Cada deportista
debe analizar las demandas de su deporte de eleccion antes de decidir su plan de

entrenamiento.

La intensidad y la carga deben ser determinadas de forma individual, ya que

dependen del nivel técnico y de la condicion fisica de cada persona.

Beneficios bioldgicos

Mejora la forma y resistencia fisica.

Regula las cifras de presién arterial.

Incrementa o mantiene la densidad ésea.

Mejora la resistencia a la insulina.

Ayuda a mantener el peso corporal.

Aumenta el tono y la fuerza muscular.

Mejora la flexibilidad y la movilidad de las articulaciones.

Reduce la sensacion de fatiga.

Beneficios psicoldgicos



https://www.webconsultas.com/pruebas-medicas/esfigmomanometria-13248
https://www.webconsultas.com/ejercicio-y-deporte/tablas-de-ejercicios/como-y-por-que-aumentar-tu-capacidad-de-resistencia
https://www.webconsultas.com/categoria/salud-al-dia/hipertension-arterial
https://www.webconsultas.com/categoria/salud-al-dia/osteoporosis
https://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/emociones-y-autoayuda/factores-de-desarrollo-de-la-autoestima
https://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/emociones-y-autoayuda/aprende-tomar-decisiones-7220

Aumenta la autoestima.

Mejora la autoimagen.

Reduce el aislamiento social.

Rebaja la tensidn y el estrés.

Reduce el nivel de depresidn.

Ayuda a relajarte.

Aumenta el estado de alerta.

Disminuye el numero de accidentes laborales.
Menor grado de agresividad, ira, angustia...

Incrementa el bienestar general.

PROGRAMACION MES DEL MAYOR.


https://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/emociones-y-autoayuda/controlar-la-ira-8432
https://www.webconsultas.com/categoria/salud-al-dia/depresion

VIANA DE LA SALUD

E LA TORRE. 2018

Lunes 1 de Octubre
9:00h Inicio curso Gimnasia de mantenimiento (Pabellén Municipal)

18:00h Presentacion del programa del mes del mayor y ciudades amigables de las personas
mayores. (Centro de dia Blas Infante)

Martes 2 de Octubre

18:00h Taller de animacion a la lectura (Biblioteca)

Miércoles 3 de Octubre

18:00h Taller de alimentacion saludable (Parque Municipal, anfiteatro)
Viernes 5 de octubre

18:00h Cine (Teatro Municipal)

Miércoles 10 de octubre

11:00 Taller de seguridad Vial “Camina con seguridad” (pista educacion vial, junto a centro de
dia)

Jueves18 de octubre

Circuito deportivo en el parque municipal:

9:00h Senderismo, yoga y desayuno

17:00h Juego de la petanca y otros

Viernes 19 de octubre

20:00h Teatro Clown “Desamparo”- Lola Sanchez (Teatro Municipal
Lunes 22 de octubre

18:00h Manta de refugiados “Tejiendo un hogar” (Paseo)

Miércoles 24 de octubre

Charla Cruz Roja “Prevencidén de la depresién en la tercera edad” (Centro de dia)

/a sobre autismo y colocacion
1-sexual para adolescentes en
1cio de ocio y tiempo libre.

amiento funcional y aprender
le Asociacion Autismo de

Plenos del Ayuntamiento
Ismo gymkana. Plaza de
ludable. Centro de dia “Blas
1lness. Centro de dia “Blas

1bellon de Deportes

Andevalo de voleibol. Pabellon
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SALUD-ANDO



AL VERAN

TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS DOMESTICOS y R.C.P

o Miércoles 1 las 10:00h.
TALLER DE EJERCICIOS DE SUELO PELVICO.

Dirigido a mujeres para prevenir o tratar la incontinencia
urinaria.

e Miércoles 8 de agosto a las 10:00h.

TALLER DE DETECCION PRECOZ DEL CANCER DE MAMA.

° \Y/ 1 | 10:00h.

TALLER DE CUIDADOS PARA EL EMBARAZO.

*INSCRIPCIONES EN CENTRO DE DiA “BLAS INFANTE” O EN EL NUMERO DE
TELEFONO 959 387 991

J:

ctdomm e
San bartolomé de la torre DE LA TORRE
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