
HABITOS SALUDABLES EN
TIEMPO DE PANDEMIA 

 

“Frente al COVID, Salud Local”.

Make sure you have everything you
need! Homework? Check! 
Materials! All here!

Be kind and respectful to everyone.

Listen to the teacher and
classmates, and follow directions.

Work hard, and do your best.

Miembros de grupos motor municipios RELAS, 
     Colaboradores y miembros de grupo motor en municipios que necesitan

reactivar RELA Interesados en incorporarse a la Red de Acción Local en Salud.
Otras personas interesadas en Acción Local en Salud a nivel de Distrito y Área

sanitaria….



HÁBITOS SALUDABLES EN TIEMPOS
DE PANDEMIA

DIRIGIDO A :
Miembros de grupos motor de municipios RELAS, y municipios que necesitan reactivar RELAS
Interesados en incorporarse a la Red Acción Local en Salud
Otras personas interesadas en Acción Local Salud a nivel Distrito/Área sanitaria

Alimentación Saludable y "SEGURA"
Antonio García Moreno-Técnico RELAS Almería

Actividad física
Miguel Cuesta Guerrero-Técnico RELAS Cádiz

Tabaquismo 
Luna Rodríguez Pérez-Técnica RELAS Sevilla

Sueño Saludable
Sonia Jiménez Palenzuela-Técnica RELAS Málaga

Bienestar Emocional
Agustín Gómez Jiménez-Técnico RELAS Granada

10 :30
Bienvenida e Inauguración: 
Manuela Maria Caro López-Delegada Territorial Salud y Fam.
Mª Dolores Fernández Pérez-Jefa Serv Prom Acc Local Salud
   

DEBATE-PREGUNTAS Modera: Isidoro Durán Cortes
   

10 :50 Introducción-Isidoro Durán Cortes
   

11 :30

11 :10 Video Fundamentos RELAS
   

11 :50

12 :10

12 :30

12 :50

13 :10

 CONCLUSIONES13 :20 Aurora B. Marín Escalada
   

CLAUSURA13 :30 Pedro A. Hurtado Lindes-
Jefe Serv Salud Pública
   


