Red I'o#ccll de
AcCcCIOnh en

Salud

Junta de Andalucia

Consejeria de 5alud y Familias

Tl M|
¥\ H _
L L \ d,

21 DE ABRIL DE 2021 ONLINE

Al ENGUENTRO
PROVINCIAL RELAS

"HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN TIEMPOS DE PANDEMIA"




A

Junta de Andalucia

Consejeria de Salud y Familias

E

SALUD

HABITOS SALUDABLES EN TIEMPOS
DE PANDEMIA

e Miembros de grupos motor de municipios RELAS, y municipios que necesitan reactivar RELAS
e Interesados en incorporarse a la Red Accion Local en Salud
e (Otras personas interesadas en Accion Local Salud a nivel Distrito/Area sanitaria

DIRIGIDO A:

Bienvenida e Inauguracion:

10:30 Manuela Maria Caro Lopez-Delegada Territorial Salud y Fam.
M2 Dolores Fernandez Pérez-Jefa Serv Prom Acc Local Salud
10:50 Introduccion-Isidoro Duran Cortes J
11:10  Video Fundamentos RELAS
11:30 Alimentacion Saludable y "SEGURA"
' Antonio Garcia Moreno-Técnico RELAS Almeria
11:50 Actividad fisica
' Miguel Cuesta Guerrero-Técnico RELAS Cadiz
19:10 Sueno Saludable
' Sonia Jimenez Palenzuela-Tecnica RELAS Malaga
19:30 Bienestar Emocional
' Agustin Gomez Jiménez-Técnico RELAS Granada
19:50 Tabaquismo
' Luna Rodriguez Perez-Técnica RELAS Sevilla
13:10 DEBATE-PREGUNTAS Modera: Isidoro Duran Cortes

13:20 CONCLUSIONES Aurora B. Marin Escalada

13:30

CLAUSURA Pedro A. Hurtado Lindes-

Jefe Serv Salud Publica




