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1. Introduccion.

Nerva comenzé a construir su Plan Local de Salud hace ya varios meses. Desde
entonces, el camino ha estado jalonado de avances, paradas, retrocesos y nuevos avances,
es lo natural de los procesos participativos, sus recorridos son sinuosos y estan llenos de
altibajos.

Lo verdaderamente importante es el compromiso, de sus ciudadanos con su salud, si
éste es firme, se podra tardar mas o menos, pero los pasos que se den, seran seguros,
serviran para avanzar de forma conjunta buscando una ciudad mas saludable y por tanto con
mayor calidad de vida para sus vecinos.

Desde el Ayuntamiento de Nerva, nos disponemos a recorrer ese camino y a construir
con la ciudadania un proceso orientado a la mejora del nivel de salud de los Nervenses, este
recorrido habra de plasmarse en un Plan Local de Salud que reunira el esfuerzo de todos los
actores presentes en nuestra localidad.

Un paso importante de este proceso, es el andlisis de la realidad que pretendemos
transformar. Con la participacion de los ciudadanos, de las distintas areas municipales, de
los servicios sanitarios y de todas las instituciones con competencias en nuestra ciudad, se
ha elaborado este documento que ahora os presentamos, al que hemos denominado el Perfil
de Salud Local de Nerva.

Pero antes de entrar a conocer este trabajo, es importante conocer un poco su filosofia,
para ello nos plantearemos una pregunta clave:

2. ¢Qué es un perfil de salud local?

Es el producto de un proceso de trabajo y de reflexibon compartida intersectorial,
interdisciplinar y participativa; podemos definirlo como el “informe de salud publica” que,
basado en los determinantes de la salud, identifica por escrito los problemas y necesidades
de salud, asi como los recursos y activos existentes en la comunidad, ofreciendo
conclusiones y recomendaciones sobre las posibles actuaciones a emprender en una
determinada localidad. También se conoce como diagnéstico de salud comunitario o analisis
de situacion de salud aunque en el campo de la salud local, urbana, municipal, o de ciudades
se ha abierto paso a nivel internacional la denominacién de “perfil de salud local.

El perfil de salud redne informacion clave sobre el estado de Salud-Enfermedad y sus
determinantes, y en él se analiza e interpreta la informacion; se realiza una descripcion
cuantitativa y cualitativa de la salud de la poblacion y de los factores que influyen en ella, se
acompanfa de gréficos, tablas, mapas, etc., que reflejan cifras, tasas, indices u otros tipos de
medidas asi como de otros tipos de informacion sobre la comunidad; en este sentido
constituye una inestimable herramienta, que proporciona un calculo dinamico y con base
cientifica sobre la salud del municipio; es util para fomentar el interés publico y el compromiso
politico; y es la base para determinar objetivos para el futuro.

Como proceso, el “perfil de salud” es el primer peldafio del recorrido que conlleva la
planificacion local en salud; como producto documental forma parte con el “plan de accion”
del documento completo del “Plan Local de Salud”. El perfil de salud local constituye la base
y el soporte para elaborar a continuacion el “plan de accion local en salud” (PALS), asi como



para identificar los distintos “actores/agentes” que podran establecer las alianzas y sinergias
locales (Red Local de Accion en Salud); igualmente es la base para establecer prioridades
en salud y una parte esencial de la toma de decisiones locales.

El Perfil de Salud permite al Gobierno Local, a los servicios y a la ciudadania a conocer
la situacion y, en consecuencia a poder elaborar la agenda local en salud, asi como a tomar
las decisiones dirigidas a la accion.

No es suficiente producir informes brillantes, lo fundamental es utilizar la construccion
del perfil y la informacién de la que disponemos para hacer camparia a favor de la salud de
la comunidad, involucrando a la gente en sus propias iniciativas locales para mejorarla.

El perfil local de salud es por lo tanto, el preAmbulo necesario para la implantacion de
un Plan Local de Salud en Nerva, con la elaboracion de un perfil de salud identificamos cuales
son Areas, los sectores de poblacién, las herramientas, los activos de salud, en resumen las
necesidades y los medios con los que contamos en nuestro municipio para mejorar la salud
en todos los aspectos abordables desde un plan local de salud.

Desde luego la tarea ha sido ardua y complicada por todo lo que supone conocer y
manejar tal cantidad de variables de muy diferentes ambitos, y supone a su vez un trabajo
interdisciplinar y multidisciplinar entre diferentes administraciones y con sectores de
poblacion de lo méas heterogéneos.

Para elaborar un perfil de salud hay que conocer poblacion y territorio, histérica y
demograficamente, su evoluciéon asi como su distribuciébn geografica. Las condiciones
socioecondémicas, el entorno fisico, (condiciones medioambientales), los estilos de vida de la
poblacion, la morbilidad y mortalidad, las desigualdades, infraestructuras y equipamientos
sociales, los planes, programas y servicios publicos con los que se cuenta tanto a nivel
comarcal como local, los planes y programas de otros sectores publicos o privados y por
supuesto las estructuras de participacion ciudadana, colectivos sociales, voluntariado, etc.
Los medios de comunicacion locales y las redes sociales de interés y no menos importante
las necesidades percibidas por la poblacion.

Todos estos aspectos han sido estudiados, incluidos y en mayor o menor medida
conforman el perfil de salud de nuestro municipio.

3. EIl Contexto.
3.1. Descripcion

Nerva es un municipio situado al Noreste de la provincia de Huelva. En el afio 2012
contaba con una poblacién de 5.766 habitantes. Su extension superficial es de 55.4 Km2 y
tiene una densidad de 104 hb./Km2. Sus coordenadas geograficas son 37° 41’ N, 6° 32’ O.
tiene una altitud de 332 m. (metros sobre el nivel del mar), dista 75 Km. de Huelva (capital de
la provincia) y 80 Km. de Sevilla (capital regional de la Comunidad Autbnoma). Su entorno es
tipicamente minero, con un paisaje abrupto alterado por la mano del hombre y marcado por
la presencia del Rio Tinto.

3.2. Breve resefia historica

Nerva se constituye Villa en 1885, tras su segregacion de Zalamea la Real.



En la historia de la poblacion de Nerva se refleja un crecimiento demografico que
culmina en 1940 con casi 15.000 habitantes. 20 afios mas tarde registra un descenso de la
poblacion que se mantiene hasta nuestros dias, sin signos de recuperacion y ligado al
desarrollo de la industria minera.

Es a partir de los afios 50 del siglo XX cuando se produce el declive poblacional,
traducido en una fuerte emigracion.

Nerva es, por derecho propio, simbolo de las luchas obreras y sindicales en el sector
de la mineria en la comarca, sus gentes mantienen vivo el sentir de una actividad que se
resiste a desaparecer.

La presencia humana en estas tierras data de la “edad del cobre”, los yacimientos de
plata y cobre permitieron asentamientos permanentes en la comarca minera de Huelva. Los
periodos tartésicos y fenicios propician un intenso comercio de metales con otras culturas,
que continuara durante la fase ibero-romana.

Es a patrtir del Siglo XVIII y hasta mediados del siglo XX cuando se registra el mayor
desarrollo de la industria minera reflejandose en el “boom” demografico de Nerva, donde
tuvo mucho que ver la llegada en 1873, de la Riotinto Compay Limited, que supuso un
revulsivo econdmico y social a nivel mundial sin precedentes, aunque no falto de
problemas, tanto de salud como sociales y medio ambientales: dada la forma de combustion
de los minerales al aire libre, se necesitaban cantidades considerable de lefia que provoco
la esquilmacion de los bosques y la lluvia acida; los humos sulfurosos invadieron toda la
cuenca minera, provocando problemas de salud y disturbios sociales.

Los embalses de aguas acidas, escombreras y cortas nos ofrecen la cara mas amarga
de la actividad minera, paliado en parte por las repoblaciones forestales y la agricultura
intensiva de citricos.

Mencién especial merece el paisaje protegido del Rio Tinto, que tras recorrerl00 Km.
Desemboca en las inmediaciones de la ciudad de Huelva, tras unirse al Rio Odiel, dejando
atrds uno de los mayores yacimientos mineros a cielo abierto del mundo. No se entiende el
Rio Tinto sin la mina, ni esta sin sus rojas aguas, se trata de un enclave Unico en Europa,
declarado por la Junta de Andalucia en 2004 “Paisaje protegido del Rio Tinto”. Son casi
17.000 hectareas que pertenecen a la Faja Piritica Ibérica, que pretende conservar los
valores de este ecosistema, que une el Parque Natural Sierra de Aracena y Picos de
Aroche, con el Paraje Natural de las Marismas del Rio.

3.3. Poblacion

El Area de Gestion Sanitaria Norte de Huelva (AGSNH) sufre una continua
despoblacion afio tras afio, que no es mas que el reflejo de los Ultimos movimientos
migratorios de los paises desarrollados, “abandono progresivo de las zonas rurales hacia
areas mas industrializadas o zonas costeras”. Esta tendencia se rompe en pocos municipios
(Aracena, Valverde del Camino), sin embargo Nerva en los ultimos cuatro afios ha perdido
casi un 7% de su poblacion. (Anexo 1-Tabla 1).
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En los gréficos 1, 2 y 3 se representan las piramides de poblacién de la provincia de Huelva
(gréfico 1), A.G.S.N.H (grafico 2) y Nerva (grafico 3), segun datos del Instituto Nacional de
Estadistica (INE), Padron del afo 2012.



La pirdmide de Nerva tiene un perfil muy parecido a la del AGSNH, son pirdmides de
poblacion envejecida caracteristica de zonas desarrolladas (base estrecha por el bajo
indice de natalidad y vértice ancho por el envejecimiento progresivo de la poblacién y el
aumento de la esperanza de vida).

Grafico 2 {Anexo 1-TABLA 2] PIRAMIDE DE POBLACION

AGSNH 2012 Indices Valor
A5 I fa s
Friz 63,1188
] e Sundbarg 27,2271 81,767
- = Burgdafer 8,895 26,1584
Grafico 3 (Anexo 1-TABLA 2) PIRAMIDE DE POBLACION DE indices Valor
NERVA 2012
Herva
Friz 64,9547
e W Sundbarg 26,356 85,9119
Burgddfer 8,6263 27,2681
Envejecimiento 171,271
Dependencia 50,7887
Estructura de la poblacidn
activa 107,124
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poblacion activa B0.6268
Mumero de hijos por mujer
fecunda 16,5049
Indice generacional de
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Edad media 43 869
Edad mediana 43,9573
i 1 3 Indice de masculinidad
% hombres / mujeres 0,92

*Fuente: INE {Instituto Nacionsl de Estadistica) Padron 2012
En la distribucién por género, llama la atencidn, un porcentaje mayor de mujeres que
de hombres, con un indice de masculinidad (poblacion hombres/poblacién mujeres) de
0,93, algo inferior al global del Area (0,98), que viene a ser igual que el de la provincia.

El analisis por grupos etareos arroja una mayor proporcion de hombres hasta los 55 afios,
invirtiéndose a partir de esa edad, a favor de las mujeres, debido a la sobremortalidad
masculina a partir de los 65 afos, lo que permite observar un claro predominio femenino
en el vértice de la piramide (a partir de los 65 afios de edad.)

La distribucion por grandes grupos de edad, es como sigue:

Porcentaje de poblacidn por grupos de edad.

% < 15 afios 15-65 afios > 65 afios

15,86 69,21 14,93
13,03 66,14 20,83
12,42 66,32 21,27

Llama la atencion el elevado porcentaje de poblacién mayor de 65 afos, tanto
de Nerva como del Area.

De otra parte en los grupos de edad comprendidos entre los 55 y 75 afios
se observa una disminucion de la poblacion, mas significativa en el grupo de los



varones debido a la fuerte emigracién de la década de los afios 1950-1960, y a la
posible coexistencia de cohortes disminuidas por los efectos de la Guerra Civil.

Posteriormente se produce una recuperacion demografica, fundamentada en un
elevado numero de niflos y adolescentes comprendidos entre 0 y 19 afios y un
importante porcentaje de poblacion entre 30 y 55 afios, fruto de la poblacion que no
emigro, prejubilados, trabajadores de empresas alternativas, etc., y del incremento de
la natalidad que se produjo entre los afios 1955 y 1965.

Se observa también un incremento de la poblacion a partir de los 70 afios mas
manifiesto en el sexo femenino por la sobremortalidad masculina de la tercera edad,
el regreso de los emigrantes y el aumento de la esperanza de vida.



3.4. Economia.

Aunque la economia de Nerva ha dependido fundamentalmente de la mineria,
el declive de esta industria desde los afio 70 hasta nuestros dias, ha supuesto un duro
golpe para la poblacion de Nerva, generando un indice de paro altisimo y multitud de
obreros, mucho de ellos altamente cualificados, en situaciones de prejubilacion y
jubilaciones anticipadas, en base a diferentes acuerdos derivados de los expedientes
de regulacion de empleo (E.R.E.S).

Tras un periodo de una fuerte emigracion, en la actualidad la Villa de Nerva
cuenta con un incipiente desarrollo industrial y de servicios. Tanto el sector forestal
como la agricultura, vislumbran grandes posibilidades, gracias al cultivo de frutales,
fundamentalmente naranjas. Existen otros cultivos herbaceos como la patata
temprana de regadio y cereales de invierno para forraje. El turismo empieza a ser
también una fuente de ingresos.

Las principales actividades economicas, segun la Clasificacion Nacional de
Actividades Econdmicas (CN AE-93) son:

Seccion G (comercio, reparacion de vehiculos de motor, motocicletas
y articulos personales y de uso doméstico): 120 establecimientos
Seccion | (hosteleria): 35 establecimientos

Seccion F (construccion) 21 establecimientos

Seccion M (actividades profesionales cientificas y técnicas) 18
establecimientos

Seccion S (otros servicios): 18 establecimientos.

Debemos mencionar también el Depdsito de Seguridad de Residuos Toxicos y
Peligrosos que se ubicé en las cercanias de Nerva hace unos 15 afos, que ademas
de los empleos directos e indirectos que genera, supuso una gran conflictividad desde
su apertura y existe hacia él un evidente rechazo social.

En 2010 el presupuesto de ingresos de la corporacion local de Nerva fue de
4.186.928; el presupuesto liquidado de gastos ascendié a 4.871.429,4 lo que supone
704.5 € de ingresos y 819,42 € de gastos por habitante, siendo la renta media
declarada 13.878,7€ .



4. Como se ha elaborado.

Todo esto que hemos resumido en unos cuantos parrafos, son horas de
trabajo, reuniones, y muchos esfuerzos de un grupo de profesionales que en su
dia recibi6 el encargo de realizar el Plan Local de Salud de Nerva. Tras la firma
del Convenio con la Junta, con la Delegacion de Bienestar, Salud y Politicas
Sociales, se conforma un grupo motor compuesto por técnicos del Ayuntamiento
y de la citada delegacién, y se comienza a trabajar para en un primer momento,
dar a conocer lo que queriamos hacer, y a la vez obtener informacién de todo lo
gue antes hemos mencionado.

Nos reunimos con asociaciones, trabajadores de diferentes
administraciones, se realizd un cuestionario que fue pasado a los sectores mas
significativos de la poblacién, el objetivo que centré6 nuestras primeras
actuaciones fue conocer cuales eran las necesidades percibidas y cuales eran
los medios con los que podiamos contar para abordarlas, para ello se tuvieron
en cuenta el diagndstico de salud que elabord, el distrito sanitario, asi como el
HBSC elaborado desde la Universidad de Sevilla junto con la Junta de Andalucia,
con dicho diagnéstico preliminar de salud, y con toda informacion recabada
hemos elaborado el Perfil de salud de Nerva. Lo primero era establecer un plan
de trabajo, una hoja de ruta por asi decirlo que nos guiara en la metodologia.

4.1 Hojade ruta
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4.2 Taller inicial accion local en salud

Mediante esta actuacion nos pusimos en marcha, dando a conocer el objetivo de
nuestro plan y comenzamos a identificar los problemas de salud detectados por

la ciudadania.
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W PROGRAMA TALLER INICIAL ACCION LOCAL EN SALUD EN NERVA
e

FECHA: 16 de enero de 2013

HORARIO: de 17a 19 h.

LUGAR: Salon de Actos del Museo Virquez Diaz de Nerva

DMRAIGIDD A: Cudadania en geneval y, de forma particufar, a los distintos
colectivos, asocCiaciones, entidades e instituciones presentes en el
municipio de Mera.

ORIETIVOS: Exponer los fundamentos y fases del proceso de elaboracion
participada de! Plan Local de Salud y motivar a los asistentes para su
ntegracion en la red local.

17:00 h. Inauguracion institucional
Delegada Terrtonial, Alcaide; Directora Gerente del AGS,
Jefe de Servicio de SP; Director de la UGC.

17:20 h. identificacion de problemas de salud.

17:30 h. {§Qué es para nosotros la salud?

17:45 h. El Plan Local de Salud. Fundamentos y fases.
18-30 h. Debate.

18:45 h. Conclusiones.

JORNADAS TALLER
PLAN LggpL SALVP
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4.3 Cuestionarios

Ayuntamiento
de Nerva

Lo siguiente fue detectar las necesidades percibidas en la poblacion, para ello
se elabor6 un cuestionario que nos sirvid de herramienta de deteccion de las
mismas, este fue el cuestionario elaborado a tal efecto y utilizado:
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Como mencionamos era importante ser conocedores de los servicios,
actividades, actuaciones, recursos con los que podriamos contar para dar
respuesta a las necesidades detectadas y para ello recabamos en algunas de
las Areas del Ayuntamiento las Carteras de Servicios de las mismas:

AREA DE JUVENTUD, PREVENCION Y C.I.J. DE NERVA

Este es un Area que se lleva trabajando en Nerva unos veinte afios y con
una apuesta muy clara y fuerte desde el Ayto. de Nerva por la Dinamizacion de
los Jovenes. Este trabajo tiene un claro objetivo que es la participacion,
formacion, informacion y prevencion de los jovenes de nuestro municipio y
alrededores siendo uno de los municipios andaluces con mayor N° de
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Corresponsales Juveniles y una serie de Asociaciones Juveniles con una gran
participacion y coordinaciéon con Ayto. de Nerva., C.I.J. de Nerva, I.LAJ. y
Diputacion de Huelva.

Los comienzos fueron con la creacion de un Punto de Informacion Juvenil,
posteriormente creandose como C.1.J. el cual se ubicé en las maravillosas
instalaciones del Centro Social Polivalente “Sor Feliciana” para pasar a la nueva
Casa de la Juventud, que por fin los Jévenes de nuestra localidad tienen un lugar
donde realizar todo tipo de actividades y las Asociaciones un espacio para ellas.
Este Area compagina desde hace cinco afios, dentro de sus actividades el
Programa “Ciudades ante las Drogas”.

También es uno de los municipios con mayor Dinamizaciéon de Jovenes
de toda la provincia de Huelva teniendo un gran abanico de actividades en su
Plan Anual de Juventud, para ello lleva muchos afios de trabajo a sus espaldas
y con una buenas practicas realizadas tanto en el Centro de Informacion Juvenil
como en el Area de Juventud, quedando consolidadas muchas actividades que
son llevadas a cabo por los jévenes de nuestro municipio y con una filosofia de
trabajo por parte de los profesionales de nuestro Ayuntamiento muy clara; la cual
toda las actividades las plantea, organizan y ejecutan los propios chavales y no
tan chavales, siendo ellos los protagonistas. Siendo las siguientes actividades
las realizadas en nuestro municipio y consolidadas:

Juegos Reunidos Nerva.

CURSO: Promocionados por el I.A.J. y otras muchas instituciones
Dia del Libro Antiguo.

Diferentes Convivencia de Nerva con otros municipios.

Fiesta de la Primavera

Noche de San Juan.

Curso de Piragiismo

Jovenes Universitarios.

Informacién desde el ClJ. Informar, asesora y orientacion de jévenes
y asociaciones.

Programa “Ciudades ante las drogas”

Proyecto de prevencion “Adolescentes y sus familias”

ﬂ\a Ayuntamiento
s’ de Nerva
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CARTERA DE SERVICIOS CENTRO DE SALUD
RECURSOS SANITARIOS

Desde el punto de vista de los servicios sanitarios publicos, Nerva
pertenece al Area de Gestion Sanitaria Norte de Huelva, concretamente de la
Zona Basica de Salud de Minas de Riotinto. Cuenta con un Centro de Salud de
reciente construccién y un punto de Atencion Continuada de Urgencias.

En este Centro se presta la cartera de servicios de atencidn primaria, por
cuatro médicos de familia, un Pediatra, cuatro enfermeros, 1 auxiliar de
enfermeria, 1 auxiliar administrativo y 1 celador-conductor. A partir de las 15
horas, sabados, domingos y festivos, las urgencias son atendidas por un equipo
de médico, enfermera, celador-conductor y 1 ambulancia de atencién urgente.
Dentro de la Z.B.S. prestan sus servicios otros recursos sanitarios tales como la
Unidad de Salud Mental (1 Psiquiatra, 1 Psicologo, 1 Enfermera y 1 Trabajador
Social), los profesionales del cuerpo superior facultativo de Proteccion de la
Salud (1 Veterinario y 1 Farmacéutico) y 1 Trabajadora Social

A tres Km. De Nerva se encuentra el Hospital General Basico de Riotinto,
hecho este que condiciona tanto la derivacion a Asistencia Especializada, como
la demanda a Servicios de Urgencias del Hospital.

Los servicios sanitarios privados tienen poco peso, en relacion a los
publicos y se reducen a 2 Veterinarios, 1 Poddlogo, 3 Dentistas y 1
Fisioterapeuta.

ASISTENCIA SANITARIA INTEGRAL

o Consultas en el Centro de Salud
= Medicina de Familia.
» Pediatria
= Enfermeria
» Trabajo Social.

0 Atencion Sanitaria a domicilio.

o Atencion Sanitaria en urgencias en el domicilio y en el centro

o0 Atencion a personas con procesos cronicos: diabetes, hipertension arterial,
problemas respiratorios, personas en tratamiento con antocoagulantes...

0 Atencion a personas con especiales necesidades de cuidados:
= Ancianos en riesgo y residentes en instituciones.

= Personas inmovilizadas.

14



= Atencion al alta hospitalaria
» Personas en proceso de muerte y sus familias
» Cuidados a cuidadores.
o Salud Infantil.
= Deteccion precoz de metabolopatias (prueba del talén)
» Seguimiento de salud infantil
» Vacunaciones infantiles
= Salud escolar.
0 Seguimiento del embarazo
0 Atencion a personas en riesgo social.
o Vacunaciones: gripe, difteria-tétanos y hepatitis B.
o Cirugia menor.
o Deteccion precoz de cancer de mama y de Utero.
o Pruebas complementarias: extracciones,

o Talleres de Promocion de habitos saludables (Consejo dietético, Grupos de
deshabituacion tabaquica, alimentacion saludable en la infancia, GRUSE)

0 Apoyo a los programas de promocion de la salud en el entorno educativo
(Forma Joven, A No Fumar Me Apunto, Alimentacion Saludable, Aprende
a Sonreir, Sonrisitas)

0 Apoyo a los Planes Locales de Salud municipales

CARTERA DEL AREA PARA LA IGUALDAD Y EL BIENESTAR SOCIAL

Equipo de profesionales (Psicdlogo, Trabajadora Social, Educadora
Social, Pedagoga y Administrativa) dedicados al estudio, disefio y ejecucion de
estrategias para la prevencion de situaciones de riesgo para menores y familias.
Disponemos de un Centro de Dia de Menores, que funciona en horario de tarde
de 4 a7,deun Servicio de Respiro Familiar que funciona en horario de mafiana
de 10:30 a 12:30, para familias con menores discapacitados/as psiquicos/as, se
ejecuta por convenio con la Excma. Diputacion de Huelva, el Servicio de
Informacion y Orientacidn, asi como el Programa de Formacion de Familias.
Desde hace 4 cursos escolares hemos implantado también en coordinacién con
la Excma. Diputacion de Huelva el Programa de Prevencion para
Adolescentes y sus Familias, en el I.E.S. Vazquez Diaz, desde donde también
hemos conformado una comisién de trabajo para la prevencién del Absentismo
al amparo de la cual se ha Disefiado el Plan Municipal en el Absentismo

Ayuntamiento
de Nerva
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Escolar. La referencia de todos los Programas y Proyectos es municipal. A las
actuaciones descritas hay que afiadir una nueva en el eje de Inmigracion, pues
viene demandando servicios propios de atencion, ademas de integrarlos en las
actuaciones que segun caracteristicas y necesidades hayan sido requeridas.

Programa para la Atencion de la Poblacién Inmigrante.
Programa de Prevencion para Adolescentes y sus Familias.
Servicio de Informacion y Orientacion. (S.1.0.)

Plan Municipal de Prevencion del Absentismo Escolar.
Programa de Formacion a Familias (Escuela de Padres/madres).
Centro de Dia de Menores.

Respiro Familiar para Familias con Discapacitados/as Psiquicos/as.
Actividad para la Promocion de la Igualdad y Prevencion de la Violencia
de Género.

Actividades para la Promocion de los Derechos y Deberes del Menor.
Programa de Ciudades Amigas de la Infancia.

CARTA DE SERVICIOS DEL AREA DE DEPORTES

Escuelas deportivas (F. Sala, Baloncesto, Badminton, Ajedrez)

Programas deportivos (Mantenimiento de adultos, Aerobic, Step, Pilates,
Fitball)

Préoximamente ciclo indoor o spinning, y powerjump (minitramp)
Escuela de futbol , desde los 5 afios hasta los 14

Carreras escolares

Ruta cicloturistica

Deportes de verano (Futbol playa, véley playa, baloncesto 3x3)
Rutas de senderismo

Torneo de navidad de Ajedrez, Badminton y tenis de mesa
Torneo de Pefias de Futbol

Competiciones de natacion

Liga de Futbol Sala

Piscina climatizada (cursos de natacién desde bebés hasta adultos,
natacion terapéutica, tonificacién y nado libre)

ﬂ\a Ayuntamiento
s’ de Nerva
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Campeonato de Futbol sala

Escuela deportiva de verano.

Resultados.
Datos epidemiolégicos:

ANEXO I: informe de situacion AGSHN de Nerva.

La informacién que se expone en este apartado pretende mostrar
una aproximacion del estado de salud de Nerva, una “fotografia” inicial de
su situacién basandose en determinados indicadores o medidas.
Informacidn cuantitativa y relevante que serd completada con los recursos
identificados por los propios Nervenses que definiran las acciones en
salud. Los indicadores o medidas utilizadas pretenden recoger resultados
en términos de mortalidad y morbilidad. Todos han sido extraidos de
sistema de registro y de estudios elaborados por distintas instituciones de
nuestro ambito como las areas hospitalarias, distrito sanitario y delegacién
de salud.

ANEXO Il: Informe HSBC

El estudio sobre conductas de los escolares relacionadas con la
salud (HealthBehaviour in School-AgedChildren o HBSC) es un proyecto
ambicioso, con un importante respaldo institucional y que cuenta con una
larga y solida tradicion. Se trata de un estudio auspiciado por la
Organizacion Mundial de la Salud, que comenzé con la iniciativa de tres
paises (Finlandia, Noruega e Inglaterra) en 1982 y en el marco del cual se
han venido realizando sucesivas ediciones, cada cuatro afios, con el fin
de conocer en profundidad los estilos de vida de los escolares y analizar
su evolucion. Este estudio no solo aborda las conductas de salud o estilos
de vida de los escolares, sino también los contextos de desarrollo en los
gue éstas evolucionan, aportando con ello una vision global y sistémica
de la realidad estudiada. Cada nueva edicion ha supuesto la adhesion de
nuevos paises y el esfuerzo conjunto y coordinado de los equipos
profesionales procedentes de los mismos en la mejora continua del
procedimiento y cuestionarios utilizados. Tanto es asi, que en la edicién
actual se ha contado con la participacion de algo mas de 40 paises.

En el caso de Espafia su participacion ha venido teniendo lugar de
forma continuada desde el afio 1986, con la excepcion de la edicién
de 1997-1998. Ademas, a partir del afio 2002, este estudio viene
realizandose gracias a los Convenios de Colaboracion firmados entre el
Ministerio de Sanidad y Politica Social (Direccion General de Salud
Publica) y la Universidad de Sevilla. En el caso de la edicion andaluza del
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2011, esta ha sido posible gracias al Convenio de Colaboracion entre
Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia (Secretaria General de
Salud Publica y Participacion) y la Universidad de Sevilla. La coordinacion
y direccion del estudio a nivel nacional recae sobre la Dra. Carmen
Moreno Rodriguez (Profesora Titular Departamento de Psicologia
Evolutiva y de la Educacién de la Universidad de Sevilla) y su equipo de
investigacion.

RESULTADOS DEL CUESTIONARIO

Tras el andlisis de los datos recogidos en el cuestionario elaborado para la
identificacion de los problemas de salud percibidos por la poblacién de Nerva, obtuvimos
los siguientes datos que pasamos a exponer:

Ficha técnica

SEXO FREC % REAL | PROMEDIO EDAD| REAL
HOMBRE 45 38,79% | 48,05% 33,31 41,7
MUJER 71 61,21% | 51,95% 34,67 46,2
Total general 116| 100,00% | 100,00% 34,14 44
SITUACION % PROMEDIO EDAD

AMA DE CASA 10,34% 49,00
DESEMPLEO 20,69% 32,25
EMPRESARIO/AUTONOMO 6,03% 23,57
ESTUDIANTE 24,14% 16,50
JUBILADO 517% 66,83

TRABAJO CUENTA AJENA 33,62% 39,38

Total general 100,00% 33,84

GRUPO DE PERTENENCIA % | PROMEDIO EDAD
CIUDADANIA 78,45% 33,21

OTRAS INSTITUCIONES 8,62% 36,50
POLITICA MUNICIPAL 2,59% 35,67

TEC. SERVICIOS SANITARIOS 0,86% 48,00
TECNICO MUNICIPAL 9,48% 34,91

Total general 100,00% 33,84
PROCEDENCIA % PROMEDIO EDAD

NERVA 100,00% 33,84

Total general 100,00% 33,84

PROBLEMAS DE SALUD

AREAS FRECUENCIA % ‘ PROMEDIO EDAD
MEDIOAMBIENTALES 42  26,25% ‘ 30,55
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CRISIS 27 16,88% 33,15
ADICCIONES 23  14,38% 28,17
ENFERMEDADES INDIVIDUALES 19 11,88% 37,74
CENTRO DE SALUD 9 563% 49,67
PROBLEMATICA JUVENIL 8 5,00% 34,25
NS/NC 7 4,38% 52,86
SALUD MENTAL 7 4,38% 37,57
ESTILOS DE VIDA 7 4,38% 41,86
COLECTIVOS VULNERABLES 4  2,50% 41,50
DEPENDENCIA 3 1,88% 40,00
DELINCUENCIA 3 1,88% 24,33
TERCERA EDAD 1 0,63% 36,00
Total general 160 100,00% 34,91
AREAS (Sélo respuestas) FRECUENCIA %
MEDIOAMBIENTALES 42 27,45%
CRISIS 27 17,65%
ADICCIONES 23 15,03%
ENFERMEDADES INDIVIDUALES 19 12,42%
CENTRO DE SALUD 9 5,88%
PROBLEMATICA JUVENIL 8 5,23%
ESTILOS DE VIDA 7 4,58%
SALUD MENTAL 7 4,58%
COLECTIVOS VULNERABLES 4 2,61%
DELINCUENCIA 3 1,96%
DEPENDENCIA 3 1,96%
TERCERA EDAD 1 0,65%
Total general 153 100,00%
PROBLEMAS MEDIOAMBIENTALES
PROBLEMAS MEDIOAMBIENTALES FRECUENCIA %
VERTEDERO 16 38,10%
LIMPIEZA-CONSERVACION VIARIA 12 28,57%
CALIDAD AGUA 5 11,90%
CONTAMINACION 3 7,14%
PRECIO AGUA 2 4,76%
PROBLEMAS MEDIAMBIENTALES 2 4,76%
ANIMALES SUELTOS 1 2,38%
DETERIORO ENTORNO 1 2,38%
Total general 42 100,00%
PROBLEMAS MEDIOAMBIENTALES
SEXO FRECUENCIA % PROMEDIO EDAD
HOMBRE 16 38,10% 32
MUJER 26 61,90% 29,65
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’ Total general 42 100,00% 30,55
PROBLEMAS MEDIOAMBIENTALES

GRUPO INFORMACION FRECUENCIA % PROMEDIO EDAD
CIUDADANIA 34 80,95% 28,35
TECNICO MUNICIPAL 5 11,90% 42,2
OTRAS INSTITUCIONES 2 4,76% 39
POLITICA MUNICIPAL 1 2,38% 30
Total general 42 100,00% 30,54761905
PROBLEMAS MEDIOAMBIENTALES

SITUACION ACTUAL FRECUENCIA % PROMEDIO EDAD
TRABAJO CUENTA AJENA 14 33,33% 37,36
DESEMPLEO 10 23,81% 29,9
ESTUDIANTE 9 21,43% 15,33
AMA DE CASA 4 9,52% 44
EMPRESARIO/AUTONOMO 4 9,52% 18,25
JUBILADO 1 2,38% 74
Total general 42 100,00% 30,54761905
CRISIS

PROBLEMA CRISIS FRECUENCIA %

DESEMPLEO 26 96,30%

CRISIS, DESEMPLEO 1 3,70%

Total general 27 100,00%

PROBLEMA CRISIS

SEXO FRECUENCIA % PROMEDIO EDAD
HOMBRE 10 37,04% 29,7
MUJER 17 62,96% 35,18
Total general 27 100,00% 33,15
PROBLEMA CRISIS

GRUPO INFORMACION FRECUENCIA % PROMEDIO EDAD
CIUDADANIA 20 74,07% 34
OTRAS INSTITUCIONES 2 7,41% 32
TEC. SERVICIOS SANITARIOS 1 3,70% 48
TECNICO MUNICIPAL 4 14,81% 25,75
Total general 27 100,00% 33,15
PROBLEMA CRISIS

SITUACION ACTUAL FRECUENCIA % PROMEDIO EDAD
AMA DE CASA 1 3,70% 50
DESEMPLEO 6 22,22% 33,83
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ESTUDIANTE

JUBILADO
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11,11%
22,22%
3,70%
37,04%
100,00%
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18,33
19,83
60
40,8
33,15

ADICCIONES

PROBLEMA ADICCIONES
DROGAS

ALCOHOL

TABACO

DROGADICCION
ADICCIONES
ALCOHOLISMO

Total general

FRECUENCIA

|l ol ol ) B @) B(e]

23

%
39,13%
26,09%
21,74%

4,35%
4,35%
4,35%
100,00%

PROBLEMA ADICCIONES
SEXO

HOMBRE
MUJER
Total general

FRECUENCIA
12
11
23

%
52,17%
47,83%

100,00%

PROMEDIO EDAD

31,75
24,27
28,17

PROBLEMA ADICCIONES
GRUPO INFORMACION

CIUDADANIA
OTRAS INSTITUCIONES
Total general

FRECUENCIA
19

4

23

%
82,61%
17,39%

100,00%

PROMEDIO EDAD

25,89
39
28,17

PROBLEMA ADICCIONES
SITUACION ACTUAL
DESEMPLEO
ESTUDIANTE

TRABAJO CUENTA AJENA
Total general

FRECUENCIA
10

11

2

23

%
43,48%
47,83%

8,70%
100,00%

PROMEDIO EDAD

38,40
15,55

46,5
28,17

ENFERMEDADES INDIVIDUALES

CANCER

DIABETES
FIBROMIALGIA

OBESIDAD
LEUCEMIA
ALZHEIMER

Total general

ENFERMEDADES CRONICAS

PROBLEMA ENEFERMEDADES INDIVIDUALES

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

ENFERMEDADES PULMONARES

FRECUENCIA

PR RRPRRERNWO®

=
(o]

%

42,11%
15,79%
10,53%
5,26%
5,26%
5,26%
5,26%
5,26%
5,26%
100,00%

SEXO
HOMBRE
MUJER

PROBLEMA ENF. INDIVIDUALES

FRECUENCIA
5
14

%
26,32%
73,68%

PROMEDIO EDAD
34,2
39,00
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’ Total general 19 100,00% 37,74
PROBLEMA ENF. INDIVIDUALES
GRUPO INFORMACION FRECUENCIA % PROMEDIO EDAD
CIUDADANIA 19 100,00% 37,74
Total general 19 100,00% 37,74
PROBLEMA ENF. INDIVIDUALES
SITUACION ACTUAL FRECUENCIA % PROMEDIO EDAD
AMA DE CASA 8 42,11% 44,63
DESEMPLEO 4 21,05% 26,75
TRABAJO CUENTA AJENA 3 15,79% 36,33
ESTUDIANTE 2 10,53% 17,00
EMPRESARIO/AUTONOMO 2 10,53% 55,00
Total general 19 100,00% 37,74
EL CENTRO DE SALUD
PROBLEMA CENTRO DE SALUD FRECUENCIA %
CENTRO SALUD 8 88,89%
RECORTES SANITARIOS 1 11,11%
Total general 9 100,00%
PROBLEMATICA CENTRO DE SALUD
SEXO FRECUENCIA % PROMEDIO EDAD
HOMBRE 3 33,33% 34,67
MUJER 6 66,67% 57,17
Total general 9 100,00% 49,67
PROBLEMATICA CENTRO DE SALUD
GRUPO INFORMACION FRECUENCIA % PROMEDIO EDAD
CIUDADANIA 5 55,56% 59,20
OTRAS INSTITUCIONES 1 11,11% 32
POLITICA MUNICIPAL 2 22,22% 36
TECNICO MUNICIPAL 1 11,11% 47
Total general 9 100,00% 49,67
PROBLEMATICA CENTRO DE SALUD
SITUACION ACTUAL FRECUENCIA % PROMEDIO EDAD
TRABAJO CUENTA AJENA 4 44,44% 37,50
JUBILADO 2 22,22% 63,5
AMA DE CASA 2 22,22% 70,50
EMPRESARIO/AUTONOMO 1 11,11% 29,00
Total general 9 100,00% 49,67
PROBLEMATICA JUVENIL
PROBLEMATICVA JUVENIL FRECUENCIA %
PARO JUVENIL 3 37,50%
MALOS HABITOS EN JOVENES 3 37,50%
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PROBLEMATICA JUVENIL 1 12,50%

JUVENTUD 1 12,50%

Total general 8 100,00%

PROBLEMATICA JUVENIL

SEXO FRECUENCIA % PROMEDIO EDAD

HOMBRE 4 50,00% 39,50

MUJER 4 50,00% 29,00

Total general 8 100,00% 34,25

PROBLEMATICA JUVENIL

GRUPO INFORMACION FRECUENCIA % PROMEDIO EDAD

CIUDADANIA 7 87,50% 34,00

TECNICO MUNICIPAL 1 12,50% 36

Total general 8 100,00% 34,25

PROBLEMATICA JUVENIL

SITUACION ACTUAL FRECUENCIA % PROMEDIO EDAD

TRABAJO CUENTA AJENA 3 37,50% 44,33

ESTUDIANTE 3 37,50% 19,00

DESEMPLEO 2 25,00% 42,00

Total general 8 100,00% 34,25
ESTILOS DE VIDA

PROBLEMA ESTILOS DE VIDA FRECUENCIA %

SEDENTARISMO 3 42,86%

ESTILOS DE VIDA POCO SALUDABLES 1 14,29%

RITMO DE VIDA 1 14,29%

MALOS HABITOS 1 14,29%

OCIO Y TIEMPO LIBRE 1 14,29%

Total general 7 100,00%

PROBLEMA ESTILOS DE VIDA

SEXO FRECUENCIA % PROMEDIO DE EDAD

HOMBRE 2 28,57% 39,50

MUJER 5 71,43% 42,80

Total general 7 100,00% 41,86

PROBLEMA ESTILOS DE VIDA

GRUPO INFORMACION FRECUENCIA % PROMEDIO DE EDAD

CIUDADANIA 4 57,14% 44,50

OTRAS INSTITUCIONES 2 28,57% 33

TEC. SERVICIOS SANITARIOS 1 14,29% 49

Total general 7 100,00% 41,86

PROBLEMA ESTILOS DE VIDA

SITUACION ACTUAL FRECUENCIA % PROMEDIO DE EDAD

TRABAJO CUENTA AJENA 6 85,71% 43,83

DESEMPLEO 1 14,29% 30,00

Total general 7 100,00% 41,86
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SALUD MENTAL

PROBLEMA SALUD MENTAL FRECUENCIA %
ANSIEDAD Y DEPRESION, ESTRES (POR EL RITMO DE VIDA QUE
HOY LLEVAMOS Y POR LA SITUACION ECONOMICA EN LA QUE
ESTAMOS 1 14,29%
ACTUALMENTE EL PROBLEMA DE SALUD MENTAL DEBIDO A LA
CRISIS QUE PADECEMOS. 1 14,29%
DEPRESIONES DEBIDAS A LA FALTA DE EMPLEO 1 14,29%
DIABETES, SALUD MENTAL Y ENF. PULMONARES 1 14,29%
EL PARO, QUE GENERA FRUSTRACION Y ESTA ENFERMEDADES
Y ESTILOS DE VIDA POCO SALUDABLES. 1 14,29%
LA APATIA, QUE CONLLEVA LA FALTA DE EMPLEO EN NUESTRA
POBLACION, CREO QUE ES UN PROBLEMA DE SALUD SOCIAL Y
PSICOLOGICO 1 14,29%
MENTAL ( NO TENEMOS OCUPACION) 1 14,29%
Total general 7 100 %
PROBMEA SALUD MENTAL
SEXO FRECUENCIA % PROMEDIO EDAD
HOMBRE 2 28,57% 42,00
MUJER 5 71,43% 35,80
Total general 7 100,00% 37,57
PROBMEA SALUD MENTAL
GRUPO INFORMACION FRECUENCIA % PROMEDIO EDAD
CIUDADANIA 4 57,14% 49,75
OTRAS INSTITUCIONES 2 28,57% 32
TECNICO MUNICIPAL 1 14,29% 0
Total general 7 100,00% 37,57
PROBMEA SALUD MENTAL
SITUACION ACTUAL FRECUENCIA % PROMEDIO EDAD
TRABAJO CUENTA AJENA 4 57,14% 32,50
EMPRESARIO/AUTONOMO 1 14,29% 55,00
AMA DE CASA 1 14,29% 49,00
DESEMPLEO 1 14,29% 29,00
Total general 7 100,00% 37,57
ACTIVOS PARA LA SALUD
AREA FRECUENCIA %
ENTORNO 41 37,27%
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INSTALACIONES 31 28,18%
ACTIVIDADES 17 15,45%
CENTRO SALUD 6 5,45%
HABITANTES 4 3,64%
SERVICIOS 4 3,64%
PERSPECTIVAS 3 2,73%
ASOCIACIONISMO 2 1,82%
CERCANIA HOSPITAL 1 0,91%
GASTRONOMIA 1 0,91%
Total general 110 100,00%
ASPECTOS NEGATIVOS PARA LA SALUD
AREA FRECUENCIA %
VERTEDERO 40 3571%
DESEMPLEO 17  15,18%
LIMPIEZA 15 13,39%
CONTAMINACION 9 8,04%
DROGAS 6 5,36%
ENTORNO DEGRADADO 5  4,46%
PASIVIDAD 4  357%
ESTILOS DE VIDA INSANOS 4  357%
CIVISMO 2 1,79%
AGUA 2 1,79%
FALTA LUGARES CAMINAR 1 0,89%
URGENCIAS 1 0,89%
FALTA INFORMACION 1 0,89%
FALTA OCIO 1 0,89%
VENTA ALCOHOL A MENORES 1 0,89%
FALTA SOLUCIONES 1 0,89%
AISLAMIENTO 1 0,89%
FALTA IMPLICACION SECTORES 1 0,89%
Total general 112 100,00%

CONCLUSIONES DEL CUESTIONARIO

Con respecto a la representatividad de la muestra encuestada, cabria
sefalar la desviacion hacia el sexo femenino con respecto a la composicion real
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de la poblacion (61% por 52%), para subsanar este hecho habria que incorporar
unos 20 hombres. Tampoco se corresponde la edad con la media de la
poblacion, estando por debajo casi unos 10 afios en le promedio, esto puede
deberse a que se ha considerado interesante contar con la opinién de muchos
jovenes.

No obstante la informacion recogida en este cuestionario, correlaciona
perfectamente con la generada en los grupos de discusion, por lo que no parecen
muy significativas esas carencias con respecto al ajuste del nivel de
representatividad.

Los problemas de salud identificados por la poblacién de Nerva como mas
significativos, son aquellos que tienen que ver con el medioambiente. Los
nervenses sefialan al depdsito de residuos toxicos y peligrosos, sito en su
término municipal, como la principal amenaza para su salud. Esta identificacion
se ve totalmente corroborada al pedirles a los informantes que indigquen los
aspectos de Nerva que son negativos para la salud, mas de un tercio de la
muestra nombra directamente a la instalacion referida.

En este mismo contexto medioambiental, la limpieza y el mantenimiento
de la via publica es otro de los factores informados como problematicos en la
encuesta realizada.

A continuacion es la crisis y su componente principal el desempleo, sobre
todo el juvenil, los identificados como causas de mala salud, que también
encuentran refrendo en la indicacion de los aspectos negativos con mas del 15
%.

Otro factor sefialado son las adicciones, llama la atencion que este
problema sea indicado por los mas jovenes, lo que podria deberse a una mayor
conciencia social al respecto por parte de este colectivo, o bien a la existencia
real de un problema de consumo de sustancias adictivas, que presenta cierta
opacidad al resto de la poblacion.

Seguidamente se sitlan elementos que tiene mas que ver con la salud
individual y su gestion que con la salud publica, como son las enfermedades
individuales y la problematica del Centro de Salud, que si bien se informa como
un problema por parte de algunos encuestados, es identificado también como un
activo para la salud en la misma medida practicamente.

Los problemas de los jovenes se han disgregado del resto de colectivos,
por la importancia estadistica que presentaban, constituyendo otros de los
factores de intervencion diferenciados.

ﬂ\a Ayuntamiento
s’ de Nerva
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Y con menor presencia en la encuesta pero aun manteniendo cierta
relevancia, podrian sefialarse problemas como los estilos de vida y la salud
mental y emocional.

Por el contrario, Nerva cuenta con un entorno paisajistico y unas
instalaciones deportivas muy apreciadas por sus habitantes que ademas sefialan
el intenso programa de actividades que se llevan a cabo como uno de los
principales activos para la salud.
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CONCLUSION FINAL Y PUNTO DE PARTIDA.

Una vez concluido con el arduo trabajo de recopilacién de datos, pasamos al
andlisis de los mismos, todo ello culmina en la presentacion del perfil local de salud
durante la semana de la salud celebrada del 27 al 2 de noviembre de 2014.

SEMANA DE LA SALUD
NERVA 14

DPEL 27 OCTUBRE AL 02 NOVIEMEBRE

N -
A
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e e e del Ayto, de Nerva,

Exposichin de los Carteles “Mensaje Saludable™ por

TeAtreres ad lilkin de Pasos?.
ELEMEIETCE A AL ML I e parte del CEIP “Mucstro Rojas™ de Nervie
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DIAGNOSTICO EPIDEMIOLOGICO

Con respecto al Diagnostico Epidemiolégico, resefiar que no hay
desviaciones significativas en referencia a la poblacion general de Andalucia o a
la del distrito sanitario al que pertenecemos, Huelva Norte, no obstante lo mas
significativo queda recogido de la siguiente manera:

1.

Segun se desprende del andlisis demografico, estamos ante una
poblacion envejecida y regresiva, con una alta tasa de dependencia
y un importante porcentaje de poblacion mayor de 65 afios. Dadas las
caracteristicas de heterogeneidad, diversidad y vulnerabilidad de este
sector de la poblacion, que exige cuidados especiales, es necesario
un PLAN DE ATENCION INTEGRAL, agil y flexible, capaz de detectar
precozmente los cambios en sus necesidades de Salud para poder ir
dando respuestas a las mismas.

Para conocer las necesidades de salud de esta poblacién es necesario
profundizar en el conocimiento de:

Situacion social, econémica y cultural.

Recursos gue consumen y/o aportan.

Factores especificos de riesgos relacionados con su morbi-mortalidad.

Servicios que necesitan y/o utilizan (asociaciones, transportes, servicios
de salud, polideportivos, residencias,...)

Familia, vivienda y acceso a la misma.

En definitiva un estudio pormenorizado de su demografia y necesidades

de salud.

2.

En relacion a la morbilidad observada a través de las Enfermedades
de Declaracion Obligatoria (EDO) y los Ingresos Hospitalarios,
debemos plantearnos actuaciones encaminadas a mejorar las tasas
de Tuberculosis (TBC) por un lado y por otro las tasas de ingresos
relacionadas con la Diabetes y Enfermedades del Corazon.

2.1. Mejorar incidencias y prevalencia de TBC..

Podemos considerar la TBC como una enfermedad emergente, ya que
lejos de ir desapareciendo, estd aumentando, probablemente por la
globalizacion, la inmigracion y el acceso facil a las comunicaciones: lo
bueno es que tiene un tratamiento especifico que la cura.

Al ser una enfermedad infecciosa y contagiosa tiene una especial
incidencia en las clases mas desfavorecidas, por o que es necesario
hacer seguimiento y control de los casos y su tratamiento. Asi como

Ayuntamiento
de Nerva

29



Is*""rl

g—

deteccidn y seguimiento del tratamiento de los posibles infectados del
caso indice, para lo que en muchas ocasiones es imprescindible la
colaboracion socio sanitaria

2.2.Mejorar las tasas de ingresos hospitalarios por Diabetes.

La Diabetes es una enfermedad metabdlica que aunque tiene un alto
grado de carga genética, también existen factores de riesgo que
pueden determinar 6 influir tanto en la aparicibn como en la evolucién
de la enfermedad (obesidad, sedentarismo, alimentacion, hipertension,
etc,..).

Dado que existe una amplia gama de documentacion y materiales
sobre Diabetes, seria recomendable conocer:

o0 Guia para personas con Diabetes y sus cuidadores

o0 Consejos para vivir con Diabetes.

o Libro de recetas: educando en Diabetes.

o Diabetes en la infancia.

o Promover la alimentacion equilibrada y la actividad fisica.

2.3.Mejorar las tasas de ingresos hospitalarios por enfermedades del
corazon (insuficiencia cardiaca y angina).

La etiologia de estas enfermedades puede ser muy diversa, pero al
igual que la Diabetes, esta demostrado que ciertos factores de riesgo
(obesidad, sedentarismo, mala alimentacion, hipertension, tabaco,
etc...) inciden directa o indirectamente sobre estas patologias. Por lo
que es necesaria la colaboracion socio sanitaria a la hora de instaurar
medidas que mejoren estos factores de riesgo.

o Intensificar las medidas para mejorar los estilos de vida.

o Valorar las condiciones del municipio para facilitar estilos de vida
saludables (espacios de ocio y actividad fisica, normativa sobre
tabaquismo).

o Espacios libres de humo, empresas libres de humo.

o Fomentar menus saludables en el marco de la restauracion
colectiva.

3. Desde el punto de vista de la Seguridad Alimentaria es interesante

la formacion de trabajadores de los sectores alimentarios y la
concienciacion de la poblacién sobre las condiciones higiénico
sanitarias necesarias y exigibles en los establecimientos publicos

ﬂ\a Ayuntamiento
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dedicados a la alimentacion. Estas actuaciones podrian ser
especialmente interesantes y rentables, desde el punto de vista
sanitario y social, si se comienzan en la edad escolar. Mediante
programas como el de Alimentacion saludable, Higiene de manos, etc..

Para paliar los efectos sobre la salud de las condiciones ambientales
existentes en Nerva debe establecerse un procedimiento de actuacion
gue permita afrontar estas situaciones de una manera agil en
cooperacion con la ciudadania, permitiendo evitar situaciones de
riesgo para la salud. Para ello existen las normas subsidiarias
municipales, donde el Ayuntamiento puede establecer las condiciones
de convivencia publica y en que los propietarios o titulares de viviendas
o instalaciones han de hacerse cargo de sus responsabilidades, en
especial si estas pueden afectar a la higiene o la salud de la
poblacién.

Mejorar los habitos alimenticios e incrementar el ejercicio fisico
sigue siendo una prioridad esencial de cara a la prevencion de
problemas importantes de salud. En escolares la prioridad seria el
desayuno saludable, el aumento del consumo de fruta y verdura y el
aumento del ejercicio fisico, especialmente a partir de la pubertad y en
nifias (60 minutos diarios de ejercicio aerdbico, entre moderado a
vigoroso). En poblacion adulta, la prioridad seria mejorar el equilibrio
calorico de las dietas, aumentar el consumo de fruta y verdura y
aumentar el ejercicio fisico (30 minutos diarios al menos 5 veces a la
semana). Es también esencial tratar de mejorar estos habitos en la
poblacién con menores recursos socioecondmicos, ya que parece que
los habitos menos saludables son mas prevalentes en estos sectores
de la poblacion.

El consumo problematico de alcohol en poblacidn adulta tiene un
impacto muy importante, tal y como lo hemos podido ver. Hacer visible
esta realidad es un objetivo esencial en salud publica, asi como
favorecer el acceso a los recursos disponibles a las personas que
tienen problemas con esta sustancia. Respecto al consumo en
jovenes, los programas de prevencion deberian complementarse con
medidas activas y eficaces para hacer cumplir la legislacion vigente
gue prohibe la venta de alcohol a menores.

El consumo de tabaco es todavia un habito muy arraigado en todos
los sectores poblacionales, y a la vista de los datos presentados, no
estamos consiguiendo un descenso significativo en el nimero de
personas fumadoras. En este campo la prioridad es la prevencion del
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inicio en el consumo entre la poblacion adolescente y juvenil, entre
otras razones, porque es un habito que crea adiccibn con mucha
rapidez y porque resulta un habito dificil de abandonar para muchas
personas. La literatura técnica recomienda iniciar los programas
preventivos hacia los 12 6 13 afios (1° de ESO). En poblacion adulta,
la prioridad seria apoyar a las personas que desean dejar de fumar,
facilitando el acceso a los recursos disponibles.

El consumo de cannabis es un consumo bastante extendido y
normalizado, teniendo en cuenta que es una sustancia ilegal. La
prioridad también es la prevencion en poblacién juvenil,
recomendando la literatura técnica iniciar los programas preventivos
especificos hacia 3° de ESO.

Respecto a los embarazos no deseados en adolescentes, sigue
siendo necesario reforzar los programas de educacion afectivo-sexual
para prevenirlos, e iniciarlos en edades previas al inicio de las
relaciones sexuales.

PRIORIZACION DE PROBLEMAS PARA INTERVENIR: (segun informe de
situacion Diagnostico epidemiologico de Nerva)

1.

a b DN

Elevado porcentaje de poblacion envejecida y regresiva, con alta tasa
de dependencia.

Tuberculosis (TBC), Diabetes y Enfermedades del Corazon.
Seguridad alimentaria, condiciones ambientales.
Alimentacion, ejercicio fisico.

Consumo de alcohol, tabaco y cannabis

ﬂ@ Ayuntamiento
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6. Conclusiones del perfil de salud local de Nerva.

Con todos los datos encima de la mesa, los epidemioldgicos por un lado y sus
recomendaciones, los aportados por las encuestas y grupos de trabajo por otro,
asi como el informe HBSC ya solo quedaba priorizar teniendo en cuenta los
problemas que podiamos abordar desde la administracion local y con los
recursos que contamos en nuestra localidad, se trataba al fin y al cabo de
identificar los problemas de salud identificados mas relevantes y mas
abordables, practicamente, todos ellos fueron reunidos en una bateria de 8
items:

CONTAMINACION
DEPOSITO DE PROBLEMATICA
RESIDUOS TOXICOS JUVENIL
Y PELIGROSOS

LIMPIEZA Y
MANTENIMIENTO
VIARIO

SALUD MENTAL Y PROBLEMATICA

PERSONAS
EMOCIONAL MAYORES
ENFERMEDADES pRii‘;:?: 3 CEI: LA
INDIVIDUALES

SANITARIA
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En la dltima jornada de la semana de la salud donde estuvieron presentes
y representados, autoridades politicas, asociaciones, colectivos, técnicos de las
diferentes areas del ayuntamiento de Nerva, asi como otras instituciones
publicas relacionadas con el tema de la salud, mas el grupo motor y ciudadania
en general, mediante una dinamica de panel una vez presentado el perfil de
salud de Nerva, se paso a priorizar mediante los items anteriormente expuestos,
los problemas de salud con los que ibamos a arrancar desde los diferentes
grupos de trabajo creados a tal efecto para atencion de los mismos.

Grupos de trabajo:
A) Estilos de vida.
B) Salud mental y emocional
C) Problemaética juvenil
D) Problematica del colectivo de mayores.

E) Gestion ambiental
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