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Il Encuentro Provincial. Motril (Granada) 1 de Mayo de 2006

PROGRAMA
Hora Tema Ponentes/dinamizadores/as
0.30-10.00 Recepcion y entrega documentacion
Inauguracion
10-10.30 Flor Almdn Fernandez. Alcaldesa Ayuntamiento de Motril
Higinio Alrmagre Castro. Delegado Territorial de [gualdad, Sahed y Politicas Sociales
F. David Martin. Concejal de Participacion Ciudadana, Salud y Contumo. Ayto.Motril
Mesa de didlogo
“Participacidn, modivacion & irmplicocidn én el procese de un plan focal de salud™
Covadonga Monte Vazquez
10.30-11.30 | jofa Servicio Accidn Territorial en SP y Promocidn de Salued. Consejeria de Salud

Bibiana Mavarro Matillas

Paicdloma

Modera: Teresa Vallejo Rodrigeez

Jeta Servidio de Salud y Consurma. Ayuntamiento Motril

11.30-12 .00

Desayuno saludable

12.00-13.00

Mesa de Experiencias1

FeCdmo cormunicar ¥ poner an valor un plan ocol de salua™

Dinamizadores:

Juamn Alomso Figueras. Ayto. Santa Fe/Elena Garcla Bonilla. Ayto. Las Gabias

13.00-14.00

Mesa de Experiencias 2

“Cregtivided sin dinero v buenas practicas que fund ondgn de forrma grotuttd (o cormo
hacer un PLS sindineéra)

Dinamizadores:

Alicia Rodripuer Baena, Ayt Motrl [Limdeca) Juan Mogales CArmiz. Ayto Loja

14.00-16.00

Comida/almuerzo. Restaurante Hotel Estrella del Mar

16.00-17.30

Actividad lodica. visita guiada “La Ruta de [ cafia de azdear: el dltimo mondera

17.30-18.00

Mesa conclusiones y propuestas:

1. “Dia de |a red bocal de accidn en salud™

Eva Rodriguez. Ayto. Montefrio vy Lawra Maduefio/Juan Serrano Ayto. Heétor Tajar
L "Evento Provincial Jovenes y exposicion itinerante'™

Anaf.Bernardo D.Sanit Gra-Metro y Raquel Sanchez Area G. Sanitaria Mordeste
1 "Conclusiones reflexidn final™

Apgustin Gomez ¥ Carlos del Moral. DuSanit. Granada-Metropolitang

4. "Un ejemplo de cooperacion™

Muria Ruir Ldyper. Coordinadora Comarcal Cruz Roja Motril

15.00-18.30

Entrega de reconocimientos nuevos municipios y municipios con PLS
Clausura encuentro
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Numero de municipios participantes: 20/22
Han asistido un total de profesionales y representantes de 20 municipios, de los 22
municipios en “acciéon” local en salud, de los 33 adheridos en la actualidad.

Numero de asistentes: 70/85

Se estableci6 un cupo minimo de asistencia por municipio adherido, lo que
inicialmente, estaba previsto el encuentro para unas 85 personas, que al final,
asistieron 70 personas, entre profesionales y representantes politicos de las entidades
locales adheridas (componentes de grupos motores), asi como profesionales de la
Consejeria de Salud, de la Delegacion Territorial de Salud, de los centros de salud,
distrito sanitario (granada-metrop) y areas de gestion sanitaria de referencia (sur y
nordeste).

Resumen conclusiones Mesa de dialogo
“Participacion, motivacion e implicacion en el proceso de un plan
local de salud”

1.1.- Ponente: Covadonga Monte Vazquez

- Garantizar la participacion es dificil. Hay que llegar a todos los sectores de la
sociedad.

- La participacion hay que planificarla.

- La metodologia del proyecto RELAS promueve un alto grado de participacion en todas
sus etapas (perfil local, priorizacién, plan de accién, etc.).

- Es clave para la participacion tener ilusion y poner de manifiesto el objetivo
comun que se pretende.

1.2.- Ponente: Bibiana Navarro Matillas

- La participacion es un intercambio de informacion

- Para la motivaciéon es muy importante contar con el reconocimiento de los demas y
de si mismo/a. El optimismo es contagioso. Hay que tener metas.

- La debilidad del tejido asociativo y la falta de claridad en lo que hay que hacer son las
principales limitaciones en la participacion de los ciudadanos/as.

- En la funcién del moderador/dinamizador/ra de los Grupos Motores es fundamental
la escucha activa y la buena relacién entre las personas, evitando las burlas, la
imposicion de las ideas, el empleo en exceso de las bromas, el abuso de
conversaciones sobre otros temas sin interés,...

Il ENCUENTRO PROVINCIAL DE
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LOCAL EN SALUD
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Resumen conclusiones Mesa de experiencias 1
“:,COmo comunicar y poner en valor un plan local de salud?”

Dinamizadores: Juan Alonso Figueras Cafadas y Magdalena Arana Lopez

- La ciudadania nos exige cada vez mas.

- Hay que generar comunicacion y conocimiento. Sin comunicacién interna no hay
comunicacion externa.

- En la estrategia de comunicaciéon es importante la innovacion. Utilizacion de
diferentes formatos como television local, radio local, redes sociales, apps de
comunicacion en Santa fe, etc.

- Para la puesta en valor de los planes locales de salud, el momento actual es una
oportunidad, tanto por las nuevas competencias legislativas como por la moda actual
por la salud.

- Planificar desde la perspectiva de la salud, huyendo de protagonismos y
politizacion.

- Para llegar a los jovenes, primero hay que tener credibilidad.

Resumen conclusiones Mesa de experiencias 2
“Creatividad sin dinero y buenas practicas que funcionan de forma
gratuita (o como hacer un Plan Local de Salud sin dinero) “

Dinamizadores: Juan Nogales Gamiz y Alicia Rodriguez Baena

- El dinero es un recurso, pero no el unico.

- No es cierto que sin dinero no se pueda hacer nada, se puede paliar con
creatividad, innovacion y originalidad.

- Para el desarrollo de la creatividad es necesario un nivel minimo de formaciéon
en temas de salud tanto en politicos, personal técnico como en ciudadanos/as.

- Para mejorar la comunicacion con la ciudadania hay que elevar su protagonismo
en su propia salud.

- Hay que aprovechar las sinergias y el valor afadido que se producen con la
intersectorialidad y la capacidad de asociacion. Hay que ser flexible y tolerante,
teniendo en cuenta todas las opiniones.

- La motivacion es la gasolina del cerebro, pero si es muy alta, pequefios
problemas pueden generar un “atasco”.

- El Grupo Motor debe trabajar como un equipo, puesto que su fin es comun, sabiendo
dar protagonismo a la ciudadania.

- Tener capacidad critica, reconociendo los errores cometidos y no creando falsas
expectativas.

Il ENCUENTRO PROVINCIAL DE
ACCION LOCAL EN SALUD
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Mesa Final. Recordatorio propuestas

1. Dia anual de la Red Local de Accidon en Salud (RELAS)

Objetivo: Poner en valor y visibilizar a través de acciones de manera conjunta y al
unisono, todo el proceso de construccion del plan local de salud, como de asentamiento
de las redes de accion local en salud, de todos los municipios integrados, a través de la
puesta en marcha del dia anual de la Red Local de Accion en Salud (Dia RELAS)

Breve descripcion. Organizar una serie de accion (o acciones) en cada
municipio en el mismo dia, el 27 de abril de cada afio, y al unisono, en un espacio
publico, bien al aire libre o espacio cerrado, aprovechando los medios de comunicacion
para el cumplimiento del objetivo marcado con este tipo de actividad (la programacion
de actividades previstas se organizaria y se difundiria con suficiente antelacion).

Aspectos claves a tener en cuenta:

- Fecha seleccionada: 27 de abril de 2017

- Fecha tope/plazo para comunicar la adhesion voluntaria: 30 de octubre 2016
- Actividad/es relacionada/s con la salud, podemos establecer que sea en todos
los sitios la misma tematica, o que cada municipio organice lo que crea conveniente,
en base a una serie de criterios pre-establecidos.

- Difusién en medios de comunicacion y redes sociales

- Creacion de algun logotipo o material identificativo/corporativo en cada municipio
- Protagonismo poblaciéon en general, y a algunos colectivos en concreto

Persona de contacto para mayor informacién y adhesién:
Agustin Gomez Jiménez

Propuesta impulsada e ideada por:
Eva Rodriguez Coca Técnica CMIM Ayto. Montefrio

Juan José Serrano Ramos Trabajador Social Ayto. Huétor T4jar
Laura Maduefio Calvo Trabajadora Social Ayto. Huétor Tajar
Agustin Gomez Jiménez

ENCUENTRO PROVINCIAL DE
CCION LOCAL EN SALUD

ndo la Accion Local
las buenas précticas"
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2. Exposicion itinerante

Objetivo: Fomentar la participaciéon y visibilizar las acciones desarrolladas por la salud,
la mejora de la calidad de vida y los activos en salud de los municipios, a través de una
exposicion itinerante de fotografias.

Breve descripcidon: Puesta en marcha de una exposicion itinerante a través de una
serie de imagenes seleccionadas en cada municipio adherido, con la intencién de
mostrar alguna actividad relacionada con la salud, con la accion local en salud, con los
activos en salud del territorio,...Para ello, se establecerdn unos criterios basicos para la
seleccion de las imagenes.

Aspectos claves a tener en cuenta:
- Fecha tope/plazo para comunicar la adhesion voluntaria: 30 de octubre 2016
* Adhesion voluntaria de municipios RELAS a la Exposicion
Fotos:
- 1 6 collage de fotos de actividades relacionadas con la salud y el RELAS
— Formato A3 o A4. Material resistente.
¢« Secuencia de municipios: por orden cronoldgico de incorporacion al proyecto
 Duracién: 2 semanas, dependera del nimero municipios adheridos.
 El lugar de exposicién a criterio del Ayuntamiento.
* Votacion: los/as visitantes a la exposicion valoren la mejor fotografia

Personas de contacto para mayor informacién y adhesién:
Agustin Gomez Jiménez (provincia)

Ana Ruth Bernardo de Paz/Alberto Ruiz Maresca (distrito sanitario metrop/granada)
Raquel Sanchez Robles (area gestidon sanitaria nordeste: Guadix, Baza y Huéscar)
Herenia Garcia Serran (area gestiéon sanitaria sur: Costa y Alpujarra)

Propuesta impulsada e ideada por:
Ana Ruth Bernardo de Paz

Raquel Sanchez Robles
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3. Reuniones de los Grupos Motores (GM) por areas geograficas

Objetivo: Crear un espacio de encuentro para el intercambio de informacion,
experiencias, resolucién de dudas y conflictos,...y otros aspectos claves en el proceso
de la accion local en salud en cada municipio, a través, de reuniones puntuales entre
los/as componentes de los grupos motores de los municipios.

Breve descripcion: Organizar y convocar reuniones, con una periodicidad
semestral, al menos dos veces al afio, independientemente, de los encuentros
provinciales, entre las personas integrantes de los grupos motores de municipios de la
provincia, en base a su cercania geografica, fundamentalmente.

Con el objeto de abordar y tratar temas relacionados con la resolucion de dudas
y conflictos, intercambio de experiencias y otras necesidades que surjan en el
momento de poner en marcha las reuniones por areas geograficas.

Las zonas definidas propuestas, fundamentalmente por la cercania geografica, quedan
reflejadas en esta tabla:

Zona | Municipios Temas a tratar Fechas
reuniones
1 Baza, Guadix y Huescar Definidos con antelacion y | Ultimo trimestre
acordados entre los/as del afio 2016:
2 Motril, Salobrefia y Padul coordinadores de cada uno | Octubre-
de los grupos motores de Diciembre, por
3 Loja, Huétor Tajar, Montefrio, los municipios participantes | confirmar las
lllora, Chauchina (al igual que las fechas fechas y lugar.
4 | Santa Fe, Pinos Puente, previstas para las
Valderrubio, Colomera, reuniones asi como el lugar
Maracena de celebracion, lo mas
5 Las Gabias, Armilla, Cullar cercano para todos los
Vega, La Zubia, Cenes de la municipios)
Vega, Monachil
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4. Un ejemplo de cooperacion

“Atenciébn a personas inmigrantes por el personal voluntario de Cruz Roja: es
primordial, hacer valer y reforzar la labor desempefada por las Asociaciones y ONGs
en el territorio, mas si cabe, con este ejemplo modelo de Cruz Roja Motril, con su
personal voluntario, conformado por un numeroso grupo de personas, entre ellas,
jovenes, en la atencibn a personas inmigrantes, como nos muestra el video
proyectado.”

Realizada por:

Nuria Ruiz Lépez

Coordinadora Comarcal Cruz Roja Motril

5. Exposicion Resumen de las Conclusiones del 111 Encuentro

Realizada por:
M. Carlos del Moral Campana
Médico Epidemidlogo Distrito Sanitario Granada Metropolitano

Epilogo

“Necesidad de impulsar y reforzar, el proceso de la accién local en salud en los
municipios. Lo importante, no solo es el compromiso, la implicacion a todos los niveles
y el refrendo institucional del Plan Local de Salud, también son las redes de personas,
de profesionales,...que trabajan y seguiran trabajando por la salud en su municipio.”

ETAPAS DEL PROCESO DE UN PLAN LOCAL DE SALUD

4 municipios HESEGITIEINEL 3+1 municipios
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