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IVENCUENTRO _ Instrumentos Evaluacion

Descripcion: La metodologia que se sigue en la Red Local de
Accién en Salud para elaborar los PLS esta bien definida y
publicada son los pasos descritos. Para evaluarla se han
identificado cuales en cada fase metodolégica del proyecto.
Se han convertido en cuestionarios que cada municipio debera
GRANADA 201 9 contestar después de finalizar cada una de las fases
metodologicas:
 Fase inicial

“LA ACCION LOCAL EN SALUD » Perfil de Salud Local

* Priorizacion de problemas

EN LA AGENDA MUNICIPAL + Plan de Accion
 Aprobacion politica
* Implantacion

Loja (Granada)
Lugar: C.I.C. El Pésito Objetivo: Evaluar el proceso metodolégico seguido para

Fecha: 14 Noviembre de 2019 elaborar PLS, en qué medida cada municipio sigue o no la
metodologia propuesta y en qué medida dicha metodologia
“funciona”.
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Instrumentos Evaluacion

Check list. Evaluando el proceso y su metodologia
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PROV'NC'AL e " Check list. Evaluando el proceso y su metodologia

1.Los cuestionarios de cada fase estan montados en LimeSurvey.

Se contestan online. Para acceder a ellos, tenemos que invitar a
GRANADA 201 9 la persona que ha de responder desde la plataforma de

LimeSurvey. Dicha invitacién es “personal” a través de un correo

“LAACCION LOCAL EN SALUD  electrénico.
EN LA AGENDA MUNICIPAL”

2. Cuando un municipio acabe una fase y esté en
condiciones de hacer su encuesta (sobre esa fase), se recibe un
Loja (Granada) enlace a la plataforma LimeSurvey para efectuar en el grupo

Lugar: C..C. El Pésito  motor dicho formulario...
Fecha: 14 Noviembre de 2019
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WA SV Impacto RELAS municipios

“LA ACCION L
EN LA AGENI

1 PLS Montefrio 2014-2017
Evaluacion del proceso. Valoracion descriptiva

~1. Valoracién general
|En términos generales, la valoracion de las personas que han participado en la evaluacion, ha

sido buena o muy buena, positiva-muy positiva, destacando y resaltando lo siguiente:
- La necesidad de estas actividades para promocionar la salud y habitos de vida saludable.

Se ha conseguido unos logros y objetivos muy importantes, canalizando las necesidades
especificas que la comunidad demanda y necesita.

2. Compromiso/liderazgo

Se considera que existe un gran compromiso institucional, imprescindible para que este plan
siga adelante con la aprobacién del siguiente. Hay que reconocer, sobre todo, la
implicacién/colaboracién/trabajo de la asociacién de mujeres.

3. Participacion
Con la implicacion de las asociaciones se promueve la participacion en las actividades, por lo
que se traduce en un aumento en la afluencia a las actividades.

4. Hitos/logros

- Poner en la conciencia de las personas, problemas que ellas no sabian que eran problemas y
les hemos dotado de elementos para poder conseguir esos objetivos marcados.

- Dar visibilidad a temas muy importantes que demandaba la ciudadania y que eran problemas
de nuestra comunidad.

5. Obstaculos

- falta de difusion de algunas actividades para llegar a todos los sectores de poblacion y en
algunos casos insuficiente participacion acciones
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C NEGCGETRCRETVE  Buenas Practicas Envia una Buena Practica Definicion y Criterios

Buenas practicas

La Re Localde Accion en alud considera Busnas Practas aquellas acconss de los municiios, desarmoladas &n el marca de sy
Plan Localce aalud, que esan bien planicadas, que han fnclonad bien y 0ug han obtendo buenas resutadas, permiendo alcanzar
o5 objefvos azznos y conrouyend -€n aluna meclda- 2 mejorar 2 salud oe 2 pablacion, 3on 108 ropios muncpiog Guienes her
DFQDUESto 25 sigulentes acciones como Blenas Practias Y RELAS [as ha inlido en su Catalogo de Buenas Practias
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Buenas practicas

Semana del Deporte y la Salud

Datos generales

Fecha de publicacion * Provincia * Municipio *

13-08-2019 Granada Padul

Area de Salud Puablica * Formato { Modalidad Tematicas =

Promocion, Prevencian Jornada. Taller. Charla, Puertas Abiertas, Deporiivas Alimentacidn saludable, Actividad fisica, Enfomo

saludable, Bienestar emocional, Envejecimiento activo
Ambito de desamollo *
Educativo, Comunitaric , Deporfivo

Justificacion (Max. 300 palabras) *

El frabajo conjunto a través de la accion local en salud, ha supuesto, la materalizacion de las necesidades v la problematica en salud. detectadas en la poblacion, en el plan
local de salud de nuestro municipio Padul. v sobre todo, con el recorrido ya desamollado a fravés del area de depories de este Ayuntamiento, materializado a través de su eje
fundamental, gue es la semana del deporte. Por tanto, va a parlir de la edicion 2017, se infegrd la semana del deporfe v la semana de |la salud. en un solo evento, dado gue ya
estda mas que evidenciado. la asociacion salud v deporte v viceversa. Por tanfo, se adnan esfuerzos v muchas actividades, durante un perfodo de tiempo, en el mes de
Septiembre, con la intencion de valorar la importancia que tiene la actividad fizica deporiiva sobre nuestra s=alud.

Objetivos
Tipo de ocbjetivo E=criba los objetivos de la Buena Practica (Max. 300 palabraz) *

Divulgativa, Informativa, Sensibilizacion, Formativa - Promover unos adecuados habitos saludables a través del deporte, la actividad fisica diaria v una buena
alimentacion - Poner en valor los acfivos en salud del municipio a fravés del deporte - Fomentar v difundir €l | Plan
Local de Salud de Padul 2017-2019
Descripcion (Max. 500 palabras) =
Como cada afno, ya van unas cuantas ediciones, durante las primeras semanas de septiembre, Padul celebra su Semana del Deporte y la Salud para que la poblacion de Padul
zea mas saludable y mejore asi su bienestar y su calidad de vida. Cabe destacar, que aungue se denomine "Semana del Deporie y la Salud”, 1a programacion de aclividades,
=& alarga casi un mes. Un afio mas, el Ayuntamiento de Fadul combina su X1 semana del deporte y su IV Semana de la Salud, para conseguir aunar habitos de vida saludables
a traves de mas de S0 aclividades adaptadas a fodas las edades. A fraves del Plan Local de Salud de Padul y el grupo motor que o componen, se frabaja diariamente para
conseguir los objetivos de dicho plan vy gue los/as habitantes de Padul creen conciencia de la gran importancia de llevar una vida saludable a través de habitos basicos como el
deporte v una buena alimentacion. Algunas de las actividades mas novedosas v llamativas que se han incluido este afo 2015, en esta semana deportiva v saludable seran las
revisiones mamograficas que se realizaran gracias al desplazamiento hasta Padul de la unidad mavil de diagnastico, transfusion sanguinea, pilates agreo, gymkhana MTEB.
jornadas de puertas abierias o masterclass de gran variedad de modalidades deportivas. Esta es una muestra amplia de las actividades puestas en marcha en la edicidn
pasada 2013, gque mantiene su continuidad en este afio 2019, destacando no sdlo estas actividades, si no también, la muesira inaugural con la gala del deporie v la salud, con
la entrega de premics y disfinciones en materia deportiva y salud.



Procedimiento
Iniciativa Municipio

"PROVINCIAL
BE|LA ACCION LOCA

Ficha con informacion segun criterios definidos

Herramienta clave para compartir experiencias y
conocer otras experiencias locales en otros municipios

GRANADA 2019
Catalogo Buenas Practicas: 34

“LA ACCION LOCAL EN SALUD (Provincia de Granada cuenta con 16y 3 en camino de
EN LA AGENDA MUNICIPAL” catalogar)

Municipios de Granada: Motril, Loja, Baza, Padul,
Moraleda de Zafayona, Montefrio, Huétor T3jar,

La Zubia, Benalua, Pinos Puente, Santa Fe, Cullar Vega,
Chauchina,...

Loja (Granada)
Lugar: C.I.C. El Pésito
Fecha: 14 Noviembre de 2019
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“LA ACCION LOCAL EN SALUD
EN LA AGENDA MUNICIPAL”

Loja (Granada)
Lugar: C.I.C. El Pésito
Fecha: 14 Noviembre de 2019
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