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GRANADA 2019

“LA ACCION LOCAL EN SALUD
EN LA AGENDA MUNICIPAL”

Loja (Granada)
Lugar: C.I.C. El Pésito
Fecha: 14 Noviembre de 2019
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RESUMEN MESA DE DIALOGO

“La trayectoria de la Accidn Local en Salud de los municipios de Granada y su abordaje en los
momentos de cambio social e institucional como el actual. Decilogo de la Accién Local en
Salud a partir de las experiencias vividas”

Total Participantes: 70
Duracién: 1,5 horas

Moderadores:

Juan Nogales Gamiz Director Area Deportes Ayuntamiento Loja
Jonatan Yepes Maldonado Técnico Juventud Ayuntamiento Loja

Participantes Mesa de Didlogo:

Soledad Alcalde Martinez

Trabajadora Social Ayuntamiento Baza

Eva Rodriguez Coca

Técnica Igualdad Ayuntamiento Montefrio

Teresa Vallejo Rodriguez

Jefa Servicio Salud y Consumo Ayuntamiento Motril
Juan Alonso Figueras Cafiadas

Director Area Deportes Ayuntamiento Santa Fe

Manuel Alarcéon Pérez

Ex Alcalde Ayuntamiento Padul y Técnico Deportes Diputacion Granada
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IDEAS CLAVE RECOGIDAS PARTICIPANTES MESA DE DIALOGO

SOLEDAD MARTINEZ

o Trabajar en lo comunitario
o Salud en todas las politicas
o Escuela de familias aborda todas una serie de problematicas
o Importancia del empoderamiento
o Generar politicas transversales
o No solo el deporte es un activo en salud, todas las areas tienen su importancia
. Hay que tener ilusién por el proyecto
o Importancia de la cohesién del Grupo Motor
o Carga de trabajo en la gente que si cree de verdad
. Obligacidn politica de actuar sobre la prevencién y promocién de la Salud.
o Haria falta un técnico/a de accién en salud municipal que trabaje el dia a dia con el tejido
asociativo.
MANOLO ALARCON
. Inclusion de la perspectiva de salud en todas las dreas municipales
. Importancia de los conceptos: Voluntariedad, interpretacion y financiacion
. Solucidn a la falta de financiacién: El trabajo transversal debe ser obligatorio ya que los

técnicos y el tejido asociativo que participan normalmente, sufren un agotamiento excesivo.

. Creacion e implantaciéon de planes urbanisticos en los municipios como una buena

oportunidad para integrar la salud en todas las politicas
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TERESA VALLEJO
. Hay que creer en las acciones en Salud desde el primer momento.
o Grupo Motor diverso e interesado
. Los cambios politicos pueden ralentizar, aunque no debe ser excusa para detener el

trabajo del Grupo Motor.

o Implantacion de itinerarios seguros
JUAN ALONSO
o Creer es fundamental
. Los municipios sin ningun tipo de financiacion sobre todos los de menos de 20.000 h.

deberian canalizar las acciones de salud a través de algun area municipal que contara con algo
de partida presupuestaria para estas acciones (por ejemplo el drea de deportes, en su caso)

o El grupo motor siempre suele estar formado por las mismas personas.

. El Futuro de estos planes pasa por llevar a cabo un buen plan de comunicacién hacia la
poblacidn diana.

J Parece que se crean amenazas con otras areas municipales por el mero hecho de

intentar solucionar un problema identificado y susceptible de abordar desde el Plan Local.
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EVA RODRIGUEZ

o Falta de técnicos de Accidn en Salud en los ayuntamientos.

. Hay que ampliar la participacién en las mesas sectoriales para que afloren nuevas ideas
que puedan en momentos determinados dar un empujon al trabajo que ya se viene
desarrollando.

o Se ha incrementado el nimero de areas que participan

. Importancia del compromiso politico

. Hay que tirar de los recursos que se tengan en el municipio

o En época de cambios de las corporaciones locales, es importante la labor del personal

técnico de informar a los nuevos/as concejales/as sobre los proyectos e iniciativas que se llevan

a cabo en las diferentes dreas municipales
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TURNO DE PREGUNTAS/DEBATE

Una vez finalizada, el turno de palabra de los/as participantes en la mesa de didlogo, se procedid al
turno de debate de los/as asistentes, las ideas claves/comentarios realizados fueron los siguientes:

JOSE RODRIGUEZ TECNICO PADUL

o Cuesta encontrar la cohesion del grupo motor
o Falta de financiacion
o Habria que hacer una oferta de actividades mds amplia, durante todo el afio.

ELENA GARCIA TECNICA LAS GABIAS

. Importancia de creer en el Proyecto

o Grupo motor sdlido y estructurado

MAGDALENA ARANA SANTA FE

o Salud en todas las politicas como principio clave

o La gente dice Sl al principio pero luego es un NO, el grupo motor siempre estd formado
por las mismas personas.

MARIBEL PELAEZ BAZA

e RELAS: Esto es el verdadero trabajo comunitario

e Ayuda para enriquecer el trabajo con la comunidad y las personas en general
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COVADONGA MONTE CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

. La familia es un activo, teniendo en cuenta sus diferentes versiones/variantes:

Monoparentales

. Numerosas
. Diversas
o En situacion de precariedad
o En resumen: Familia en todas las politicas, aprovechar la sinergias y la dindmica de

trabajo en el ambito local con la familia

En resumen:

La palabra mds empleada, ha sido la de “CREER”, creer en un proyecto de toda la ciudadania y darnos
cuenta de que la mayoria de las actividades que hacemos o en las que participamos en nuestro dia a dia,
forman parte de esa prevencién y promocion de la salud que estamos buscando, bien sea pasear, bien sea
leer, bien sea reirse, bien sea acudir al cole a pie, bien sea hacer actividad fisica, bien sea compartir una
experiencia con una persona mayor, bien sea hacer punto de cruz, bien sea jugar en el parque, bien sea
cualquier actividad relacionada con el medio ambiente,... bien sean miles de cosas que diariamente sin

darnos cuenta nos aportan SALUD a nuestro cuerpo.




