MARACENA SE MUEVE
POR LA SALUD

INTRODUCCION:

Tras la firma del acuerdo entre la
Consejeria de Salud de la Junta de
Andalucia y el Ayuntamiento de Maracena
se desarrolla en este municipio la accién
local en salud, con la puesta en marcha
de un plan local que pretende promover
conductas y estilos de vida que mejoren
el bienestar y la calidad de vida de la
ciudadania a partir de entornos sociales,
laborales, o de ocio, mas seguros vy
saludables

Con todo esto se ha creado un grupo
motor, donde participan técnicos de las
diferentes  areas el ayuntamiento
(juventud, servicios sociales, educacién,
guadalinfo, deportes, igualdad, etc) asi
como de otras instituciones para realizar
y coordinar dicho plan, a través del
desarrollo de férmulas que ayuden a la
creacion y fortalecimiento de la Red local.

PASOS DADOS:

Para el ano 2012, se realizo en los
Encuentros Ludicos Deportivos el evento:
“Maracena apuesta por la Salud”, con
objeto de dar continuidad y poner en
valor a las actuaciones ya desarrolladas
en nuestro municipio.

Las acciones que se han estado
realizando han sido:

-Analisis de la realidad social del
municipio en referencia a la problematica
de la salud, para ello se hara una serie de
acciones investigadoras a través de los
diferentes profesionales que conforman
el grupo motor.

-Puestos informativos de las Asociaciones
en relaciéon al Dia Mundial de la Salud.
Con el hecho de favorecer |Ia
participacion del tejido asociativo en el
Proceso de Elaboracion del Primer Plan
Local de Salud de Maracena.

-Diptico RELAS

-Jornada difusiéon y presentacion del
RELAS y futuro PLAS.

-Taller de Salud. Las actividades son:
Toma de tensiéon arterial, informacion
sobre dietas para diabéticos, hipertensos,
autocuidado, dieta saludable, charlas
preventivas, etc.

OBJETIVOS:

Desarrollar la accién local en salud
basada en la participacion intersectorial
y de la ciudadania.

Identificar iniciativas, oportunidades,
aspectos de mejora y aprovechamiento
de recursos.

Realizar actuaciones de promocién vy
prevencion en salud en todos los
ambitos de la vida.

Poner en valor la salud, con una vision
de "salud positiva" de una manera
favorable en el bienestar y en la calidad
de vida.

ACTIVIDADES:

Actuaciones individuales y colectivas
trabajando aspectos relacionados con la
salud.

Fomento de habitos de vida saludable,
ejercicio fisico, etc.

RESULTADOS:

Generar una metodologia de trabajo
conjunta entre varias instituciones vy
organismos presentes en el territorio.
Programa de intervenciéon atendiendo a
las necesidades de la ciudadania, con el
objeto de prevenir y reducir los factores
de riesgo en la salud.

Contribuir a la mejora en la percepcion,
preocupacion e informaciéon de la salud
de la ciudadania.

AUTORES:

Grupo Motor Maracena (A. V. y M. L.)
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