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“Salud sexual es un estado de bienestar físico, 
emocional, mental y social relacionado con la 

sexualidad; no es meramente ausencia de 
enfermedad, disfunción o malestar” (OMS, 2002) 

    
"La salud sexual requiere un acercamiento 

positivo y respetuoso hacia la sexualidad y las 
relaciones sexuales, así como la posibilidad de 

obtener placer y experiencias sexuales seguras, 
libres de coerción, discriminación  y violencia 

Para que la salud sexual se logre y se mantenga, 
los derechos sexuales de todas las personas 

deben ser respetados, protegidos y cumplidos" 
 (OMS 2002) 



Historia

A partir de la Edad 

Media empieza la 

reclusión de la mujer. 

La mujer desnuda es 

símbolo de pecado

EDAD MEDIA

Las mujeres 

desaparecen de la vida 

pública y son recluídas 

en casa o en conventos

S XVIII Y XIX



La religión judeocristiana 

consideró a las mujeres 

como simples objetos 

sexuales, cuya función era la 

de procrear, perpetuar y 

servir a los hijos

La religión islámica 

oculta a la mujer bajo 

pesados ropajes



OCCIDENTAL 

&ORIENTAL



SEXO =TABÚ

Los hijos: fin del matrimonio 

Sexo = Lo genital

Heterosexualidad: única forma de relación

Acto sexual: Coito vaginal, es lo normal

Negación del placer 

 

SEXO =PROCEACIÓN

No se habla abiertamente de sexo

Confinado al lecho conyugal, por 

supuesto, dentro del matrimonio.

Los medios de comunicación no lo 

abordan. 





LA SEXUALIDAD ES 

MASCULINA
El hombre papel activo (llevando la iniciativa)
 Es el deseante: sujeto de deseo
La mujer es objeto de deseo: actitud pasiva y suborinada al varón



L A  S E X U A L I D A D
E N  L A  M U J E R

A b s t i n e n c i a  y  
V i r g i n i d a d  c o m o  
g r a n d e s  v a l o r e s  
D e  p r o f e s i ó n  a m a  d e  
c a s a  
M u j e r  s ó l o  e s p o s a  y  
m a d r e  
P r u d e n t e ,  r e s i g n a d a  y  
a l  s e r v i c i o  d e  s u  
e s p o s o  
R e l a c i ó n  a s i m é t r i c a  
h o m b r e - m u j e r  





Con el amor 
no basta
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onocerte  

ceptarte  

alorarte    

marte      

























Tareas para casa...




