
ESTRATEGIAS MUNICIPALES DE 
SALUD PARA EL ENVEJECIMIENTO 

ACTIVO



POTENCIAR EL ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE DE LAS PERSONAS MAYORES, 
PREVINIENDO LA DEPENDENCIA

OBJETIVO



POBLACIÓN DIANA

l Población pensionista y  mayores de 65 
años de Andújar y sus pedanías

l Población potencial destinataria: 6.693 
mayores de 65 años, de ella 3.879 (57,95 %) 
son mujeres y 2.817 (42,05 %) son hombres,  
según censo de Andújar



PROGRAMA MUNICIPAL PARA EL 
ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y PARTICIPACIÓN

l Por medio de la planificación de estrategias  
encaminadas en favorecer en las personas mayores 
su desarrollo personal y físico saludable en el marco 
de un envejecimiento activo.

l Estas actuaciones se abordan desde las 
modalidades: deportivas, formativo-educativas, 
artísticas, participativas, relacionales, etc.; con la 
finalidad de valorar el aporte que las personas 
mayores ofrecen a nuestra sociedad y fomentar en 
ellas su participación en la misma, en el medio y 
entre iguales.



TALLERES

l GRATUITOS
l ANUALES
l CADA AÑO CRECE EL NÚMERO DE 

PLAZAS 
l A LO LARGO DE LOS AÑOS, SE HA 

RECOGIDO EL INTERÉS DE LOS 
PARTICIPANTES

l GRUPOS HETEROGENEOS



GIMNASIA

l 14 GRUPOS(5 EN 
PEDANÍAS)

l 564 PARTICIPANTES
– 18.09% HOMBRES
– 81.91% MUJERES

l SIN LÍMITE DE PLAZAS



PISCINA

l 9 GRUPOS
l 180 PARTICIPANTES

– 23.34% HOMBRES
– 76.66% MUJERES



SEVILLANAS Y BAILES DE SALÓN

l 147 PARTICIPANTES
– 21.09% HOMBRES
– 78.91% MUJERES

l 94 PARTICIPANTES
– 32.98% HOMBRES
– 67.02% MUJERES



TALLER DE MEMORIA

l 93 PARTICIPANTES
– 21.51% HOMBRES
– 78.49% MUJERES



EDUCACIÓN MUSICAL 

l CORO
40 PARTICIPANTES
17.50% HOMBRES
82.50% MUJERES

l INSTRUMENTO
20 PARTICIPANTES
55.00% HOMBRES
45.00% MUJERES



OTRAS ACTUACIONES

l CHARLAS DE SALUD: 
“CUIDADO DEL PIE”

l DIA DE CONVIVENCIA DE 
FERIA

l III MUESTRA DE PAELLAS 
Y MIGAS

l UNIVERSIDAD DE 
MAYORES



OTRAS ACTUACIONES

l MARCHA POR LA SALUD
l MARCHA “ANDÚJAR CONTAGIA SALUD”
l OLIMPIADAS DE MAYORES



OTROS

l PREVENCIÓN DE ACCIDENTES POR INCENDIOS 
EN EL HOGAR

l CONCURSO DE RELATO CORTO
l CONCURSO DE PINTURA
l TALLER DE INFORMÁTICA


