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AMBITO EDUCATIVO

INFANTIL'Y PRIMARIA

e Creciendo en Salud (CenS)

3 Fase de distribucion Plan Escolar de Consumo de Frutas y Hertalizas

El elemento central del recurso Plan Escolar de Consumo de Frutas y Hortalizas para el
desarrollo de Esfilos de Vida Saludable se basa en garantizar |a ingesta de frutas y hortalizas
por el alumnado en el centro con la intencién de que normalicen y se habittien a su consumo

Plan Escolar de Consumo
de Frutas y Hortalizas

Para ello, durante el sequndo y fercer timestre, se organiza un sistema de reparto de estos
productos en |os centros educativos participantes en el programa de Promocion de Habitos de Vida Saludable,
Creciendo en Salud adherides al Plan para que los nifios y las nifias puedan experimentar sensaciones con esfos
productos.

Documentacicn

J< MANUAL DE DISTRIBUCION Y CONSUMC DE FRUTAS Y HORTALIZAS EN LAS ESCUELAS
201712018

Recursos
/- PREGUNTAS FRECUENTES

Compartimos M Concurso R Infantil. C ia 2017-2018

Recetas elaboradas con productes
de temporada y proximidad

Pl Eacolar de Cansumo de Frss y Hatalzas

Este concursa es una medida de acompafiamienta del
Plan Escolar de Consume de Frutas y Hortalizas, que
se oferla a les centros participantes en el programa
para la promocion de Habitos de Vida Saludable,
Creciendo en Salud comoe recurso para el desarrollo de
la L. Estilos de Vida Saludable.

1620

Creciendo en Salud

E! objetivo del concurse es formar y concienciar a los
escolares sobre los beneficios saludables del consuma
de frutas y hortalizas de temporada y proximidad, en

3 Siguenos en las redes compafia de sus familias

sociales

dossier informativo

PROGRAMA CRECIENDO EN SALUD

LINEAS DE INTERVENCION

BLOQUES TEMATICOS

CRECIENDO EN SALUD
2017-2018

Educacion Socio-Emocional

Conciencia Emocional

Regulacién Emocional

Autonomia Emocional.

Competencia Social.

Competencias para la Vida y el Bie

Estilos de vida Saludable

Actividad Fisica.

Alimentacién Equilibrada.

Autocuidados

Higiene corporal.

Salud bucodental.

Higiene del suefio.

Higiene postural.

Fotoproteccion.

Accidentalidad

Educacidn Vial.

Sequridad en el Hogar.

Uso positivo de las TICs

Estilos de Vida Saludable en una S

Adicciones alas TICs.

Buenas Practicas y Recomendacio

Pravencién del Consumo de Sustancias Adictivas

Habitos que contribuyen a una vida

Consumo de Alcohol y Tabaco.

Publicidad y Drogas: mitos y creen

 Plan Escolar de Consumo de Frutas y Hc



&= Materiales para la Salud Bucodental Infantil

Sigue nuestras Gltimas noticias

o
Aprende a Sonreir d e a W &

Programa de Promocion de fa Salud Bucodenta

de los centros educatives gue desarrollan el Proyecto, 3 partir de les recursos didacticos que puede

* Programa de Salud Bucodental. v R J——

£ Programa Aprende a Sonreir, trata de desarrollar habitos saludables de higiene bucodental y F
alimentacion sana, en nifos y nifias de 3 a 12 afios, con la implicadion de familiares y profesionales Preguntas \m

oy B2 Programa de Promocion de la Salud Bucodental Aprende a Sonrelr. Propuesta
Didackica

A Propuesta Didactica Completa. Descargar PDF (24.441 KB) Oficma Virtual

A Parte 1. Introduccién, marco conceptual, propuesta integral, ©ita’ medica y otros servicios
referencias normativas, desarrollo curricular y bibliografia. Descargar »Todos los servicios a un clic
PDF (1.693 KB) _{:\.

A Parte 2. Propuesta de actividades en el aula. Descargar PDF (4.885
KB)

° P U M P _ P I O B I N Al I(‘-'ﬁa.rztgfki;\}desavunar bien! iNutritivo y delicioso!. Descargar PDF ];e"!Sfc?nos

A Parte 4. Cepillandome los dientes, tendré una bonita sonrisa. Fi
dentista, la dentista, amigos de nuestros dientes. Descargar PDF
(4.866 KB) Centros

Al Parte 5. Actividad | tari D PDF (7.043 KB) Sanitarios
arte 5. Actividades complementarias. Descargar . Pablicos
& Programa de Promocion de la Salud Bucodental Aprende a Sonreir. Gufa para
profesionales.
SaludResponde
A Descargar PDF (1209 KB) Para pedir cita previa y mucho més
955 54 50 60

= Materiales Programa de Promocidn de la Salud Bucodental Aprende a Sonreir:
video 'Dientin’

seesume
£ Tral viden 2 2 ¢ responde

Naticias miércoles, 2 de mayo de 2018

El centro de salud "Puerta de Madrid" desarrolla en Andijar el programa "Por un millon de
pasos" con 353 escolares de esta localidad jiennense

PLAN INTEGRAL DE OBESIDAD INFANTIL- Profesionales del Area Sanitaria Norte de Jaén organizan una ruta para fomentar la practica de
POR UN MILLON DE PA505 ejercicio fisico entre alumnos del primer al cuarto curso de Primaria

El centro de salud "Puerta de Madrid" ha llevado a cabo
una ruta con 353 escolares del primer al cuarto curso de
Primaria de tres colegios publicos de Andudjar, "Félix
Rodriguez de la Fuente", "Virgen del Carmen” y "Capitdn
Cortés", dentroc del programa "Por un millén de pasos” de
la Consejeria de Salud, destinade a fomentar la practica
del ejercicio fisico como uno de los habites saludables de
vida mas importantes.

PLAN INTEGRALDE )
OBESIDAD INFANITIL %‘ D | ek 1 iLLoN oz
DEANDAUCIA  JL= 4=

Los profesionales de esta unidad de gestion clinica de la

;1. atencién primaria del Area Sanitaria Norte de Jaén han
contado para llevar a cabo esta actividad con la colaboracion del Ayuntamiento de este municipio

Jjiennense, Proteccién Civil y voluntarios de la asociacion Cruz Roja.

Esta marcha pedestre, cuyo lema ha sido "Andijar contagia salud con un millén de pasos”, ha contado
también con la participacion de padres de los alumnos. Su itineraric comenzd en la zona de la Puerta de
Madrid, pasé por el centro de esta localidad, la orilla del ric Guadalquivir hasta terminar en el parque de
"Las Vistillas", donde todos los asistentes disfrutaron de un desayuno saludable compuesto de pan con
aceite de oliva virgen extra, leche y frutas. La actividad concluyd con varios juegos tradicionales.



SECUNDARIA

« Forma Joven en el Ambito Educativo (FJAE)

Forma Joven A.E.

Estds en Inicio > Forma Joven A.E.

Mediadores y Mediadoras en
Salud
~4

M Novedades destacadas

o 23-04-2018
Publicada la Relacion Definitiva de Centros

Educativos seleccionados para participar en
el STAND...

o 20-04-2018
Publicada la Relacion Provisional de

Centros Educativos seleccionados para

& Imprimir

PROGRAMA FORMA JOVEN EN EL AMBITO EDUCATIVO

|Educacién Socio-Emocional

Programa de Promocidn de Habitos de Vida Saludable destinado centros docentes de Andalucia sostenidos
con fondos plblicos gue imparten ensefianzas de educacion secundaria.

- ¢Qué lineas

/= Dossier Forma /-~ Preguntas

desarrollar?

Joven Frecuentes

M Lineas de Intervencion

< Sexualidad y Relaciones lgualitarias

|Prevencién del Consumo de Alcohol, Tabaco.
| Cannabis y otras Drogas

|Conciencia Emacional
Regulacidn Emocional
Autonomia Emocicnal.
Competencia Social.
Competencias para la Vida

el Bienestar.

La sexualidad como parte de la vida
Orientacion vy diversidad sexual

Practicas sexuales responsables y prevencidn de ries
Relaciones igualitarias. Prevencion de |a violencia de g

Habitos gue contribuyen a una vida sana.
5 Consumo de alcohol, cannabis y otras drogas.
Drogas: mitos y creencias.
Prevencinn del tahaniismn




POR UN MILLON DE PASOS

PROMOCION DE LA SALUD

EN LOS LUGARES DE TRABAJO (PSLT)

POR 1 MILLON pe

AR EaelTebeals
s xSALUDJentrellodosy —

&Quiénes Buenas Entorno Recursos Enlace
somos? Practicas

ENELTRA

l e SALUI

- Promocién de L

o900

Ejercicio y dieta equilibrada Beber AGUA: 1,5 lifros al dia Deshabituacién tabaquica

Te damos la bienvenida al blog CENTROS DE TRABAJO SALUDABLES de la Conscjeria de Igualdad, Salud y Politic
En la pestana ;jQuienes Somos? encontrards informacion detallada de los programas de Promocion de la Salud e
Esperamos que en este blog encuentres recursos ¢ informacion interesante para hacer PROMOCION DE LA SALL
trabajo. Contacta y te ayudaremos a ponerlos en marcha.

Noticias Tabaquismo i ion . Ac
Actividad Fisica

Plan para dejar de fumar...
¢ Podemos Ayudarte? Algunas
ideas tiles

leer ms »

La Agencia de Medio Ambiente y Agua de Andalt

fffffffffffffff estrategia de la Junta para fomentar habitos de



GRUSE 1.

Grupos

>
Socioeducativos
de Atencian
Primaria
de Salud

pcioeducativ d GRUSE » Noticias y Eventos » % Acceder

MANUALES
\wWe

Socioeducativos
de Atencion
Primagi

Mas noticias

48 EXPERIENCIAS EN PRIMERA PERSONA % BUENAS PRACTICAS € REDES SOCIALES
Tus problemas son parecidos a los de los demads. PJ. ... Mapeo comunitario con los GRUSE en Cordoba Sur _
May 29,2017 11:58 AM Jul 15, 2016 10:15 AM Tweets por @gruseand o
He aprendido que valgo mucho. Alcala de Guadaira (01... ..  GRUSE ~
May 29, 2017 1153 AM Photovoice en Antequera Toise @aruseand

Jul 1, 2016 11:23 AM e .
Y Hoy 27 de Abril, comienza un nueve

Me he sentido apoyada y escuchada. Alcald de Guadair... GRUSE nocturno en Nijar GRUSE_M en el CS Dr. Salvador Caballero
May 29, 2017 11:47 AM Jun 1, 2016 10:25 AM de Granada. El grupo GRUSE que ha
i d CE1E Rl o Conikis PRIISE o e finalizado, ha recibido al nuevo con una
0 pedr es que dura muy poco. - Cal e Luadair... (& 3L y Un milion de pasos en Rute d B d ta -
May 29, 2017 11:35 AM Apr1, 2016 11:34 AM P

Gracias y mil veces gracias. MCL. Alcala de Guadaira... !‘j .g
Ao 20 INAT AT AM il i o |



Descargar Plan por capitulos Descargar Plan

PIOBIN (Plan Integral de Obesidad Infantil) s o, 5 vor s )

2. Introduccién. [A PDF (48 KB) Plan Intagral de
- Obesidad Infantil
3. Andlisis de situacion [i] PDF (3909 K8 do Andaicia
Al ( ) 2007-2012

« Taller Cesta de la Compra

5. Lineas de accion |A| POF (2054 KB)

6. Convergenda con otros planes |i] PDF (43 Kg)

 Taller Alimentacion Saludable/Actividad Fisica - e srorwone

8. Bibliografia y Abreviaturas |A] PDF (77 KB) Pian Integral de
Obesidad Infantil de
Andalucia 2007-2012

A PDF (7425 KB)

Taller grupal
sobre actividad

[http: f{fwww. formajoven.org/nfi/ | [ S ;
LI T Y "d 1
%

L Y
(o Wit -

Men principal El Plan Integral de Obesidad Infantil de Andalucia se plantea fomentar la participacién de los/as profesionales sanitarios y de otros Entrar
W& Novedades del sitio sectores en el impulso y la dinamizacién de sus diferentes lineas de actuacion para la prevencién y el control de la obesidad infantil en Nombre de usuario
Andalucia.
Navegacion =ho] La Red de la sandia, como instrumento del Plan, esta integrada peor un conjunto de profesionales cualificados que han mostrado su Contraseﬁal
T pewm— disponibilidad y acuerde para trabajar en el drea de la obesidad infantil y crea, a través de su Plataforma Virtual, un entorno para 1 Recordar nombre
. g P trabajar juntos facilitando la formacion, el intercambio de experiencias y la construccién de conocimiento colaborativo. de usuario
%= Novedades del sitio
b Cursos =
Seoeidn <Ha extraviado la
I LGEIGSY  cPertencces a la Red? Entra contrasefia?
Grupo de trabajo
¥
Me"e“das <Deseas unirte a la Red de i DR
profesionales del Plan Integral  Adscripcion
de Obesidad Infantil?
o ek
[ e e Autoras:
C t. " Gil Barcenilla B.
uestionario o Longo Abril G.

Actitudes Ant Familias Rmmelldﬂcil)ﬂﬂs
. . m hmm calendario =@

PIOBIN 2017

- mayoe 2018 L

Dom Lun Mar Mié Jue Vie S3b
1 3 4 5
& 7 8 5 10 11 12
Novedades del sitio 1314 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
IV MOOC Prevencion Obesidad Infantil 27 28 23 30 3N
de Silvia Toro Cardenas - jueves, 21 de septiembre de 2017, 12:23




P ITA (Plan Integral de Tabaquismo de Andalucia)

« Pitablog

 Programa para dejar de fumar: Intervenciones individuales/grupales en centros sanit
y Quit Line.

s only fair to share.. @ o @ e

PLAN INTEGRAL DE TABAQUISMO DE ANDALUCIA

O
\eZDEPORTE SIN HUMO

JUNTR DE RHDRLUCTA Vivir sin humo de tabaco es un derechode todos especialmente en la
CONSEARRIA BE SALUD

infancia y en la adolescencia. El tabaquismo, la alimentaci6n y la actividad
fisica son aspectos esenciales de nuestra salud y el deporte juega una baza
importante en su promocion por su amplia difusién en nuestra sociedad.

ol FEDanbaluza ne
=25 LIBres De HUMmo

El deporte y el tabaquismo son incompatibles, por eso invitamos a todas
las organizaciones y asociaciones deportivas a unirse a esta

iniciativa, fomentando espacios y personas libres de humo.
INICIO  RASSELH»  DEPORTE SIN HUMO

MANUAL DE LA RASSLH e Si perteneces a una asociacion u organizacion deportiva
| CENTRO SANITARIO | y deseas participar en esta iniciativa rellena la carta de

adhesion y enviala a danielj.lopez@juntadeandalucia.es
A WELCOME ELENA
Ll 1,000 total views, 1 vi tod
WEBS CON e Mips Eieror VALDIVIA CASTRO _ S
INFORMACION

INTERESANTE - : rd

FORO DE DUDAS O
EXPERIENCIAS




PA FAE (Plan de Actividad Fisica y Alimentacion Equilibrada)

~ Quiénes Somos o

na / Alimentadion equilibrada y actividad fisica

| + Derechos y Garantias

+ Nuestra Salud &= Alimentacion equilibrada y actividad fisica
Anteproyecto de Ley de
Garantias y Sostenibilidad Sigue nuestras Gltimas noticias
del Sistema Sanitario
Piiblico de Andalucia c ¢ Coloras : - : - : i ee ﬂ ii &
Plan Andaluz de Salud Los alimentos | Alimentacion equilibrada y actividad fisica — e
Vida Sana :ggsg?;ﬁﬁente las Informacién y consejos para -
Mundo de Estrellas frutas, hortalizas y seguir una alimentacion Preguntas N

equilibrada, elaborar menus
saludables y mejorar tus
habitos de alimentacdion vy

verduras, contienen pigmentos

Enfermedades Raras de diversos colores que

R '
~ % Frecuentes
!,' i

Atencidn Sanitaria 24 contribuyen a su atractive ias de tu familia.

horas natural

Medio ambiente v Salud @ Iralaweb Ademds, si acompafiamos i \

5 i esta alimentacion con Oficina Vi I

Sthdiidad oeles aRoms actividad  fisica pueden

Accion Local en Salud ayudarte a mantener un buen estado de salud. Cita médica y otros servicios

Ley de Salud Piblica de Carnes rojas, con _ »Todos los servicios a un clic

Andaluda f‘I'IDdE!.'aCIOS"I Compartir =M _ﬁ
Reducir el consumo M

8 Dias con rostrp de mujer :
de carnes rojas a

Preguntas Frecuentes un maximo de 2-3
) vECes por Semana y aumentar -
Consejos de sc.[aiud para las verduras puede ayudar a Materiales para la promocion del - S TEIEf_onOS
Personas Sordas o con prevenir el cancer. ejercicio fisico y alimentacion ¢ : de Interés
Discapacidad Auditiva saludables
(adaptados en LSE)} +Info
Evaluadon de Impacto en Plan para la mocion de Ia
Salud acliw%?:d ﬁsplc.;oy la alimentacion equilibrada Centros
Sanitarios
Mas Materiales i
| Craana Escaleras es Salud Pablicos
| El proyecto
| ~ Participar. Subvenciones ]CEE?;%E'D&: rt%es E:llgg
~ Centros y Servicios actuadones de SaludResponde
| L promocion de la vida activa que Plan de Deporte en Edad Escolar Para pedir cita previa y mucho mas
| la Consejeria de Igualdad, Salud : ! 5 LY 955 54 50 60
| = Nuestro Compromiso por i . Este Plan tene como finalidad el fomento
| la Calidad c . y Politicas Sodales de la actividad fisica en la pobladon

+Info infantil v adolescente, mediante la

L Investigacién, Desarrollo organizacion de actividades deportivas en == és umo
1 8

e Innovacion horario no lectivo. a res de



* Quiénes Somos lud / Informacién General - Proyecto sobre ruedas

c I I t O S H N
Derechos y Garantias

Sobre Ruedas e

Participar. Subvenciones

El Proyecto "Sobre ruedas’, puesto en marcha y coordinado dest
Centros y Servicios “ n : 2009 por la Secretaria General de Salud Pablica y Partidipacion de

& Proyecto sobre ruedas

Consejeria de Salud, se inscribe dentro del Plan Integral de Atendic
a la Accidentabilidad en Andalucia.

( dentro del Plan Integral de Atencién a la Accidentabilidad de la Consejeria de Salud).i

]Nuesll_!;ju gomnmmiso por
A Este Plan Integral destaca, ademds de los avances en el plano asistendial, la impertanda primordi
. rigadién, D I de fas acciones de prevencdién y promocidn que propicien la implicaddn de otros sectores asi con
e"I“;_ﬁfa%ﬂc%"l?: esarrolio |a partidipadién de la ciudadania a través de sus asociaciones.

El Proyecto "Sobre ruedas’, de cardcter intersectorial, cuenta con la colaboracion de la Consejeria «
Educacion y del Instituto Andaluz de la Juventud de [a Consejeria de Igualdad y Bienestar Social
como con la participacion activa de las Corporaciones Locales y las Asodaciones AESLER
(Asodadon Espariola para el estudio de la Lesion Medular Espinal ) e IRSA { International Ro:
Safety Academy ).

Te puede pasar

E3 Qué pretende Sobre ruedas

SRR

CAMPARA PREVEHCION DE ACCIDENTI

Mas informacion

&1 En qué consiste Sobra ruedas
Mas informadion
& Antecedentes de Sobre ruedas
Mas informacion
R O ad S h OW & Intervenciones
Mas informadion

& Municipios donde se ha desarrollado

Mas informacion
& Documentos de interés

Mas informadion

g -
uego amoroso sable}




CAMPANAS

Dia Mundial de la Diabetes

Dia Mundial de la Salud
Dia Mundial Sin tabaco (DMST

Etc..

:Dénde?

18 de Abril de 2018
Hospital Infanta
Margarita a partir de las
9:35 AM.

Se organizan tres mesas informativas distintas
que seran las encargadas del desarrollo de las
diferentes actividades a lo largo de la mafiana,
y estaran localizadas en el vestibulo del
Hospital Infanta Margarita.

A. Mesa "Ejercicio como prevencion de la
enfermedad".

B. Mesa "Activos de Salud para la
actividad fisica”.

C. Mesa "Salud fisica y
emocional en la
mujer”

£Quien participa?

Informacién sobre las actividades

Los talleres se celebraran en el aula de
formacion, localizada en la planta baja del
mismo hospital, y la actividad collage reto
colaborativo "Caminando por la salud” se
desarrollara en el vestibulo del hospital.

Para los talleres sera necesario una
inscripcion previa (aforo limitado) que
podra realizarse del siguiente modo:

- CIUDADANIA a través del teléfono

957 021 403

- PROFESIONALES en el registro del
Hospital en horario de oficina.

Talleres

Collage: reto colaborativo
"Caminando por la salud"

Del0allh

Taller de higiene postural.
Por Angela Maria T Barba, fisi ta de
la UGC de Rehabilitacion.
De11:30a12:30 h
Taller de habitos saludables.

Por Jose Luis Montero Casaucao.

Enfermero Gestor de Casos del Centro

de Salud de Aguilar y
Castro del Rio.

Apartirdelas 13 h
Taller de Biodanza.
Imparten: M. Luisa Reyes, Facilitadora de Biodanza
SRT. Aline Reis, Facilitadora de Biodanza SRT y
Pedagoga.

:Qué celebramos?

E1 7 de abril de cada afio, el mundo celebra el
Dia Mundial de la Salud. Durante la ocasion, en
todos los rincones del planeta, dentos de
eventos conmemoran fa importancia sanitaria de
este dia.

Cada afio la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) dedica este dia a un tema especial, en
esta ocasion el lema de a campafia para el Dia
Mundial de la Salud 2018 es "Todo el mundo
tiene un papel que desempefiar”, En este sentido
la participacion ciudadana adquiere relevancia
en el smbito de Ia salud piblica, y son el nuevo
rol de la ciudadanfa, como usuaria de los
servicies sanitarios, como agente activo, gestora
¥ generadora de su salud.

La sanidad es un derecho y no un privilegio.
Unicamente desde la defensa de una sanidad
publica de calidad, universal, garante de la
equidad, integral, solidaria, democratica y
orientada al ciudadano se puede garantizar una
efectiva proteccion de la salud para todos y
todas, y sin exclusiones.

En este marco de participacion, el AGS Sur de
Cordoba, impulsa la creacion de espacios
compartidos, como es la celebracion de este Dia,
donde todos los agentes tengan la

DIRECCION
AV GONGORA. s/n
14940 - Cabra
Cérdoba

Teléfono
434957021300

Website

ocasién de compartir iniciativas e inquietudes en
tomo a la salud, a través de diferentes
actividades en las localidades de su influendia,

— e
G o
AGS, SUr de Cordob




Para cualquier consulta...

Elena Valdivia Castro
elena.valdivia.exts@juntadeandalucia.es
Tfn. 671569462 (769462)

600146030 (646030)

iiiGRACIAS!



