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AREA DE GESTION SANITARIA
NORTE DE ALMERIA

21 de Mayo. 11:30.

INAUGURACION: 10 SEMANAS DE SALUD, 10 DIAS. Lugar: Saldén de Actos del Hospital.
11:30 Acto de Bienvenida. Presentacién de la Semana de Promocién de Habitos de
Vida Saludable.

12:00 Charla-coloquio: Iniciando el Camino hacia |a Felicidad. Fernando Ruzafa.
Formador , asesor y orientador, experto en inteligencia emocional y Coaching Grupal.
13:00 Presentacion del Colectivo. Médicos del Mundo. M2 Angeles Alonso Paniagua.
Representante de la Asociacién Médicos del Mundo (Almeria).

13: 20 Inauguracién de la Exposicién Fotografica Retrospectiva 20 afios del Premio In-
ternacional Luis Valtuefia de fotografia Humanitaria. Del 12 de Mayo al 20 de Junio.
11:00y 13:45. Visita al Stand de Médicos del Mundo.

21 de Mayo. 12:00 horas.

Cuevas del Aimanzora: Taller de Prevencion de caidas en personas mayores.
Imparte: Dolores Martinez Collado. Enfermera de Familia.

Dirigido a: personas mayores, familiares y cuidadores.

Lugar: Centro de estancia Diurna de Cuevas del Almanzora.

21 de Mayo. 10:15-12:45 horas.
IES Cardenal Cisneros de Albox. Charla-coloquio: Proteccién solar y cuidados de la piel.
Imparte: Marfa del Mar Campos Rios. Psicéloga. AECC.

22 de Mayo. 18 horas.

Centro de la Mujer de Huercal-Overa: Taller Mano a Mano con la mm_mnamn
Imparte: Fernando Ruzafa.
Lugar: Centro Municipal de Informacién a la Mujer.

22 de Mayo. 12:00 h.

GRUSE: segunda sesién de Grupos Socioeducativos en Olula del Rio. Organiza: UCG del
Marmol. Imparten: Natividad Rastrero y Angela Berbel. Trabajadoras Sociales de AGS
Norte de Almerifa. Colabora: Ayto de Olula del Rio. _

22 de Mayo. 12:30 horas. .

CIMI Purchena. Taller de Prevencién del Tabaco.

Imparte: Almudena Pifiol. Técnica de Promocién de la Salud. AGS Norte de Almerfa.

23 de Mayo. 11:30 horas.
Serén: Senderismo y Desayuno Saludable.
Lugar: Plaza del Ayto.

Organiza: Plan de Accién Local en Salud de Serén y Centro de Salud de Serén.

AREA DE GESTION SANITARIA
NORTE DE ALMERIA

23 de Mayo. 10:00 h

Centro de Salud de Cuevas del Almanzora. Mesa Informativa sobre Voluntades
Vitales Anticipada.

Organiza: Javier Juan. Enfermero Gestor de Casos. Presidente del Comité de Ftica
Asistencial del AGS Norte de Almerfa.

23 de Mayo. 11:45 h
IES Cardenal Cisneros de Albox (32 ESO). Taller sobre dietas milagro.
Imparte: Francisca Garcia Parra. Farmacéutica. Técnica del Medicamento. AGSNA.

23 de Mayo. 11:00 h

Centros Educativos de Pulpi. Entrega de premios del Concurso:

“Dibuja tu Hospital”

Entregan premios y diplomas: Isabel Martinez. Responsable de Atencién Ciudadana y
Santiago Burgos. Maestro Aula Hospitaria. Hospital la Inmaculada de Huercal-Overa.

24 de Mayo. 11:30 h.
IES El Jaroso de Cuevas el Aimanzora. Lectura de etiquetas de los alimentos.

Imparte: Juani Navarro Terrones. Enfermera de Familia del centro de salud de Cuevas
del Almanzora. Referente Equipo Forma-Joven.

24 de Mayo. 10:00-12:00 h
Hospital de Huercal-Overa. Mesa Informativa sobre Parentalidad Positiva y Crianza.
UCG de Ginecologia y Obstetricia. AGS Norte de Almeria.

24 de Mayo. 11 h
Ruta de Senderismo en Albox.
Organiza: UCG de Salud Mental del AGS Norte de Almeria y FAISEM.

24 de Mayo. 18:00 h v
Pulpi. Charla no_oa:mpn. Mujer, salud y Menopausia.
Imparte: Mercedes Garcfa Pifieiro. Psicéloga y sexdloga.

Colabora: Centro de la Mujer del Ayuntamiento de Pulpi'y Asociacién de
Mujeres la Calica.

24 de Mayo. 10:00 h.

Visita Guiada por el Hospital.

Organiza: Servicio de Documentacién Clinica y Codificacién.
Dirigido. Alumnado de ciclo Formativo, -




AREA DE GESTION SANITARIA

NORTE DE ALMERIA

VISITA NUESTRAS EXPOSICIONES (Pasillo central del Hospital).

Exposicién Fotografica de Médicos del Mundo.

Retrospectiva 20 afios del Premio Internacional Luis Valtuefia de fotografia Humanitaria.

Del 12 de Mayo al 20 de Junio. Inauguracién: 21 de mayo 13:30 horas.
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Exposicion: Dibuja tu Hospital.

Participan: alumnado de Centros Educativos de Infantil
y Primaria de Pulpi.

Del 12 de Mayo al 30 junio.

24 de Mayo. 11:00 h.
Centro de Salud de Pulpi. Paseomicina y Desayuno Saludable.
Organiza: Plan de Accién Local en Salud del Ayto de Pulpiy Centro de Salud de Pulpi.

25 de Mayo. 11:00 horas. )
IES Rosa Navarro de Olula del Rio. Charla-coloquio: Habitos Saludables.

Imparte: Lidia Nieto Campoy. Enfermera de Familia del centro de salud de Olula. Referen-
te Forma-Joven.

Dirigido a: Primero de la ESO.

25 de Mayo. 11:00 h.
Hospital La Inmaculada. Taller de relajacién y control de estres.

Imparte: Almudena Pifiol. Técnica de Promocién de la Salud. AGS Norte de Almeria.
Lugar: Sala de Rehabilitacién (planta baja).

25 de Mayo. 12 horas.
Programa de radio. Radio Olula.

Tema: Balance de las diez semanas de promocién de habitos saludables.
Participa: Manuel Morata. Radio Olula. Ayto. de Olula del Rio.

25 de Mayo. 10:45 horas.
IES El Palmeral de Vera. Rap Stop al Bullling. . Patio del Centro (12 y 22 de ESO)

AREA DE GESTION SANITARIA

NORTE DE ALMERIA

25 de Mayo. 11:00 horas.

IES Martin Garcia Ramos de Albox. Charla-coloquio: Dieta Mediterranea y Aceite
de Oliva. Imparte: Dr. Alejandro Bonetti Munich.

25 de Mayo. 10 horas.

Centro de Artesania de Mojacar. Taller de Prevencién de Caidas en personas mayo-
res y desayuno saludable.

Imparte: Maria José Martinez Clemente. Enfermera de Familia.

Participan: Centro de salud de Mojarcay y Ayuntamiento de Mojacar.

27 de Mayo. 11:00 a 20:00 horas.
Ruta de senderismo a Playa de Mecenas.
Organiza: Centro Residencial Basico de Menores El Contador (CRB).

28 de Mayo. 10:00 h . .
Olula del Rio. Jornadas Mujer y Salud. Abordara el tema del tabaco.

Organiza: Asociacion Espafiola Contra el Cancer. Colaboran: AGS Norte de Almeria y
Ayuntamiento de Olula.

10:00 Paseo saludable. Salida: Plaza del Ayuntamiento.

11:00 Desayuno Saludable. Lugar: Espacio Escénico.

11: 30 Inauguracion.

12:00 Conferencia: “Mujer y Tabaco”. Maria del Mar Campos Rios. Psicéloga.

29 de Mayo. 11:30 horas.

Centro de salud de Cuevas del Almanzora. Taller de Alimentacién Saludable en el
embarazo.

Imparte: Sandra Martin Flores. Enfermera de Familia. Centro de Salud de Cuevas del
Almanzora.

29 de Mayo. 14:00 h

Ayuntamiento de Vera. Plan de Accién Local en Salud de Vera.

Sesion de sensibilizacion sobre alimentacién y actividad fisica.

Dirigido a: Trabajadores municipales del Ayto. de Vera.

Imparte: Javier Dolz. Técnico'de Promocién de la Salud en Lugares de Trabajo.

29 de Mayo. 12:00 h

Aula Respira. Taller dirigido a pacientes con Apnea del Suefio y sus familiares.
Imparte: Sergio Fuentes. Vital Aire.



NORTE DE ALMERIA

VISITA NUESTRAS MESAS INFORMATIVAS EN LOS CENTROS DE SALUD EN
COLABORACION CON LA ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER.

Centro de salud de Albox: 23 de Mayo de 9:00 a 13:00 horas.
Centro de salud de Olula: 31 de Mayo, de 10 a 13 horas.

Centro de Salud de Cuevas: 24 de mayo, de 11 a 13 horas. P
Centro de Salud de Cantoria: 21 de Mayo. 10 a 13 horas.

Centro de Salud de Huercal-Overa: 23 de Mayo.
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Junta Provincial de Almeria
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29 de Mayo. 19:00 horas.

Charla-coloquio en Albox: Trastornos Alimentarios, anticoncepcion y vacuna del Virus
del Papiloma Humano.

Imparten: Lourdes Soto. Médica de Familia del Centro de Salud de Albox y Carmen Egea
Duran, Psicéloga Unidad de Salud Mental Comunitaria de Albox.

Organiza. Centro de Salud y Centro de la Mujer de Albox.

Lugar: Salén de Actos del Ayto de Albox, “Federico Garcia Lorca”.

30 de Mayo. 12:00 h.

Centro de salud de Cuevas del Almanzora. Manejo de Inhaladores para pacientes EPOC
y sus familiares.

Imparte: Asuncién Uroz Zurita. Enfermera de Familia. Centro de salud de Cuevas del Al-
manzora.

31 de Mayo. 13:30 h.
IES El Jaroso de Cuevas el Almanzora. Taller de lectura de etiquetas de los alimentos.

Imparte: Juana Navarro Terrones. Enfermera de Familia. Centro de Salud de Cuevas del
Almanzora.

NORTE DE ALMERIA

31 de Mayo. 9 horas.

Garrucha: Marcha y desayuno saludable. Lugar: Centro Cultural de Garrucha.

Organiza: Ayuntamiento y Centro de Salud de Garrucha.

31 de Mayo. 10-12 h.

Mesa Informativa sobre Tabaco

Dirigida: ciudadania y profesionales.

Lugar: Planta baja del edificio de Consultas Externas.

31 de Mayo. 10-12 h.
Clase dirigida: Dale ritmo a tu cuerpo!!!

Organiza: Ayuntamiento de Albox, Unidad de Salud Mental Comunitaria de Albox y

FAISEM.

31 de Mayo. 12 h.
Programa de radio. Radio Olula.

Tema: Dia Mundial SIN Tabaco: reflexiones sobre el tabaco y recursos de deshabitua-

cién en la Zona Norte de Almeria.

Entrevista a: Almudena Pifol. Técnica de Promocién de la Salud en el AGS Norte de
Almeria. Participa: Manuel Morata. Radio Olula. Ayto. de Olula del Rio.

Durante el mes de Mayo.

PASEOMICINA. Plan de Accién Local en salud de Pulpi y Centro de Salud de Pulpi.
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Organizan: Unidad de Gestién Clinica de Prevencién, Promocién y Vigilancia de la Salud y Unidad de
Prevencién de Riesgos Laborales.

Participan: UGC de Salud Mental, Pediatria, Obstetricia v Ginecologia, Servicio de Atencién Ciudadana, Rehabitacién
y Fisioterapia, Cardiologia, Farmacia, Urgenclas, Formacién y todas las UCG de Atencién Primaria del Area de Gestién
Sanitaria Norte de Almerfa,

Servicio Andaluz de Salud
- CONSEIERIA DF SAILIN

= @SaludActivaNorteAlmeria

AREA DE GESTION SANITARIA

NORTE DE ALMERIA

48 Semana de Promocion
Wa2 de Habitos Saludables

Del 21 de Mayo de 2018
al 31 de Mayo de 2018

Servicio Andaluz de Salud
CONSEJERIA DE SALUD




AREA DE GESTION SAN ITARTA
NORTE DE ALMERIA

Desde el Area de Gestién Sanitaria Norte de Almeria nos es grato invitar a todos los

profesionales que la integran, a participar en la X Semana de Promocién de Habitos
Saludables. Cumplimos 10 afios!!!!

El objetivo que perseguimos es hacer facil lo saludable y poner en valor los activos en
salud con gque contamos, tanto en nuestro ambito laboral, como a nivel comunitario.

De igual modo, se pretende sensibilizar a los trabajadores sobre la importancia de pro-
mover la préctica del deporte y la actividad fisica de manera habitual, asi como el fo-
mento del espiritu de trabajo en equipo y la convivencia.

Durante esta semana se realizaran diferentes actividades, relacionadas con la alimenta-
cién equilibrada, el ejercicio fisico, la higiene postural o la prevencién del tabaquismo.

Nos encantaria que formaseis parte de todas aquellas actividades que resulten de vues-
tro interés, y esperamos que gracias a vuestra participacién, resulten un verdadero éxi-
to.

Directora Gerente

Eva M. Jiménez Gémez

Programacion

Meses de Abril y Mayo.

Actividad Por Un Millén de Pasos.

Iniciativa para fomentar la actividad fisica, consistente en alcanzar al menos un total
de un millén de pasos a lo largo de un mes.

Participantes: 18 Unidades del AGSNA con més de 300 trabajadores.

La organizacidn repartira fruta a las unidades participantes en la actividad.

21 de Mayo. 18-21 h

Campeonato de Padel.

Pabellén deportivo Municipal de Huércal Overa.
Dirigido a: Profesionales del AGSNA, previa inscripcién

22y 24 de Mayo. 8:00 horas.

Hospital de Huércal Overa. Zona previa al Salén de Actos.

Taller de Yoga: Yoga para todos.

Imparte: Isabel Ramirez Aguila. Monitora de Yoga.

Dirigido a: Profesionales y ciudadanfia. Se recomienda traer ropa cémoda y esterilla.

AREA DE GESTION SANITARIA
NORTE DE ALMERIA

22 de Mayo. 8:15 h.

Sesion Clinica. Cuidando al profesional: manejo de situaciones de pérdida y duelo.
Unidad de Medicina Integral y Cuidados

Imparte: M2 del Mar campos Rios. Psicéloga Coordinadora del Voluntariado de AECC.

23 de Mayo. 17:30 H. Campo de Futbol El Hornillo.
Campeonato de Fiitbol. Campo de Futbol de El Hornillo.
Dirigido a: Profesionales del AGSNA, previa inscripcidén

24 de Mayo. 15:00 h
Comida solidaria y acto de convivencia, entrega de premios y reconocimientos a
participantes. Hospital de Huercal-Overa. Zona entre edificios junto a entrada al Hos-

pital de Dia de Salud mental. Dirigido a: Profesionales del AGSNA previa inscripcién
(registro del Hospital).

26 de Mayo. 9:30 h

Ruta Cicloturista: Via Verde de Huércal Overa.

Salida: Aparcamiento del Hospital (junto a Consultas Externas).

Dirigido a: Profesionales del AGSNA, familiares Y amigos previa inscripcién.
Inscripciones: a través de Fran en el teléfono corporativo 764709 (671 564 709).

28 de Mayo. 16:00-21:00 h.
Taller de Coaching para profesionales sanitarios.
Organiza: Unidad de Formacién. AGS Norte de Almeria.

29 de Mayo. 14:00 h

Ayuntamiento de Vera.

Sesion de sensibilizacién sobre alimentacién y actividad fisica.

Dirigido a: Trabajadores municipales del Ayto. de Vera.

Imparte: Javier Dolz. Técnico de Promocién de la Salud en Lugares de Trabajo.

29 de Mayo. 8:10-9:00 h

Hospital la Inmaculada. Sesién Clinica sobre Tabaco para profesionales sanitarios.
Actualizacién, Epidemiologia y Buenas Practicas.

Ponentes: Vidal Barchilén Cohen (Médico de Familia y Coordinador de la Red) y Ana
Ruiz Bernal (Asesora Técnica) de la RASSELH.

Lugar: Salén de Actos del Hospital.



