
 

 

 
 

ORGANIZAN 
 

 

 
COLABORAN 

 

 

 

 
 

  

 
 
 

صحي آسبوع آول  

 للاموخونيرة
 

 
 

جوان  2ماي الى غاية  27من 

2018 
 

  



2السبت  1ة الجمع   الخميس 
31 

الآربعاء 

30 

 ثاءالثلا

29 

28ثنين الإ  19السبت   27الآحد  
 

 

10.00 
 إفطار أندلسي

 طماطم,, خبز,) ماء
 زيت( 
 عجزة:مركز ال مكان

 

 

 
 

 رانيجمعية الج

 
 
 

 

9.30 
 

 صحيمشي 
على  و  رياضة

 الشطئ 
 ر(وفطنقل و ) 

شاطئ :  مكان

 روكيطاس
 

خدمات ال نيابة
 الإجتماعية 

 

10.00 
 

 وقاية من التدخيناال
 لشباببرنامج 

ية ثنو:  مكان

 موخونيرةل
 مركز الصحي 

 
 

صحة و ال نيابة
 التعليم

 

09.30 
 

االجمباز خاص  
 بالمسينين

: ساحة قاعة  مكان

 ةالرياض
 
 
 

خدمات ال نيابة
الإجتماعية و 

 الرياضة

 

 12.00الى  10.00
 

الصحة  حولورشة 
 البيئية 
 طريقة

الصابون تحضير
 زيت المستعملالب

 : دار الثقافة مكان

 

بيئة و ال نيابة
 الثقافة

 

 14.00الى  10.00

 
لعينات و عرض 
حول الحماية  نصائح

 يةالشمسآلآشعة من 

مركز ال : مكان

 موخونيرةل يحالص
 
 

 صحةال نيابة

 

11.00 
 

 بين الآجيالما نشاط 
 التقليدية الآلعاب  

’ : ساحة  مكان

 ’لوص بويبلوص

 
 
 

 الشباب نيابة

  
 
 
 
 

 
 الصباح

 

.0081  

 
صحيمشي   

سوالبي  
 

 جمعية النساء البيزو

البيسو:  مكان  

 
 
 
 

 

 
 
 

ةأمرال نيابة  

 

 

.0020  
 

’ كيزومبا’ ورشة    
 قاعيالإ وتعليمعرض 

       
 مجموعة الشباب

دعونا نرفع صوت ’ 
’آفريقيا   

: دار الثقافة مكان  

 
 
 
 

 
 

  هجرةال نيابة

 

 

 

0091.الى  0081.  
 

لمبارزةعرض ل   
 

19.00 
 

’الزومبة’ورشة   
 

21.15 
ورشة الإسترخاء و 

 اليوغا

: دار الثقافة مكان  

 
 
 

رياضةال نيابة  

 

 

03.20الى  03.91  
 

 الصحة   حولورشة 
قسم اللغة لتلاميد 

 الإسبانية

الكنيسة :  مكان

 الصغيرة

صحةال نيابة  
ي حمركز الص

موخونيرةل  
 

20:30 
 

  ’شيكون ’ ورشة  

دار الثقافة:  مكان  

صحةال نيابة   

 

17.00 
 
 
 

مخختلفة   تذوق  
اكهوف  

ح ئنصالعرض 
يةئغذا  

مركز ال:  مكان

موخونيرةي لحالص  
 
 
 

 
 
 

صحةال نيابة  

 

 

 

19.00 
 
 
كلم  6مسيرة صحية    

فواكه, ماء, آقمصة,  )
(موسيقى  

 

 جمعية النساء
 

حيوية الخروج من حديقة ال
مع شرح إستخدام الصحية 

 الآلات

 
 
المرآة نيابة  

 
 
 
 
 
 

 
 المساء 

 


