
En las Colonias de 

Verano del Área de 

Deportes del 

Ayuntamiento de 

Ronda emprendimos 

una actividad para 

promover hábitos de 

salud como la 

actividad física y el 

desayuno saludable.



La propuesta ha consistido en la 

incorporación del pan integral , 

AOVE, tomate natural, leche entera 

fresca, yogurt y la fruta. 

(tres días en semana). 



También se han realizado 

actividades para concienciar a los 

niños y padres del elevado consumo 

de azúcar existente en los 

diferentes alimentos: 



• Decorando con carteles de web “sin azúcar org” 

las aulas y espacios comunes  

• Realizando actividades para visualizar los gramos 

de azúcar presente en los diferentes alimentos



Finalmente se ha 

realizado un 

cuestionario para 

evaluar la calidad de la 

dieta de los niños 

mediante la aportación 

de la colaboración 

voluntaria de los 

padres  y facilitándole 

un feed-back. 



El  objetivo era 

desmontar el prototipo 

de desayuno que nos 

vende la industria 

alimentaria a través de 

los medios de 

comunicación, en los 

que abundan los batidos 

y lácteos azucarados o 

edulcorados, zumos de 

bote, cereales, dulces y 

galletas, etc. 
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