TTY TRV O OUNNAUAD TECNICAS SALUDABLE

| JORNADAS SALUDABLES
EN CAZORLA

HABITOS DE SALUD, ALIMENTACION, ACTIVIDAD FiSICA
Y UTILIZACION DEL ACEITE DE OLIVA (AOVE)
COMO PRINCIPIOS DE BIENESTAR.

PONENCIAS

PONENCIAS
Viernes 6:

Sabado 7:

16:30 La Actividad Fisica como
terapia antienvejecimiento
Pedro A, Latorre

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica.
Profesor de la UJa,

9:00 Alimentacion
Y Actividad Fisica.
Coordinador de las jornadas

Javier Gomez Tamargo
Ldo. en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

CAFE Master oficial en nutricion humana.
18:00 Cémo actaan las Grasas Vegetales DESAYUNO
buenas.
José Juan Gaforio _ e 11:00 “Efecto del Ejercicio Fisico realizado de
(lej:c}:lratlco Inmunologia. Dpto. de Ciencias de la Salud forma regular sobre los mecanismos
: . ; cognitivos de alto nivel”
:Rv;:gﬂzdor del CIBER-ESP. Instituto de Salud Carlas Francisco T. Gonzales F. ernandez
ReSponsa-ble de la Unidad Funcional de Salud del Doctor Internacional en Biomedicina de Ciencias del
Centro de Estudios Avanzados en Olivar Y Aceites de deporte.
Oliva (UJA). . .
12:30 Habitos e higiene posturales en el
19:30 Ejercicio = Salud, Ocio y Deporte _ambito del hogar y laboral.
Or. Raimundo Prieto Mendoza: Médico Seleccion . _Joseé Hidalgo Trave Ldo. en Medicina.
Espaiiola Baloncesto, Médico de Familia en el Centro de Atencion Primaria de
Especialista en Medicina de Ia Educacisn Fisica. Cazorla.
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