
   
                                        
         ORGANIZA Y COORDINA:
        EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ARAHAL

Mª Rosario Alcalá Aguilar. Organización y Coordinación.
Alicia Carmona Ramos. Organización y Coordinación.
______________________________
COLABORAN: 
A.M.P.A. C.E.I.P. “Maestro José Rodríguez Aniceto”.
Ana Amador Jiménez. Psicóloga Sanitaria y Terapeuta de E.M.D.R.
Antonio Fernández Téllez.
Asociación de Afectados por Daño Cerebral Adquirido “D.A.C.E.”.
Asociación Alzheimer “Alzhei-Arahal”.
Asociación Celíacos “A.S.P.R.O.C.E.S.E.”.
Asociación Diabetes Cero “DTO”.
Asociación Española contra el Cáncer.
Asociación para la Integración del Minusválido en Arahal “A.I.M.A.”.
Asociación de Mujeres con Fibromialgia “Fibroarahal”.
Asociación de Mujeres “7 de Mayo”.
Asociación de Mujeres Empresarias. “Progresa”.
Asociación de Pacientes Coronarios “A.S.P.A.C.O.A.R.”.
Asociación de Yoga y Terapias Alternativas  “S.O.H.A.M.”.
Asociación protectora de animales “El Amparo del Sur”
Biblioteca Municipal “D. Teodoro Pérez de Paz”. Arahal.
Cafetería “Bécquer”
Centro de Atención Infantil Temprana de Arahal “C.A.I.T.”.
Centro C.A.F.A.
Centro DEFINE.
C.E.I.P. “Maestro José Rodríguez Aniceto”.
C.E.I.P. “Profesor M. Sánchez Alonso”.
C.E.I.P. “El Ruedo”.
C.E.I.P. “San Roque”.
C.E.P.E.R. “El Arache”.
Centro Equilíbra-T
Centro Guadalinfo.
Centro Municipal de Información a la Mujer C.M.I.M.
Centro de Tratamiento a las Adicciones de Arahal. 
Centro de Salud Arahal-Paradas.
Club de Ciclistas “Arahal Bike Team”.
Cristina Núñez Carmona. Dietista-Nutricionista.
Delegación de Bienestar Social, Salud e Igualdad.
Delegación de Deportes.
Delegación de Turismo.
Dispositivos de Cuidados Críticos y Urgencias de Atención Primaria.
Encarnación Segura Pérez. Psicóloga.
Escuela Infantil “Campanilla”.
Escuela Infantil “Gitanilla”.
Escuela Municipal de Música y Danza.
Francisco Rodríguez Domínguez.
Gloria Caballero Rodríguez. Dietista-Nutricionista
Grupo “Humildad”. Alcohólicos Anónimos.
I.E.S. “Al-Ándalus”.
I.E.S. “Europa”.
I.E.S. “La Campiña”
Inmaculada Carmona Portillo. Titulada en Acupuntura Bioenergética
 y M.I.C. (Medicna tradicional china).
Mª del Carmen Morales García. Podóloga
Margari López Álvarez. Pedagoga-Logopeda.
Miriam Medina López. Consultora experta en Mindfulness.
Programa de Prevención Comunitaria “Arahal ante las Drogas”.
Proyecto “RIBETE”.
Radio Paz.
Residencia de Mayores “Madre Encarnación”.
Rocío González Lobo. Monitora de Pilates.
Tomás Burón Alarcón.
Unidad de Prevención y Rehabilitación Cardíaca del Hospital de Valme.

IX SEMANA DE 
LA SALUD

 

Semana

Saludde
la

A R A H A L

Excmo. Ayto. de Arahal

IX

del 15 al 21 de mayo

2017

DOMINGO 21:  

Paseo en Bicicleta.
Salida Recinto Ferial.

Charla  Informativa.
- Equipo de autoayuda “Grupo Humildad”
Dirigido a la población en general.
Salón de Actos del Centro Cívico.

Conferencia: “Pautas para la estimulación 
del lenguaje en las primeras edades”.
- Dña. Margari López Álvarez. Pedagoga y 
logopeda.
Centro DEFINE. C/ Alondra, 38.

Paseo a pie.
Salida Plaza de la Corredera.

10.00 h.

19.00 h.

19.30 h.

10.00 h.

Actuaciones en la Caseta Municipal.
- Representación teatral: “D. Sabina cura-
manías” a cargo del A.M.P.A. del C.E.I.P. 
“Maestro José Rodríguez Aniceto”.
- Exhibición y taller de la escuela de bailes 
latinos “Ali Alaoui”.

12.00 h.

Conclusiones del I Congreso Nacional 
Diabetes Cero.
- Miembros de la Asociación Diabetes Cero 
(DT0).

Presentación del himno de DT0: “No nací 
para rendirme”.
Letra: Asociación Dt0.
Música: D. Francisco J. Cantero Ramírez. 
Profesor de la Escuela de Música y Danza de 
Arahal.
- Miembros de la Asociación Diabetes Cero 
(DT0)
Salón de Actos de la Casa del Aire.

CLAUSURA DE LA SEMANA DE LA SALUD

STANDS:

PUNTOS SALUDABLES:
A cargo de:

Barra de la Asociación A.I.M.A.

Finalización de los distintos paseos en el 
Recinto Ferial

- Asociación de afectados por daño cerebral “D.A.C.E.”.
- Asociación Diabetes Cero “DT0 ".
- Asociación Española contra el Cáncer.
- Asociación protectora de animales “El Amparo del Sur”.

- Alumnado del C.F.G.M. de Atención Sociosanitaria del
 I.E.S. “Al-Andalus”.
- Alumnado del Curso de Atención-sociosanitaria a 
personas en Instituciones Sociales del Centro C.A.F.A..
- Técnicas municipales de la biblioteca “D. Teodoro Pérez
de Paz” de Arahal (para préstamos de libros imprescindible
carné de biblioteca).

Se celebrarán martes y miércoles, de 10.30 a 12.00 h., 
miércoles de 18.00 a 20.00 h. y jueves y viernes de 17.00 a 
19.00 h.

TODA LA SEMANA 

-Plaza de la Corredera.
-Plaza de la Constitución (Centro de Salud).
-Estación de Autobuses.
-Plaza de Abastos “La Venta”.

 LUNES 15:  

 MARTES 16:

Taller de Pilates.
- Dña. Rocío González Lobo. Monitora.
Dirigido al personal docente de la localidad. 
Casa de la Cultura.

Taller “Me hago pupitas”.
- Alumnado del C.F.G.S. de Educación Infantil                             
del I.E.S. “Al Ándalus”.
C.E.I.P. “Maestro José Rodríguez Aniceto”.

C h a r l a - C o l o q u i o :  “ A c t u a c i ó n  d e l 
profesorado ante situaciones de urgencias 
médicas”.
- Dña. Amalia Cruz Rodríguez. Pediatra de la    
U.G.C. Arahal-Paradas. 
Dirigido al personal docente de la localidad.
Salón de actos de la Casa del Aire.

Inauguración.
- D. Miguel Ángel Márquez González. Alcalde-  
Presidente.
- Dña. Araceli Martín Brenes. Delegada de Salud, 
Bienestar Social e Igualdad.
- D. Francisco Moreno Torres. Director de la 
Unidad de Gestión Clínica (U.G.C.) Arahal-
Paradas.
Salón de actos de la Casa del Aire.

Conferencia Inaugural: “Importancia de la 
prevención cardiovascular como herramienta 
de salud”.
- D. José Antonio Mora Pardo. Enfermero de la 
Unidad de Prevención y Rehabilitación Cardiaca 
del Hospital Valme A.G.S.S. Sevilla.
Salón de actos de la Casa del Aire.

Taller “Mi hijo está enfermo. ¿Es urgente? 
¿Qué debo hacer?.
- Dña. Pilar Medina Gil. Pediatra de la U.G.C. 
Arahal-Paradas.
Padres y madres del alumnado del C.E.I.P. 
“Maestro José Rodríguez Aniceto”.
C.E.I.P. “Maestro José Rodríguez Aniceto”.

Taller “Combate tus dolores musculares, 
estrés y ansiedad con acupuntura”.
- Dña. Inmaculada Carmona Portillo. 
Titulada en acupuntura Bioenergética y 
M.I.C. (Medicina tradicional china).
Escuela Intantil “Gitanilla”.

Taller de Yoga.
- Dña. Silvia Orozco Moreno. Terapeuta en 
técnica natural. Osteópata.
Escuela Intantil “Campanilla”.

Conferencia-Taller “El desarrollo psicomotor 
del bebé de 4 a 24 meses. Calzado adecuado en 
la infancia”.
- Dña. Ana Esperanza García Rodríguez. 
Fisioterapeuta.
- Dña. Mª Carmen  Morales García. Podóloga.
- Dña. Mª del Rosario Alcalá Aguilar. Psicóloga 
psicomotricista.
Escuela Infantil “Campanilla”.

16.00 h.

12.00 h.

16.30 h.

17.30 h.

18.00 h.

19.00 h.

9.15 h.

8.00 h.

8.00 h.

9.15 h.

Café.
Casa de la Cultura.



 MIÉRCOLES 17:

La importancia de hacer deportes.
- Alumnado de A.I.M.A. y alumnado del C.E.I.P. 
“El Ruedo”.
A.I.M.A.

Conferencia “Enfoque clínico y social de la 
fibromialgia”
- Dña. Mª Dolores Peña Díaz. Médica de la 
U.G.C. Arahal-Paradas.
-  Dña .  Mª  Auxi l iadora  Romero  Toro . 
Trabajadora social de la U.G.C. Arahal-Paradas.
Casa de la Cultura.

Taller “La Educación emocional del bebé”.
- Dña. Purificación Frías Pérez. Maestra de 
Educación Infantil y Primaria.
- Dña. Mª del Rosario Alcalá Aguilar. Psicóloga 
psicomotricista.
Padres y madres del alumnado de Escuela 
Infantil “Campanilla”.
Escuela Infantil “Campanilla”.

Taller “Mi hijo está enfermo. ¿Es urgente? 
¿Qué debo hacer?.
- Dña. Pilar Medina Gil. Pediatra de la U.G.C. 
Arahal-Paradas.
Padres y madres del C.E.I.P. “El Ruedo”.
C.E.I.P. ”El Ruedo”.

Taller “Combate tus dolores musculares, 
estrés y ansiedad con acupuntura”.
- Dña. Inmaculada Carmona Portillo. Titulada 
en acupuntura Bioenergética y M.I.C. (Medicina 
tradicional china).
Escuela Intantil “Campanilla”.

Taller “Escucha activa”.
-  D. Antonio Fernández Téllez.
- D. Elías Cubero Peral. Profesor de la Escuela de 
Música y Danza de Arahal.
Excmo. Ayuntamiento de Arahal.

Taller “Desayunar sin galletas ¿es posible?.
- Dña. Gloria Caballero Rodríguez. Dietista-
nutricionista.
C.E.I.P. “El Ruedo”.

Visita turística por Arahal
- D. Federico Jaime López. Técnico de la 
Delegación de Turismo del Excelentísimo. 
Ayuntamiento de Arahal. 
Dirigido a la población en general.
Salida: Plaza de la Corredera.

Ta l l e r   d e  a e r ó b i c  y  g i m n a s i a  d e 
mantenimiento.
- Dña. Mercedes Cano Perdigones. Monitora
Pabellón Municipal “Israel Rodríguez”.

Taller  “La importancia de hacer deportes”.
- Alumnado de A.I.M.A. y alumnado  del 
C.E.I.P.  “Maestro José Rodríguez Aniceto”.
A.I.M.A. 

Taller  “Me hago pupitas”.
- Alumnado del C.F.G.S. de Educación Intantil. 
I.E.S. “Al - Ándalus”.
C.E.I.P. “EL Ruedo”. 

Taller “¿Y si pruebas opciones alternativas a 
la bollería?”.
- Dña. Gloria Caballero Rodríguez. Dietista-
nutricionista.
C.E.I.P. “Maestro José Rodríguez Aniceto”. 

Taller  “Esto engorda y lo otro no”.
- Dña. Gloria Caballero Rodríguez. Dietista-
nutricionista.
I.E.S. “AL-Ándalus”. 

Taller  “Esto engorda y lo otro no”.
- Dña. Gloria Caballero Rodríguez. Dietista-
nutricionista.
I.E.S. “Europa”. 

Conferencia:  “Tu salud nos importa. 
Problemas relacionados con el exceso de 
pruebas radioactivas”.
- D. Rafael Aznar. Dr. de la U.G.C. de 
radiodiagnóstico.

Merienda Saludable. 
Salón de Actos del C.E.P.E.R. “El Arache”.

Conferencia:  “Vivir sin gluten”. 
- Dña. Carmen Carmona Saucedo. Médico de la 
U.G.C. Arahal-Paradas.
- Dña. María Cristina Núñez Carmona. Dietista-
nutricionista.
- D. Miguel Crespo García. Vpdte. Asociación 
p r o v i n c i a l  d e  c e l í a c o s  d e  S e v i l l a 
(ASPROCESE).
Casa de la Cultura.

Taller “La aplicación ALSI en los enfermos de 
alzheimer”.
- Alumnado del C.F.G.S. de Informática “La 
Campiña”.
Sede Asociación Alzhei-Arahal. C/ Mantón, s/n. 

Taller “Tus manos salvan vidas. Aprende 
R.C.P. (Reanimación Cardiopulmonar)”.
- Personal del Área Sanitaria Sur de Sevilla.
C.E.I.P.  “Profesor M. Sánchez Alonso”. 9.30h.
C.E.I.P. “Maestro José Rodríguez Aniceto”. 
10.30h.
C.E.I.P. “San Roque”. 12.00h.
Plaza de la Corredera.

Sesión de Reiki.
- Asociación de Yoga y Terapias Alternativas 
“SOHAM”
Inscripción previa: en el tlf.: 664002246, de 
Lunes a Viernes de 10.00 a 14.00h.
Centro Cívico.

Taller de Gimnasia para mayores.
- Dña. Aída Sánchez Jiménez. Monitora.
Pabellón Municipal “Israel Rodríguez”.

Taller “Me hago pupitas”
- Alumnado del C.F.G.S. de Educación Infantil. 
I.E.S. “Al - Ándalus”.
C.E.I.P. “San Roque”.

9.30 h.

17.30 h.

9.15 h.

8.00 h.

8.00 h.

9.15 h.

10.00 h.

19.00 h.

10.00 h.

11.30 h.

12.00 h.

12.30 h.

9.30 h.

12.45 h.

17.30 h.

18.30 h.

16.30 h.

  9.30 h.-
12.00 h.

10.00 h. 

10.00 h. 

9.30 h.

TARDE SALUDABLE

 JUEVES 18:  

La importancia de hacer deportes.
- Alumnado de A.I.M.A. y alumnado del C.E.I.P. 
“San Roque”.
A.I.M.A.

Conferencia: “Patología dual”
- D. Luis Frías Pulido. Médico del Centro de 
Tratamiento a las Adicciones. Arahal.
I.E.S. “La Campiña”.

Taller de Yoga.
- Dña. Silvia Orozco Moreno. Terapeuta en 
técnica natural. Osteópata.
Escuela Intantil “Gitanilla”.

Taller “Envejecimiento activo con las T.I.C.”.
- Dña. Rosario Trigueros Guillena. Técnica del 
Programa Guadalinfo. 
Centro “Guadalinfo”. Centro Cívico.

Coferencia-Taller “El desarrollo psicomotor 
del bebé de 4 a 24 meses. Calzado adecuado en 
la infancia”
-Dña. Ana Esperanza García Rodríguez. 
Fisioterapeuta.
- Dña. Mª Carmen  Morales García. Podóloga.
- Dña. Mª del Rosario Alcalá Aguilar. Psicóloga 
psicomotricista.
Escuela Infantil “Gitanilla”.

“Carrera Intergeneracional por la salud”.
- Alumnado del C.E.I.P. “Maestro José 
Rodríguez Aniceto y C.E.P.E.R. “El Arache”. 
Centro Deportivo “La Venta”.

9.30h.

8.30 h.

8.00 h.

10.00 h.

9.15 h.

9.30 h.

Taller “Mi hijo está enfermo. ¿Es urgente? 
¿Qué debo hacer?.
- Dña. Elena Ramírez Quintanilla. Pediatra de la 
U.G.C. Arahal-Paradas.
Padres y madres del C.E.I.P. “Profesor M. 
Sánchez Alonso ”.
C.E.I.P.  “Profesor M. Sánchez Alonso”.

9.15 h.

Conferencia: “Prevención del daño cerebral 
adquirido”.
- Asociación Sevillana de Afectados por Daño 
Cerebral adquirido (D.A.C.E.).
Alumnado del I.E.S. “Europa” y “Al-Andalus”.
Salón de Actos de la Casa del Aire.

Conferencia: “Prevención del daño cerebral 
adquirido”.
- Asociación Sevillana de Afectados por Daño 
Cerebral adquirido (D.A.C.E.).
Alumnado del I.E.S “ La Campiña”
Salón de Actos de la Casa del Aire.

Taller  “La importancia de hacer deportes”.
- Alumnado de A.I.M.A. y alumnado  del C.E.I.P.  
“Profesor M. Sánchez Alonso”.
A.I.M.A. 

13.00 h.

11.00 h.

11.30 h.

Conferencia: “La pérdida de la memoria en la 
edad adulta”.
- Dña. Encarnación Segura Pérez. Psicóloga.
Casa de la Cultura

18.00 h.

Taller  “Esto engorda y lo otro no”.
- Dña. Gloria Caballero Rodríguez. Dietista-
nutricionista.
I.E.S. “La Campiña”. 

11.50 h.-
13.00 h.

Concierto de meditación con violonchelo: 
“sonidos sonoros”.
- D. Tomás Burón Alarcón.
Casa de la Cultura.

19.00 h.

 VIERNES 19:  

Taller de Yoga.
- Dña. Silvia Orozco Moreno. Terapeuta en 
técnica natural. Osteópata.
Ayuntamiento.

Desayuno cardiosaludable.
Salón de Celebraciones “La Huerta”.

Charla Informativa: “La Diabetes”.
- Miembros de la Asociación Diabetes Cero 
(DT0).

Taller de Pilates.
- Dña. Rocío González Lobo. Monitora 
Centro de Salud.

Concentración y Tabla de Ejercicios.
- Dña. Anabel Martín González. Fisioterapeuta 
de la Unidad de Prevención Cardiaca (U.P.R.C.) 
de cardiología AGSS de Sevilla.
Avda. Gabriel Mengíbar.

Actuación del Coro de la Escuela de Música y 
Danza de Arahal.
- D. Elías cubero Peral. Profesor de Piano.
- D. Francisco J. Cantero Ramírez. Profesor de la 
Escuela de Música y Danza de Arahal. 

8.00 h.

11.00 h.

8.00 h.

10.00 h.

19.00 h.

Taller “Mi hijo está enfermo. ¿Es urgente? 
¿Qué debo hacer?.
- Dña. Pilar Medina Gil. Pediatra de la U.G.C. 
Arahal-Paradas.
Padres y madres del C.E.I.P. “San Roque”.
C.E.I.P. “San Roque”.

Conferencia: “Relación cuerpo y mente: 
Efecto en las enfermedades cardiacas”.
- Dña. Ana Amador Jiménez. Psicóloga sanitaria 
y terapeuta de E.M.D.R. 
Salón de celebraciones “La Huerta”.

Documental: “Creando el camino para la 
cura de la diabetes tipo 1”.
- Miembros de la Asociación Diabetes Cero 
(DT0). 

9.15 h.

12.00 h.

Taller “La Educación emocional del bebé”.
- Dña. Purificación Frías Pérez. Maestra de 
Educación Infantil y Primaria.
- Dña. Mª del Rosario Alcalá Aguilar. Psicóloga 
psicomotricista.
Padres y madres del alumnado de Escuela 
Infantil “Gitanilla”.
Escuela Infantil “Gitanilla”.

Convivencia Comida Saludable
C.E.I.P. “Maestro José Rodríguez Aniceto”

Conferencia: “ De la emoción a la salud”.
- D. Francisco Rodríguez Domínguez.
Conferencia: “Educación emocional a través 
del mindfulness”.
- Dña. Miriam Medina López. Consultora 
experta en mindfulness.
C.E.P.E.R. “El Arache”.

9.15h.

13.00h.

18.00h.

DÍA DEL CORAZÓN

DÍA DE LA DIABETES


