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Isla Cristira

PLAN LOCAL DE SALUD DE ISLA CRISTINA

DATOS GENERALES

Tabla 1: Comparativa datos de sexo de la encuesta con los reales?

! Datos del SIMA IEA, 2013

SEXO ENCUESTA REAL % ENCUESTA % REAL
HOMBRE 79 10.643 43,41% 49,63
MUJER 103 10.800 56,59% 50,37
Total general 182 21.443 100,00% 100,00
Tabla 2: Comparativa de promedios de edad entre la encuesta y los reales
EDAD PROMEDIO PROMEDIO
EDAD REAL EDAD ENCUESTA
HOMBRE 37,51 39,519
MUJER 36,67 39,427
General 38,34 39,467
Tabla 3: Comparativa entre grupos de edad encuestados con los reales.
REALES < 65 afos > 65 afos | ENCUESTADOS < 65 afos > 65 anos
HOMBRE 86,72 % 13,28 % | HOMBRE 93,67 % 6,33 %
MUJER 82,85 % 17,15 % | MUJER 96,12 % 3,88 %
Tabla 4: Grupo Informantes
Grupo Informacioén Frecuencia %
CIUDADANIA 157 86,26%
TECNICO MUNICIPAL 15 8,24%
TECNICO SERVICIOS SANITARIOS 5 2,75%
OTROS 5 2,75%
Total general 182 100,00%
Tabla 5: Situacidn actual
Situacion actual Frecuencia %
TRABAJO CUENTA AJENA 57 31,32%
DESEMPLEO 39 21,43%
AMA DE CASA 35 19,23%
ESTUDIANTE 32 17,58%
EMPRESARIO/AUTONOMO 9 4,95%
PENSIONISTA 8 4,40%
NS/NC 2 1,10%
Total general 182 100,00%
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PROBLEMAS DE SALUD

Tabla 6: Problemas de salud, frecuencia y porcentaje.

AMBITO FRECUENCIA % EDAD Promedio
ADICCIONES 77 29,84% 34,52
ENF. INDIVIDUALES 67 2597% 38,79
SERVICIOS SANITARIOS 42 16,28% 47,17
MEDIOAMBIENTE 37 14,34% 42,89
CRISIS/DESEMPLEO 11 4,26% 32,18
ESTILOS DE VIDA 9 3,49% 18,56
DELINCUENCIA 5 1,94% 27,00
CONTEXTO SOCIAL MARGINAL 4 1,55% 53,25
OTROS 3 116% 38,67
SALUD MENTAL 3 1,16% 24,00
TOTAL GENERAL 258 100,00% 38,30
Tabla 7: Problemas de salud segun el sexo. Hombres.
AREA FRECUENCIA %
ADICCIONES 32 29,09%
ENF. INDIVIDUALES 22 20,00%
MEDIOAMBIENTE 21 19,09%
SERVICIOS SANITARIOS 19 17,27%
CRISIS/DESEMPLEO 4 3,64%
CONTEXTO SOCIAL MARGINAL 4 3,64%
ESTILOS DE VIDA 4 3,64%
OTROS 2 1,82%
SALUD MENTAL 1 0,91%
DELINCUENCIA 1 0,91%
Total general 110| 100,00%
Tabla 8: Problemas de salud segun el sexo. Mujeres
AREA FRECUENCIA %
ADICCIONES 45 30,41%
ENF. INDIVIDUALES 45 30,41%
SERVICIOS SANITARIOS 23 15,54%
MEDIOAMBIENTE 16 10,81%
CRISIS/DESEMPLEO 7 4,73%
ESTILOS DE VIDA 5 3,38%
DELINCUENCIA 4 2,70%
SALUD MENTAL 2 1,35%
OTROS 1 0,68%
Total general 148 | 100,00%
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Adicciones

Tabla 9: ambito Adicciones Frecuencia y porcentaje.

EDAD
PROBLEMAS IDENTIFICADOS FRECUENCIA % PROMEDIO
Drogadiccion 40  51,95% 38,55
Adicciones 16  20,78% 40,00
Alcohol 8 10,39% 18,38
Tabaquismo 7 9,09% 18,86
El tabaco: estar en establecimientos semicerrados y 1 1.30% 35,00
que la gente fume
El botell6n 1 1,30% 52,00
hzca;]cglscuon que tiene los joévenes al consumo de 1 1,30% 34,00
Consumo de cannabis en gente joven 1 1,30% 32,00
El alcohol. En este p_ueblo hay més bares que tiendas 1 1,30% 14,00
0 supermercados e influye a que se beba mas
Drogadiccion en jovenes 1 1,30% 30,00
TOTAL GENERAL 72 100% 33,68

Tabla 10: Adicciones por Sexo y promedio de edad.

SEXO FRECUENCIA % Sobre cada grupo
HOMBRE 32 41,56% 29,09 %
MUJER 45 58,44% 30,41 %
Total general 77 100,00%
Tabla 11: Adicciones por grupo de informantes.
GRUPO INFORMANTES FRECUENCIA % % Sobre cada grupo
CIUDADANIA 61 79,22 % 27,98 %
TECNICO MUNICIPAL 7 9,09 % 33,33%
OTROS 5 6,49 % 45,45 %
TECNICO SERVICIOS SANITARIOS 4 5,19 % 50,00 %
Total general 77 100,00 % 34,52
Tabla 12: Adicciones con respecto a su situacién actual
SITUACION FRECUENCIA % Sobre cada grupo
ESTUDIANTE 23 29,87% 41,82 %
TRABAJO CUENTA AJENA 22 28,57% 28,95 %
DESEMPLEO 13 16,88% 24,07 %
AMA DE CASA 9 11,69% 21,43 %
NS/NC 6 7,79% 50,00 %
EMPRESARIO/AUTONOMO 4 5,19% 36,36 %
Total general 77 100,00%
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Enfermedades individuales

Tabla 13: Ambito Enfermedades Individuales, Frecuencia y porcentaje

PROBLEMAS IDENTIFICADOS FRECUENCIA % Promeg'g /SS
CANCER 19 28,36% 34,42
OBESIDAD 9 13,43% 26,44
DOLOR CRONICO 8 11,94% 58,13
ALZHEIMER 6 8,96% 49,33
COLESTEROL 5 7,46% 26,80
PEDICULOSIS 4 5,97% 38,25
ALERGIAS 3 4,48% 35,00
CARDIACAS 3 4,48% 39,67
GRIPE 2 2,99% 30,00
DIABETES 2 2,99% 66,50
CARDIOVASCULAR 1 1,49% 58,00
VARICELA 1 1,49% 40,00
REUMA 1 1,49% 34,00
MIOPIA 1 1,49% 14,00
MALFORMACIONES 1 1,49% 43,00
ARTROSIS 1 1,49% 53,00
Total general 67 100,00% 38,79
Tabla 14: Ambito Enfermedades individuales, en razén de sexo y % intergrupo.

Sexo Frecuencia % Sobre cada grupo
HOMBRE 22 32,84% 20,00 %

MUJER 45 67,16% 30.41 %

Total general 67 100,00%

Tabla 15: Ambito Enfermedades individuales, por grupo de informacién y % intergrupo.

Grupo informacién Frecuencia % Sobre cada grupo
Ciudadania 56 83,58% 25,69 %
Técnico Municipal 5 7,46% 23,81 %

Otras Instituciones 5 7,46% 45,45 %
Técnico Servicios Sanitarios 1 1,49% 12,50 %

Total general 67 100,00%
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Tabla 16: Ambito Enfermedades individuales, por situacién actual y % intergrupo.

Situacidn Actual Frecuencia % Sobre cada grupo
AMA DE CASA 17 25,37% 40,48 %
TRABAJO CUENTA AJENA 16 23,88% 21,05 %
ESTUDIANTE 16 23,88% 29,09 %
PENSIONISTA 7 10,45% 87,50 %
EMPRESARIO/AUTONOMO 4 5,97% 36,36 %
NS/NC 4 5,97% 33,33%
DESEMPLEO 3 4,48% 5,56 %
Total general 67 100,00%
Servicios Sanitarios
Tabla 17: Ambito Servicios Sanitarios
PROBLEMA IDENTIFICADO FRECUENCIA % SR
PROMEDIO
Falta radiologia 7 16,67% 60,57
Falta odontologia 7 16,67% 55,14
Falta personal centro salud 4 9,52% 38,25
Desplazamiento a Huelva para especialidades médicas 4 9,52% 45,50
Falta de pediatras 3 7,14% 32,00
Falta ambulancia 2 4,76% 39,50
Falta de empatia (centro salud) 2 4,76% 35,00
Falta profesionalidad 2 4,76% 35,00
Los médicos y la falta con los pacientes 1 2,38% 54,00
Hace falta un hospital para evitar desplazamientos 1 2,38% 47,00
Falta recursos centro salud, 1 2,38% 60,00
Falta de programas educativos en torno a la salud en general a
nivel institucional y familiar 1 2,38% 49,00
Falta recursos centro salud, 1 2,38% 35,00
Falta de sala de yesos 1 2,38% 56,00
Listas de espera 1 2,38% 42,00
Un primer diagnéstico clinico acertado 1 2,38% 38,00
El no tratarlos en su momento 1 2,38% 55,00
Centro de salud masificado 1 2,38% 36,00
Falta paritorio 1 2,38% 49,00
Total general 42 100,00% 47,17
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Tabla 18: Servicios Sanitarios en razon de sexo.

SEXO FRECUENCIA % SOBRE GRUPO
HOMBRE 19 45,24% 17,27 %
MUIJER 23 54,76% 15,45 %
Total general 42 100,00%

Tabla 19: Servicios Sanitarios en funcién de Grupo de informantes

GRUPO INFORMACION FRECUENCIA % SOBRE GRUPO
CIUDADANIA 37 88,10% 16,97 %
TECNICO MUNICIPAL 5 11,90% 23,81 %
Total general 42 100,00%

Tabla: 20 Servicios sanitarios y situacidn actual
SITUACION ACTUAL FRECUENCIA % SOBRE GRUPO
TRABAJO CUENTA AJENA 16 38,10% 21,05 %
DESEMPLEO 15 35,71% 27,78 %
AMA DE CASA 6 14,29% 14,29 %
EMPRESARIO/AUTONOMO 7,14% 27,27 %
NS/NC 1 2,38% 8,33 %
PENSIONISTA 1 2,38% 12,50 %
Total general 42 100,00%

Medioambiente

Tabla 21: Ambito Medioambiente, (literales)
PROBLEMA FRECUENCIA % PROMEEDDAIg
SUCIEDAD EN LA VIA PUBLICA 20 54,05% 43,75
EXCREMENTOS DE PERROS 8 21,62% 52,75
CONTAMINACION ACUSTICA 2 541% 39,00
LA HUMEDAD ES MUY FRIA'Y EL REUMA 1 2,70% 33,00
LA CONTAMINACION DE LOS COCHES 1 2,70% 21,00
RESIDUOS CONTAMINANTES 1 2,70% 50,00
POSIBLE INFECCION ALIMENTARIA 1 2,70% 14,00
CONTAMINACION 1 2,70% 18,00
ABANDONO PARAJE NATURAL 1 2,70% 28,00
INSECTOS 1 2,70% 48,00
Total general 22 100 % 42,89
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Tabla 22: Medioambiente y género

SEXO FRECUENCIA % SOBRE GRUPO
HOMBRE 21 56,76% 19,09 %
MUJER 16 43,24% 10,81 %
TOTAL GENERAL 37 100,00% 40,14
Tabla 23: medioambiente y grupo de informacion.
GRUPO INFORMACION FRECUENCIA % SOBRE GRUPO
CIUDADANIA 34 91,89% 15,60 %
TECNICO MUNICIPAL 2 5,41% 9,52 %
OTRAS INSTITUCIONES 1 2,70% 9,09 %
TOTAL GENERAL 37 100,00%
Tabla 24: Medioambiente y situacion actual.
SITUACION FRECUENCIA % SOBRE GRUPO
DESEMPLEO 15 40,54% 27,78 %
TRABAJO CUENTA AJENA 13 35,14% 17,11 %
AMA DE CASA 5 13,51% 11,90 %
ESTUDIANTE 3 8,11% 5,45 %
NS/NC 1 2,70% 8,33 %
TOTAL GENERAL 37 100,00%
Crisis/desempleo
Tabla 25: Ambito crisis/desempleo
EDAD
0,
PROBLEMA FRECUENCIA % SRENEDG
DESEMPLEO 5 45,45% 31,80
POBREZA 2 18,18% 15,00
LA CRISIS 1 9,09% 33,00
LA FALTA DE RECURSOS EN GENERAL 1 9,09% 40,00
COPAGO MEDICAMENTOS 1 9,09% 52,00
FALTA ORGANIZACION 1 9,09% 40,00
TOTAL GENERAL 11 100,00% 32,18

Tabla 26: Crisis/desempleo y género

SEXO FRECUENCIA % SOBRE GRUPO
HOMBRE 4 36,36% 3,64
MUJER 7 63,64% 4,73
TOTAL GENERAL 11 100,00%

Tabla 27: Crisis y Grupo de informacion
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GRUPO INFORMACION FRECUENCIA % SOBRE GRUPO
CIUDADANIA 10 90,91% 4,59 %
TECNICO SERVICIOS SANITARIOS 1 9,09% 12,50 %
TOTAL GENERAL 11 100,00%

Tabla 27: Crisis y Situacién actual.
SITUACION FRECUENCIA % SOBRE GRUPO
AMA DE CASA 4 36,36% 9,52 %
DESEMPLEO 3 27.27% 5,56 %
ESTUDIANTE 2 18,18% 36,64 %
TRABAJO CUENTA AJENA 2 18,18% 2,63 %
TOTAL GENERAL 11 100,00%

Estilos de vida

Tabla 28: Ambito Estilos de Vida.
Estilos de vida Frecuencia %
SEDENTARISMO 5 5556%
COMIDA INADECUADA 1 11,11%
MALA ALIMENTACION EN LOS MENORES 1 11,11%
DIETA NO SALUDABLE 1 11,11%
TOTAL GENERAL 9 100,00%

Tabla 29: Estilos de Vida y género.

SEXO FRECUENCIA %
HOMBRE 4  44,44%
MUJER 5 55,56%
TOTAL GENERAL 9 100,00%

Tabla 30: Estilos de Vida y Grupo de Informacion.

GRUPO AL QUE PERTENECE FRECUENCIA %
CIUDADANIA 8 88,89%
TECNICO MUNICIPAL 1 11,11%
TOTAL GENERAL 8 100,00%

Tabla 31: Estilos de Vida y Situacidn actual.

SITUACION FRECUENCIA %
ESTUDIANTE 7 T7,78%
TRABAJO CUENTA AJENA 2 22,22%
TOTAL GENERAL 8 100,00%
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ACTIVOS

Tabla 32: Activos para la salud

CATEGORIAS FRECUENCIA %
ENTORNO NATURAL 128 66,67%
ESPACIOS DEPORTIVOS 23 11,98%
ACTIVIDADES DEPORTIVAS 16 8,33%
TEJIDO SOCIAL 6 3,13%
ALIMENTACION 5 2,60%
MAL GENERAL 5 2,60%
LIMPIEZA 2 1,04%
CALIDAD DE VIDA 2 1,04%
BIEN GENERAL 2 1,04%
VIGILANCIA 1 0,52%
ACTIVIDADES OCIO 1 0,52%
CENTRO SALUD 1 0,52%
TOTAL GENERAL 160 100,00%
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ELEMENTOS NEGATIVOS PARA LA SALUD

Tabla 33: Factores perjudiciales para la salud.

CATEGORIAS FRECUENCIA %
SUCIEDAD 57 30,16%
ADICCIONES 43 22,75%
INESPECIFICOS 15 7,94%
CIVISMO 13 6,88%
INSEGURIDAD 9 4,76%
HUMEDAD 9 4,76%
SERVICIOS SANITARIOS 7 3,70%
CONTAMINACION 6 3,17%
MALA ALIMENTACION 6 3,17%
LA POLITICA 6 3,17%
DESMOTIVACION 2 1,06%
CRISIS 2 1,06%
FALTA LUGARES OCIO 2 1,06%
INCULTURA 2 1,06%
ANTENAS 2 1,06%
MARGINALIDAD 2 1,06%
ECONOMIA 1 0,53%
BARRERAS ARQUITECTONICAS 1 0,53%
FAMA 1 0,53%
PARQUES 1 0,53%
OCIO JOVENES 1 0,53%
RUIDOS 1 0,53%
Total general 189 100,00%
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INESPECIFICOS

Las depresiones

Aparatos que facilitan las cosas

Cuando vengo

El abandono a que nos someten

El polideportivo

Estar cerca de la costa

Habitos ciudadanos

La gestion

Las costumbres

Las portatiles prefabricadas existentes en la actualidad detras del cementerio municipal
Los bares que no tienen zonas de fumadores.
Nada

Poca gente en invierno

Poca profesionalidad de los cargos
Problemas socioculturales en la infancia
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CONCLUSIONES

Con la ultima ampliacién de la encuesta, se ha conseguido paliar en cierta medida la
infrarrepresentacion masculina de la muestra, que aunque continua presente, es ahora
mucho mas admisible por su representatividad.

También se ha ajustado mucho la muestra en razén de su edad, como puede observarse
en las tablas 2 y 3.

Con respecto al grupo de informacién, pese a que esta variable ofrece pocas
posibilidades de comparaciéon entre sus categorias, puesto que la gran mayoria
pertenece a la ciudadania, como por otra parte es légico, se ha mejorado algo la
representacién de los técnicos tanto municipales, como de otras instituciones presentes
en el territorio y de los vinculados a los servicios sanitarios, pero se siguen sin contar
con informantes pertenecientes al grupo de las politica municipal (Tabla n2 4).

La variable “situacion actual” (tabla n2 5), si ofrece mas posibilidades, puesto que sus
distintas categorias estan mas representadas, posibilitando asi la comparacion entre
ellas.

Al respecto de esta variable, se ha corregido incrementandose su porcentaje hasta el
21,43 %, que aungue aun no llega al 32 % de la SEPE, si se aleja bastante del 7% del que
partiamos en la encuestacién original (tabla 5).

En las respuestas abiertas con respecto a los problemas de salud (Tabla 6), se han
diferenciado 258 items, agrupados en varias categorias.

Los problemas de salud mas importantes en Isla Cristina son, como se informa en la
tabla 6, las adicciones, las enfermedades individuales, la problematica de los Servicios
Sanitarios y los medioambientales. El resto de categorias una repuesta menor al 5 %.
Ahora puede observarse que la mayor parte de la diferencia que reflejaba el anterior
muestreo entre hombres y mujeres en cuanto a la identificacién de problemas de salud
se debia a la eleccién de los informantes y al sesgo muestral, en cuanto se ha
incrementado el numero y se han diversificado las caracteristicas de los sujetos, estas
discrepancias son mucho mds tenues, como puede comprobarse en las tablas 7 y 8.

El problema que mas destaca, como se apuntaba anteriormente, es el referido a las
adicciones, sobresaliendo la drogadiccidn por encima de otras sustancias, como el
alcohol y el tabaco que si se reflejan, aunque en menor medida.

De entre las adicciones, mas del 50 % de los encuestados sefialan la drogadicciéon, como
el problema mds importante, por encima del alcohol o del tabaco. Llama la atencion el
promedio de edad de los informantes, mientras que el consumo de drogas arroja una
media que ronda los 40 afios, y que se sitla por encima del promedio de la muestra, el
del tabaco y alcohol es de poco mas de 18 afios, Ello demuestra una percepcién del
riesgo distinta que habria que explorar (Tabla n2 9).

Las enfermedades individuales (tabla n2 13), constituyen el dmbito identificado en
segunda posicidn tras la adicciones, entre las que se ha subrayado patologias como el
cancer, La obesidad, el dolor crénico, el Alzheimer, el colesterol, las alergias, etc., esta

2 Febrero 2014. Seguridad Social. SEPE
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bateria de preocupaciones de la poblacién puede ser una excelente guia para una
programa de educacion para la salud que pudiera asumir la UGC.

e Pese alo que pudiera parecer por la gran diferencia porcentual general entre hombres
y mujeres con respecto a las enfermedades individuales (32.84%/67.16 %), si analizamos
el dato intergrupo, vemos que estas diferencias son mucho menores entre ambos sexos
20%/30.41% (tabla n2 14)

e Las enfermedades individuales son destacadas por 87,50 % de los pensionistas como el
principal problema de salud de Isla Cristina, seguido, a bastante distancia por las amas
de casa,40,48 % y los empresarios/auténomos con el 36,36 % quedando el resto de
categorias en un segundo plano (tabla n2 16)..

e Elsiguiente de los ambitos de analisis seria los problemas relacionados con los Servicios
sanitarios (tabla n2 17). Practicamente la totalidad de los problemas presentados, estan
relacionados con la falta o la escasez de recursos en el Centro de Salud y la necesidad
de tener que desplazarse geograficamente para acceder a determinados servicios
(odontologia, RX, paritorio).

e Sdlo han identificado este problema, ciudadanos y técnicos municipales, resultando
curiosa la ausencia de técnicos de otras instituciones, pero sobre todo de personal de
los servicios sanitarios entre los informantes, circunstancia que si se da en otros
municipios donde se ha realizado un trabajo similar (Tabla n2 19).

e También se sefialan como elementos importantes para la salud de la ciudadania los
medioambientales (tabla n2 21), sobre todo los que informan de la suciedad en la via
publica y los excrementos de perros.

e Parece existir una correlacién entre los elementos relacionados con la suciedad viaria
con personas de mas edad y aquellos otros que tiene que ver con la contaminacién
cuyos promedios de edad son menores.

e Estos factores medioambientales son identificados con mayor porcentaje por los
hombres (tabla n2 22).

e Llama la atenciéon el 27,78 % de desempleados que informan de factores
medioambientales como el principal problema de salud de Isla Cristina.

e Los temas relacionados con la crisis (tabla n2 25) como la pobreza, el desempleo o la
falta de recursos, también se sefialan como un problema de salud, aunque su escasa
importancia numérica no permita extraer conclusiones.

e Un elemento importante en el desarrollo de intervenciones que buscan la mejora de la
salud de la poblacién, es la modificacién de los estilos de vida (tabla n2 28), cada vez hay
mas conciencia que de ellos dependen en gran parte nuestra salud, son precisamente
los estudiantes los que demuestran una mayor sensibilizacion (tabla n2 31)

e Estadisticamente, no merece la pena pormenorizar en los demas dmbitos identificados,
como los habitos de vida o la problematica juvenil, ya que su volumen de informantes
es muy pequefio, por lo que, cualquier conclusidn careceria de valor analitico

e Con respecto a los activos en salud o elementos que aportan salud a la poblacién (tabla
n? 32), destacan el entorno natural (66,67 %) y los espacios adecuados para la practica
deportiva (11,98 %), el resto de factores no tiene mucha relevancia estadistica. El
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modelo de activos seria interesante complementarlo utilizando herramientas que
amplien la significacidn cualitativa de los datos recogidos.

e Con respecto a los elementos del territorio que son percibidos por la poblacién como
negativos para la salud, se sefalan algunos factores que ya aparecian en la identificaciéon
de problemas de salud como las adicciones, la contaminacidn, y la suciedad viaria y
aparecen otros nuevos como la falta de educacién y civismo, la inseguridad, etc. (tabla
ne 33).
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