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PROGRAMA DE ACTIVIDADES
* Lunes, 11 de Noviembre en el Teatro Municipal “Miguel
Romero Esteo”.
11:00 h — Presentacion e Inauguracidn.
Antonio Sanchez Villaverde, M® Isabel Baena Parejo y
Covadonga Monte Vazquez.
11:30-12:30 h — Presentacién del Plan Local de Salud.
Mariana Lara , Alfonso Montilla, Rafaela Avila, Ana M® Ruiz y
Consuelo Fernandez.
12:30 h — Degustacién de frutas y Exposicién de stands de las
asociaciones colaboradoras.

* Martes, 12 de Noviembre.

10:30 h — CEIP Santo Tomés de Aquino.
Taller sobre obesidad infantil.

Joaquin Pérez y Antonia Osuna.

10:30 h — Centro de Servicios Sociales.
La Botica de la Abuela: Remedios caseros. Toma de la
Presidon Arterial.

Antonio Aylléon y M® del Mar Ortiz.

11:30 h — CEIP Santo Tomds de Aquino.
Desayuno Saludable.

18:00 h — Hotel Mirador de Montoro.
Exhibicién de cocina saludable.

Miérxcoles, 13 de Noviembre.

Dia sin coche.

10:30 y 12:00 h — IES Galan Acosta y Santos Isasa.
Conferencia: gMedia naranja? jHazte un zumo! Riesgos de las
relaciones de parejas adolescentes.

Carmen M* Viejo.

11:30 h — CEIP Epora .

Desayuno Saludable.

17:30 h — Casa Juventud .

Taller Escuela de Espalda.

Inmaculada Arco, Manuel Flores e Inmaculada Vega.

* Jueves, 14 de Noviembre.

10:00 h — Casa de la Juventud

Taller Mente en forma: Entrenamiento en memoria.
Rafael Rosero y Félix Tendero.

10:30 h — Pabellén Cubierto.

Simulacro RCPB (Primeros auxilios) a alumnado de 3° ESO.
Técnicos /as Centro de salud.

11:30 h — CEIP Ntra. Sra. Del Rosario.

Desayuno Saludable.

17:30 h — Casa de la Juventud.

Taller de Relajacién y Bienestar emocional.

Pedro Rojas.

* Viernes, 15 de Noviembre.

10:30 h — Casa de la Juventud.

Presentacion Escuela de Familias y Conferencia: Educar para
Proteger (seguridad en el uso de internet y nuevas tecnologias).
Antonio Bocero y Félix Tendero.

11:30 h — CEIP S. Francisco Solano.

Desayuno Saludable.

12:00 h — Casa de la Juventud.

Presentacién Programa Salud 2.0.

Isabel Serrano.

* Sdbado, 16 de Noviembre.

11:00 h — Con motivo del Dia sin Klcohol.
Marcha en bicicleta.

Club Ciclista Montorefio y AMAL.

Llegada Plaza Espafia.

A continuacidn, degustacién de frutas.



