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| PLAN LOCAL DE SALUD

DE MONTEFRIO
| PRESENTACION 20142017

El bienestar, la calidad de vida y sobre todo la salud de la poblacion de
Montefrio es una prioridad para este equipo de gobierno que presido, por
ello es para mi una gran satisfaccion presentar este | Plan Local de Salud de
Montefrio que durante los Ultimos meses un equipo de trabajo, encabezado
por profesionales del propio Ayuntamiento, Centro de Salud, Tejido Asociativo,
Centro de Participacion de Personas Mayores, Centros Educativos y Distrito
Sanitario, se ha encargado de elaborar.

Este Plan forma parte del proyecto Relas, cuyo objetivo es articular una red
local de accion en salud de la que se beneficien el conjunto de los montefriefios
y montefriefias. Una iniciativa que prentende mejorar la calidad de vida de la
ciudadania a través de acciones destinadas a promover habitos saludables,
participacion ciudadana y formacion en valores.

Todos los montefriefios y montefriefias. Nifios/as, jovenes, poblacion adulta
y mayores son los destinatarios y beneficiarios de este Plan que desde el
Ayuntamiento en colaboracion con la Consejeria de Igualdad, Salud y Politicas
Sociales hemos preparado con mucha seriedad y cariiio, sabedores de la
importancia que tiene.

Este Plan nos va a permitir tener las herramientas eficientes que permitan
prevenir, proteger y promover la salud de las personas, asi como articular
medidas que supongan la adopcion por parte de la poblacion de estilos de
vida mas saludables, y hacerlo ademas desde la participacion ciudadana que
en este proyecto se materializa a través de su grupo motor.

“Montefrio piensa en tu salud 2014-2017”, Plan Local de Salud al que 0s animo
a participar y formar parte, un proyecto que es de todos los montefriefios y
montefriefias.

Remedios Gamez Muioz
Alcaldesa del Excmo Ayuntamiento de Montefrio.
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" equipo TECNICO

DE COORDINACION
(GRUPO MOTOR)

> D? Antonia Mercado Merinas. Concejala de Salud (coordinadora politica)

> D? Eva M* Rodriguez Coca. Técnica de Igualdad Centro Municipal de Informacion a la
Mujer (coordinadora técnica)

> D? Eleuteria Gamez Fernandez. Trabajadora Social de Servicios Sociales Comunitarios
del Ayuntamiento de Montefrio y Diputacion Provincial de Granada

> M? José Coca Rodriguez. Trabajadora Social de Servicios Sociales del Ayuntamiento
de Montefrio.

> D? Susana Ramirez Carralcazar. Dinamizadora Centro Guadalinfo.

> D. Antonio Prieto Lopez. Director Centro de Salud.

> D* M Angeles Hermoso Fernandez. Terapeuta Ocupacional Residencia “San Antonio”
> D? Rosa Juana Jiménez Cano. Presidenta Asociacion de mujeres “Alcobita”.

> D* Marisol Vilchez Carralcazar. Presidenta Asociacion de estudios montefriefios

> Antonio José Adamuz Villén y José A. Guzman Sanchez. Directores de los Centros
educativos CEIP La Paz e IES Hiponova.

> D. Jose Villegas Rodriguez. Director Centro de participacion activa para personas
mayores de Montefrio.

> D. Agustin Gomez Jiménez. Técnico de Accion local en salud Provincia de Granada

> D. Manuel Carlos del Moral Campana. Médico Epidemi6logo Distrito Sanitario
Granada-Metropolitano
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| PLAN LOCAL DE SALUD

DE MONTEFRIO ¢,

|1 FunoameNTACION 2014 2017

Desde el Ayuntamiento de Montefrio, y desde las diferentes areas municipales, se trabaja
de manera transversal y coordinada en la creacion de las mejores condiciones estructurales
del municipio y en mejorar las condiciones de vida de sus habitantes, promoviendo estilos de
vida y comportamientos individuales y colectivos mas saludables, potenciando condiciones
de salud mas favorecedoras.

Para que estas metas sean posibles se hace necesaria la implicacion de todos los agentes
presentes en el municipio que nos permitan trabajar de manera integral y coordinada no so6lo
a través de la difusion de contenidos saludables entre la poblacion, sino ademas mediante
la implementacion de actividades atractivas y ludicas que nos permitan visualizar nuevas
formas de ocupacion del tiempo libre y del ocio compatibles con la salud.

En este contexto nace el | Plan Local de Salud de Montefrio, que pretende ser un instrumento
eficaz en manos de la administracion Local para poder llevar a cabo y potenciar politicas
saludables en el munipio. Un Plan de accion que organiza, ordena y sefiala las lineas y
acciones prioritarias de intervencion con la finalidad de mejorar la salud y la calidad de vida
de la ciudadania, teniendo en cuenta los problemas de salud identificados, priorizados y las
necesidades detectadas.

El | Plan Local de Salud de Montefrio es un instrumento de Salud que se materialeza a
través del acuerdo RELAS entre la Consejeria de Salud y Bienestar Social de la Junta de
Andalucia y el Ayuntamiento de Montefrio en el que se plasma el compromiso politico entre
ambas instituciones, y tanto en su elaboracion como en su desarrollo y seguimiento, tiene
muy presente la especial relevancia de la accion social, la intersectorialidad y |a participacion
social.

Todo este proceso parte de un diagnostico de Salud del municipio de Montefrio, para convertir
ese estudio en un plan de trabajo real y cuyo objetivo es convertir a Montefrio en un municipio
mas habitable y mas saludable. Para ello habia que aunar esfuerzos, juntar voluntades y
obtener compromisos de instituciones, asociaciones, colectivos y ciudadania que permitieran
la elaboracion de un proyecto claro, definido, oportuno y realista.

Este documento es un extracto, un resumen del propio PLS, el cual, esta disponible en su
version completa.

En este sentido, se proponen en este Plan de Salud una serie de objetivos, metodologia y
actuaciones que pueden convertirse en el eje sobre el que gire todo el plan garantizando la
implicacion de la propia ciudadania para favorecer la efectividad de las intervenciones que se
plasman en este documento.
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IV 08JETIVOS DEL PLAN
0BJETIVO GENERAL.

Mejorar la salud de la ciudadania de Montefrio mediante el
desarrollo de una red local de accion en salud para llevar a cabo
objetivos de salud en el nivel mas proximo de la ciudadania
(municipio) de manera intersectorial y participativa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Desarrollar y afianzar un instrumento de gestion y colaboracion interinstitucional
entre todas las instituciones presentes e implicadas en el territorio, de aplicacion
general en el desarrollo de la accion local en salud en el municipio

2. Constituir una red local de colaboracion intersectorial para llevar a cabo los
objetivos de salud propuestos en el Plan Local.

3. Crear un estado de opinion acerca de la importancia de la calidad de vida en
relacion con la salud.

4. \dentificar iniciativas, oportunidades, aspectos de mejora y aprovechamiento de
recursos en el desarrollo del Plan.

V LiNEAS DE TRABAJO

1. ESTILOS DE VIDA SALUDABLE. 2. SALUD EMOCIONAL.

Objetivo general: Promover habitos Objetivo general: Mejorar y prevenir

de vida saludable en la poblacion de aspectos de nuestra salud emocional

Montefrio que nos afectan a nuestra calidad de
vida.
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| PLAN LOCAL DE SALUD

DE MONTEFRIO ¢,

20142017
V| TABLA DE ACTIVIDADES

NOMBRE

Dia Internacional
contra la violencia
de género

ORGANIZA

Ayuntamiento de
Montefrio CMIM

DESCRIPCION POBLACION A LA QUE VA

ACTIVIDAD

Campana actividades
prevencion y
concienciacion

DIRIGIDA/EJECUCION

Toda la poblacion
NOVIEMBRE

Dia Internacional

Ayuntamiento de

Campana actividades
sensibilizacion

Poblacion en General

Programa Forma

Centro de Salud

dela Mujer | Montefrio CMIM b MARZO0
Talleres de Prevencion
Formacion contra | Ayuntamiento de sensibilizacion Alumnado
la violencia de | Montefrio CMIM | 6° de Primariay | CEIP E IES de Montefrio
género 2° de E.S.0. NOVIEMBRE
Talleres de
B tl:oqcienctiacit_in (tile
aIiI;Oeg;tZTi?’m CEIP “LaPaz” | 'Jaabmeatanon. | Comunidad Educativa
saludable saludable (dia de TODO EL ANO
la fruta, desayuno
saludable)
Consultas

individuales del
personal de salud

Alumnado del IES

joven e IES con alumnado del TODO EL ANO
IES
Programas | Ayuntamiento de |, cas dé salud Poblacion en General

que interesan a la

TODO EL ANO

radiofonicos Montefrio CMIM poblacion
Programas de Talleres Alumnado de infantil y
habilidades CEIP “La Paz” habilidades primaria_
sociales sociales TODO EL ANO
Programa de Ayuntamiento de Talleres de Jovenes del
prevencion de Montefrio formacion municipio _
drogodependencia SSCC DURANTE EL ANO

Comision contra
la violencia de
género

\_

Ayuntamiento de
Montefrio CMIM

Coordinacion para
trabajar los distintos
casos de violencia de
género del municipio

Ayuntamiento, Policia
Local, Guardia Civil, SSCC,
Educacion, Salud.

MAYO Y NOVIEMBRE ~ /
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NOMBRE

ORGANIZA

ACTIVIDAD

DESCRIPCION POBLACION A LA QUE VA

DIRIGIDA/EJECUCION

; Prevencion de
Programa de Ayuntamlen,to comportamientos Alumnado I[ES
Mediacion de Montefrio y conductas de Montefrio
(SSCC) e IES conflictivas CURSO ESCOLAR
Charla prevencion ) Prevencion a través Alumnado IES
de drogas y delitos | IES Hiponova | de la experiencia de de Montefrio
informaticos distintos casos CURSO ESCOLAR
i [:_eslarrollo d(:
Taller de Ayuntamiento de | JISUT.0S 8SRECIOS | Poblacion en General
manualidades Montefrio dela '}:,";}?z;‘(}i’o?,:’ e TODO EL ANO
manualidades
Manejo de las
. emociones para
\ Montefrio capacidades y DE NOVIEMBRE A ABRIL
Emocional SSCC nuestro bienestar
personal.
Taller de expresion Ayullcltami?n,to 8| Ejercicios de Mayores
corporal g'ggc’ 10 Gerontogimnasia | DE NOVIEMBRE A JUNIO
Avuntamient d_Desarrcth[Io de
Talleres de yuntamiento iversas técnicas Cuidad
Iy i y conocimiento de uidadoras _
IOI(‘:Tiz:It:ggrgzra cdeen:\:lg '(llt:g::l}’d las caracteristicas DURANTE EL ANO

de la persona
dependiente

Sesiones grupales

8

Consejo dietético |  Centro de P Poblacion en general

grupal Salud de prevencion y DURANTE EL ANO
Sgsiones grupales

Eoresly tratamienio con | Poblacis .

antitabaco Centro de oblacion en genera
grupal Salud consumen o han IIGELUEELATY

\_ consumido tabaco Y,
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| PLAN LOCAL DE SALUD

DE MONTEFRIO ¢,
2014 2017

DESCRIPCION POBLACION A LA QUE VA
—— Clagtilr ACTIVIDAD DIRIGIDA/EJECUCION
Programa
tggnl:)l;g;?:s G c‘:imlr'oi Uso de ordenador e Mayores i
adaptado a uaaalinto internet DURANTE TODO EL ANO
mayores
Programa Taller sobre
menores en red Gu(;(:l'lltlri(l)ﬂo peligros de internet Mﬁl‘l&rgs
Protégete y como protegerse

Programa de

Ayuntamiento

Fomento del
envejecimiento

Mayores o con

actividades de Montefrio Sa'“eds‘:)lz'gi’ﬁcc‘;'; t:::l;cas discapacidad de
flsm_as: _ Asqclaclon mantener la salud y la Montefrio
gerontogimnasia amigos del competencia funcional DE OCTUBRE A JUNIO
y psicomotricidad anciano de la poblacion mayor
0 con discapacidad
Taller de

prevencion de

Ayuntamiento
de Montefrio

Técnicas para
prevenir accidentes

Mayores del municipio

accidentes en el domeésticos NOVIEMBRE
hogar SSce
Promocién de | Ayuntamiento | Talleres de: autoestima,
la Autonomia | de Montefrio manejo del movil,
personal para Centro o S et Mayores del municipio
_Mayores | Guadalinfo | “Gigapie, provencionde | 9€ Octubre a Junio
ACTIVATE CPAPM caidas, plan mayor
Programa cuida Talleres de formacion Alumnado del colegio
d L
twespalda | CEPLaPaz L e ecpalda | DURANTE EL ANO
Talleres de Prevencidn del
formacion IES Hiponova | consumo de drogas Alumnado |ES
“adiccion a drogas’ entre los jovenes. DURANTE EL ANO
. . Gimnasia de Mayores
Taller de gimnasia, ~ CPAPM mantenimiento DE FEBRERO A JUNIO

J/
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Ayuntamiento de

D RIF U
A DAU

Talleres de
corresponsabilidad y

entw salud

Alumnado de 5° de Primaria

DIR DA O

del CEIP de Montefrio

Taller de igualdad Montefrio reparto de tareas en
CMIM el hogar MARZ0
i i Mayores
Taller de costura CPAPM B 7 TODO EL AO

Marcha por la

Ayuntamiento de

Ruta por distintas
calles del Municipio
con motivo del “Dia

Poblacion en General

seguridad vial

CEIP “La Paz”

salud Monteirio Internacional de la MAYO
cmMim Salud.”
Actividades Ayuntamiento |  Fithol, Spinning, B
Deportivas de Montefrio | Multideporte, y Rutas |~ Poblacion en General
y Area de de Senderismo DURANTE EL ANO
Deportes
- Ayuntamiento Pilates, Yoga,
Actividades de Montefrio | Gimnasia Ritmica, Poblacion en General
Deportivas y entidades | Bailes de Salony DURANTE EL ANO
Extraescolares colaboradoras Aerdbic.
Uso d
Programa Educar Centro fé’cnﬁu'(}‘&f;’: ° Menores
es Proteger Guadalinfo sin riesgos ni DURANTE EL ANO
problemas.
Taller prevencion | , , Consejos de
vumamlemo revencion
de_abuso de de Montefrio cgnsecuencigs M:glglrfs
medicamentos y SSCC del abuso de
automedicacion medicamentos.
Ayuntamiento | Talleres de formacion
Programa de . 2 Alumnado CE'P
g de Montefrio y prevencion de DURANTE EL ANO

seguridad vial

Programa de
sesiones en
Radio Montefrio

\_

Ayuntamiento
de Montefrio
Centro de
Salud

Temas de salud
comentados por el
director del Centro
de Salud (diabetes,

obesidad...)

Poblacion en General
DURANTE EL ANO

J

SIGNIFICADO INICIALES:

CMIM (CENTRO MUNICIPAL DE INFORMACION A LA MUJER)

SSCC (SERVICIOS SOCIALES)
CPAPM (CENTRO DE PARTICIPACION ACTIVA DE PERSONAS MAYORES)

CEIP (CENTRO DE EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA)
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| PLAN LOCAL DE SALUD

DE MONTEFRIO ¢,
2014 2017

DESCRIPCION

ASii L2 ACTIVIDAD

ORGANIZA

Estimulacién y

POBLACION A LA QUE VA ‘o
DIRIGIDA/EJECUCION

sociales...

Asociacion o
. mantenimiento de las

Programade |  Amigos del | capacidades cognitivas. Mayores

psicoestimulacion|  Anciano Atencion, lenguaie, DURANTE EL Afi0
cognitiva Residencia San orientacion...
Antonio Prevencion del deterioro
cognitivo.
dRecuperagi(m de ' M
tradiciones, desarrollo ayores
Taller de Coro CPAPM de habilidades DURANTE EL ARO

y elaboracion administracion y

de Montefrio

Taller de Ayuntamiento Técnicas de prevencion
prevencion de Montefrio Alumnados IES
de anorexiay | y Centrode | 0°108 trastornosde DURANTE EL ANO
bulimia Salud
Taller de disefio | - pyyntamiento Taller para la Colectivos en riesgo de

exclusion social

en programas

de comidas elaboracion de comidas
saludables Sscc saludables FEBRERO
Apoyoy
colaboracion | ayuntamiento Actividades y Voluntariado

k La Caixa

de Montefrio reuniones periddicas \
de fomento del SSCC con el volﬂntariado DURANTE EL ANO
voluntariado para
mayores
Talleres de Autoestima, Mayores
CPAPM habilidades sociales... FEBRERO A JUNIO

J

«E( secrets /Mr&k Tener buent salud
es qe el cuerns se Ag&‘te
Y gue (A mente re pose.

Vicent Voiture (Poeta Francés)
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AYUNTAMIENTO e W
DE MONTEFRIO

JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE IGUALDAD,
SALUD ¥ POLITICAS SOCIALES

+ INFO:
Ayuntamiento de Montefrio.
Centro Municipal de Informacion a la Mujer
Eva M? Rodriguez Coca
Tifno. 958- 336 136 ext 313
cmimeva@montefrio.org
Blog: http://relasmontefrio.blogspot.com.es/




