
 

 

 

PROMOCIÓN 
ESTILOS VIDA 
SALUDABLES 

(coordinadore/as) 

ÁREAS DE TRABAJO 

PROMOCION Y 
PROTECCION 
ENTORNOS 

SALUDABLES 
(coordinadore/as) 

 

PREVENCIÓN 
MORBILIDAD Y 
MORTALIDAD 
PRINCIPALES 

(coordinadore/as) 

 

Grupos Grupos Grupos 

Objetivos, Actuaciones, 
Evaluación, Informe 

Objetivos, Actuaciones, 
Evaluación, Informe 

Objetivos, Actuaciones, 
Evaluación, Informe 

Alimentación y Ejercicio Físico 

Tabaco, Alcohol y otras drogas 

Promoción Salud Mental 

Sexualidad 

Ocio Saludable 

Uso Racional del Medicamento 

Modificación estilos vida 

Diagnóstico Precoz  

Prev. Sec Escuela de Pacientes 

Accidentabilidad 

Violencia Género 

Vacunas 

Riesgos y actuaciones flora 

y fauna 

Riesgos y actuaciones 

residuos e higiene 

Promoción entornos 

saludables 

GRUPO  

PROMOCION 

GRUPO 

PREVENCIÓN 

GRUPO 

 ENTORNOS 



 

 

 

ÁREAS DE INTERVENCIÓN 

 

A. PROMOCIÓN DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES 

 Alimentación y Ejercicio Físico 

 Tabaco, Alcohol y otras drogas 

 Promoción Salud Mental  

 Sexualidad 

 Ocio Saludable 

 Uso Racional del Medicamento 

 

B. PREVENCIÓN PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD Y MORTALIDAD 

 Modificación estilos vida (vinculado a promoción) 

 Diagnóstico Precoz principales enfermedades 

 Prevención Secundaria mediante Escuela de pacientes 

 Accidentabilidad  

 Violencia Género 

 Vacunas 

 

C. PROMOCIÓN ENTORNOS SALUDABLES 

 Catalogación riesgos y actuaciones flora y fauna 

 Catalogación riesgos y actuaciones residuos e higiene 

 Promoción y aprovechamiento entornos saludables 

 

 



 

 

 

ÁREA DE PROMOCIÓN DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES 

Alimentación y Ejercicio Físico Tabaco, Alcohol y otras drogas Ocio Saludable 

Promoción Salud Mental  Sexualidad Uso Racional del Medicamento 

 

 

TABLA GENÉRICA POR LÍNEAS DE ACTUACIÓN DENTRO DEL ÁREA  (ejemplo) 

 

 

 

ALIMENTACIÓN Y 

EJERCICIO 
INFANCIA JUVENTUD ADULTEZ MAYORES 

OBJETIVOS GENERALES 

Promover 

Alimentación 

equilibrada (AE) y 

AF, Prevención 

SP/Ob 

Promover 

Alimentación 

equilibrada (AE) y 

AF, Prevención-

Tratamiento 

SP/Ob, valoración 

positiva cuerpo 

Promover 

Alimentación 

equilibrada (AE) y 

AF, Prevención-

Tratamiento SP/Ob 

Promover 

Alimentación 

equilibrada (AE) y 

AF, prevenir 

desnutrición,  

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

….. 

….. 

….. 

……. 

….. 

……. 

…..` 

…… 

PROGRAMAS / 

RECURSOS 

INSTITUCIONALES 

ESPECÍFICOS 

PIOBIN, PASE, 

Comedores 

Saludables 

PAFAE, CD 

Avanzado, 

FORMA JOVEN, 

IAJ, Deportes 

PAFAE, CD 

Avanzado 

PAFAE, CD 

Avanzado  

ÁMBITOS 
Escolar, Salud y 

Comunitario 

Escolar y 

Comunitario 

Laboral,  Salud, 

Institucional y 

Comunitario 

Salud, 

Comunitario, 

Institucional 

ENFOQUE GÉNERO 
Ofrecer AF gusto 

niñas 

Ofrecer AF gusto 

niñas, prevención 

TAC 

Ofertar horarios 

conciliación 
 

ENFOQUE 

DESIGUALDADES 

Absentismo 

escolar, ampliar 

ámbitos  

Absentismo 

escolar, ampliar 

ámbitos 

Cultura 

gastronómica 

distinta, acceso 

información 

traducida, Trastorno 

Mental 

Trastorno Mental, 

personas viven 

solas,  

PARTICIP./ CONSULTA 

CIUDADANÍA/ 

ENTIDADES 

AMPAS, 

Asociaciones 
Asociaciones Asociaciones Asociaciones  



 

 

 

• OBJETIVOS: definir cuáles son los objetivos que nos planteamos (generales y 

específicos, que nos guíen a la hora de definir tipo de actuaciones que tenemos 

que realizar o decidir si algunas actuaciones no responden a ningún objetivo 

deseado y se pueden suprimir) 

• PROGRAMAS/RECURSOS INSTITUCIONALES ESPECÍFICOS: Recoger 

información de si existen por parte de las administraciones, programas que 

aborden esos objetivos, estén o no implantados en la localidad. Identificar a los 

agentes que los estén realizando en la actualidad.  

• LÍNEAS GENERALES ACTUACIÓN: si se va a basar más en EpS, 

sensibilizaciones, intervenciones... y con quien. Las actuaciones específicas se 

recogen en otro lugar.   

• ÁMBITOS: donde se realizarán preferentemente actuaciones (el escolar, 

laboral...) 

• ENFOQUE DE GÉNERO: medidas a adoptar para eliminar posibles 

desigualdades de género.  

• ENFOQUE DESIGUALDADES: medidas a adoptar para eliminar posibles 

desigualdades sociales 

• PARTICIPACION CIUDADANA/ENTIDADES: canales y formas de facilitar la 

participación ciudadana 

 

 

 

TABLA DE ACTIVIDADES  POR LÍNEAS DE ACTUACIÓN DENTRO DEL ÁREA  (otro 

documento) 

 


