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I.JUSTIFICACIÓN Y FILOSOFÍA 

 

La planificación estratégica se ha convertido en uno de los instrumentos más 

habituales y socorridos de administraciones y empresas durante las últimas 

décadas. Con ella se pretende, por un lado, establecer una serie de metas de 

tipo general a propósito de un determinado ámbito de la realidad empresarial, 

social o política; y, por otro, plantear una serie de objetivos más específicos 

que esperan alcanzarse en un plazo de tiempo determinado. Se pretende, 

además, que tales metas y objetivos sean mensurables de algún modo, es 

decir, que pueda determinarse con cierto grado de exactitud el grado en que se 

han conseguido los compromisos establecidos en la planificación a través, 

sobre todo, de procesos sistemáticos de evaluación. 

 

En otro sentido, son abundantes y sobradamente conocidas desde finales de la 

década de los años setenta del siglo pasado las investigaciones que 

repetidamente vienen poniendo de manifiesto que la salud no es tan sólo 

ausencia de enfermedad. Asimismo dichas investigaciones y los numerosos 

informes que dan cuenta de ellas insisten en la necesidad de combinar las 
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políticas sanitarias basadas en la asignación de recursos asistenciales con 

aquellas otras centradas en la promoción de la salud antes y con relativa 

independencia de la manifestación de la enfermedad. En suma, estos 

resultados apuntan en la dirección de los pilares más básicos de la Salud 

Pública: promoción, prevención, vigilancia y seguridad. 

 

La influencia y el desarrollo de la Salud Pública ha sido una constante en la 

mayor parte de los países desarrollados y, de modo más subsidiario, también 

en algunos de los menos desarrollados, ante las continuas evidencias que 

permiten afirmar que más recursos sanitarios no suponen automáticamente 

más ni mejor salud. En este sentido el Plan Local de Salud de Alcalá la Real 

comparte y apuesta por los principios que organizan las políticas europeas de 

salud, que han sido también asumidos por la Administración andaluza, y que 

dan sentido a los que se pretende sea un “nuevo modelo de salud pública”.  

 

De entre los principios inspiradores de este nuevo modelo y de las políticas y 

actuaciones asociadas al mismo, el municipio de Alcalá la Real, mediante el 

liderazgo de su Ayuntamiento, ha asumido fundamentalmente tres para su 

planificación estratégica en materia de salud, a saber: 1) Salud en todas las 

políticas; 2) Intersectorialidad; 3) Gobernanza. 

 

El primer principio hace referencia a la necesidad de contemplar la salud 

pública como una materia transversal a todas las políticas, es decir, a 

contemplar en mayor o menor medida el impacto social que sobre la salud de 

la ciudadanía tienen determinadas políticas, ya sean éstas, o no, específicas de 

salud. Un claro ejemplo de ello son las relativamente recientes políticas 

medioambientales, inicialmente preocupadas casi exclusivamente por la “salud 

del medioambiente”, cuyo impacto sobre la salud de las personas es, no 

obstante, cada vez más evidente. Dotar, en consecuencia, de objetivos de 
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salud pública al conjunto de las políticas municipales se convierte en principio 

inspirador del Plan Local de Salud de Alcalá la Real. 

 

El segundo principio hace referencia a la necesidad de superar la “cultura del 

sector”, donde cada unidad administrativa realiza las tareas encomendadas sin 

considerar lo que otras unidades administrativas puedan estar realizando de 

manera convergente, con un desaprovechamiento claro de los recursos 

públicos y, lo que es peor, el cierre a la posibilidad de establecer sinergias así 

como la producción involuntaria de solapamientos, conflictos y duplicidades 

entre las acciones desplegadas por quienes tienen la obligación delegada de 

administrar tales recursos.  

 

La introducción durante las pasadas décadas del tejido social en la gestión de 

la cosa pública, aun cuando ha contribuido notablemente a cubrir espacios no 

siempre bien atendidos por las propias administraciones, no ha supuesto 

tampoco una superación de la cultura del sector, habiéndola más bien 

acrecentado al introducir un nuevo actor con su propia visión y manera de 

hacer.  

 

En este sentido, el Plan Local de Salud establece como segundo principio 

inspirador la intersectorialidad, es decir, la apuesta por la planificación 

coordinada de las políticas municipales de salud por parte de los principales 

actores sociales con competencias, ora atribuidas, ora delegadas, en materia 

de salud pública.  

 

Tres son, fundamentalmente, los sectores institucionales que están llamados a 

formar parte de esta nueva forma de hacer política municipal de salud, a saber: 

1) La propia Administración local, sobre la que debe recaer el liderazgo en 

cuanto a la promoción de políticas locales de salud, según se deduce del 
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principio de «localización» asumido y recogido explícitamente en el Proyecto de 

Red Local de Acción en Salud de Andalucía, al calor del cual se elabora este 

plan municipal; 2) La Administración autonómica, directamente o a través de 

sus organismos delegados a nivel provincial; y, 3) El propio Sistema Sanitario 

Público de Andalucía, sobre el que actualmente recaen la mayor parte de los 

esfuerzos concretos por conseguir más y mejor salud para la población, tanto a 

través de medidas de naturaleza estrictamente asistencial, como a través de 

actuaciones de carácter salubrista1. 

 

Finalmente, y como consecuencia del propio desarrollo democrático, el nuevo 

modelo de salud pública contempla la necesidad de incrementar la 

participación de todos los actores sociales implicados en la salud pública, así 

como el compromiso de dotarlos de mayor capacidad de orientación y gestión 

de las políticas en esta materia. A pesar de las indudables dosis de 

ambigüedad y amplio margen de interpretación del propio término 

«gobernanza», ésta se concibe en el Plan Local de Salud de Alcalá la Real 

como principio inspirador de nuevas formas de gestión, que se pretenden más 

ágiles, menos burocráticas y, sobre todo, más participadas por la propia 

ciudadanía. 

 

En suma, se pretende diseñar un instrumento de planificación de la salud 

pública del municipio alcalaíno a partir de un diagnóstico riguroso a propósito 

de los principales problemas de salud que actualmente pueden identificarse 

para su población; y que a su vez esté basado en la acción coordinada y 

transversal de los principales actores políticos, sociales y sanitarios del 

                                                           
1
 El término «salubrista» ha sido acuñado y asumido por quienes se dedican a la promoción de la salud 

para distinguir sus actuaciones de las estrictamente sanitarias o de carácter asistencial. Aunque en 

ocasiones ambas dimensiones de la acción política en salud son convergentes, cuando no directamente 

complementarias, lo habitual hasta la fecha ha sido que recorrieran caminos independientes en cuanto 

a sus recursos y actuaciones. 
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municipio, la provincia y la propia Comunidad Autónoma, con las metas últimas 

de:  

 

1) Incrementar el nivel de conciencia social sobre la importancia de ocuparse 

de la promoción de la salud antes y con relativa independencia de la aparición 

de la enfermedad;  y, 

 

2) Desarrollar una política municipal de salud basada en la participación del 

mayor número posible de actores sociales relevantes en esta materia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. METODOLOGÍA  

 

II.1. Metodología de trabajo del Grupo Motor Inicia l 
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El proyecto del que arranca el pilotaje de la Red Local de Acción en Salud de 

Andalucía (v. Anexo 1), en el que de manera pionera participa el Ayuntamiento 

de Alcalá la Real, incluye entre sus objetivos la redacción de un Plan Local de 

Salud que, partiendo de un diagnóstico sobre los principales problemas de 

salud pública del municipio, sea capaz de establecer una serie de metas, así 

como un conjunto de estrategias y actuaciones concretas que permitan 

satisfacer las primeras. En consecuencia, son tres, fundamentalmente, los 

elementos que estructuran dicho Plan y este documento, a saber:  

 

1) Principales problemas de salud pública de la población alcalaína;  

 

2) Principales actores sociales que, a nivel municipal, tienen 

competencias (o pueden asumirlas) en materia de salud pública; y, 

 

3) Principales estrategias y acciones concretas encaminadas a la 

consecución de las metas que con carácter estructural, coyuntural, 

general o específico se establezcan como prioritarias en el propio 

Plan Local de Salud. 

 

Los elementos estructurales del Plan son una consecuencia lógica de los 

principios inspiradores del mismo, así como de los que con carácter general se 

derivan de la propia planificación estratégica. De ahí que para la elaboración 

del Plan Local se haya seguido un cierto método, flexible pero claro y jalonado 

por una serie de fases, caracterizadas respectivamente por: 
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1. El conocimiento de la realidad social y sanitaria del municipio a través de 

un informe sociosanitario denominado “Estado de salud de la población 

de Alcalá la Real” (v. Anexo 3), en realidad una reelaboración sintética 

de sendos informes elaborados por el propio Ayuntamiento y por el 

Distrito Sanitario Jaén Sur con sede en el municipio, que sirvió en las 

primeras etapas del pilotaje como base diagnóstica sobre la que 

empezar a trabajar en la planificación. 

 

2. La elaboración específica de instrumentos de investigación (v. Anexo 4), 

diseñados ad hoc con objeto de identificar las principales problemáticas 

de salud que actualmente afectan al municipio. Dichos instrumentos han 

sido diseñados a partir de los principios ya mencionados, lo que ha 

supuesto en la práctica la introducción en los mismos de las 

perspectivas de género, de edad, de vulnerabilidad y riesgo social  y 

otras que han permitido identificar, además de problemas de salud de 

carácter más o menos general, los principales grupos sociales afectados 

por los mismos. 

 

3. El establecimiento de procedimientos participados de reflexión, diseño y 

actuación, coordinados por un grupo impulsor denominado Grupo Motor 

Inicial, que además de haberse visto ampliado con el transcurrir del 

proyecto, ha tenido y tiene la responsabilidad de diseñar y supervisar el 

cumplimento del propio Plan Local de Salud, a través de diversas 

estrategias y formas de trabajo, siendo las más destacables: 

 

a. Las reuniones periódicas de trabajo del propio grupo motor, en las 

que se ha analizado la información disponible y se han ido 

establecimiento compromisos que han permitido el avance del 

propio Plan Local de Salud. Estas reuniones han satisfecho desde 

el inicio el principio de intersectorialidad, por cuanto han contado 
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con la participación sistemática de los principales sectores con 

competencias en materia de salud pública municipal, a saber, el 

propio Ayuntamiento representado por las Concejalías de 

Sanidad y Consumo y de Servicios Sociales; el Distrito Sanitario 

Jaén Sur, y la Delegación Provincial de Salud, en representación 

de la propia Administración autonómica en esta materia. 

 

b. Los actos públicos encaminados a dar a conocer la asunción por 

parte del Ayuntamiento del pilotaje de la Red Local de Acción en 

Salud, así como a recabar información complementaria al 

diagnóstico de partida, y a sondear la voluntad y la capacidad de 

la propia ciudadanía para participar en la reflexión, el diseño, la 

ejecución y la evaluación de las metas, estrategias y acciones 

específicas que se han ido diseñando, así como las que están por 

diseñar. 

 

c. Las actuaciones que en materia de comunicación se han ido 

estableciendo con el objetivo de dar a conocer los principales 

avances del proceso de planificación. Destacan entre estas 

últimas la celebración de la I Jornada de Salud Pública de Alcalá 

la Real (v. Anexo 5), el Plan de Comunicación asociado al Plan 

Local de Salud (v. Anexo 6) y el establecimiento de una 

programación anual de espacios radiofónicos específicos en 

materia de salud pública municipal (v. Anexo 7). 

 

La adopción de estos procedimientos metodológicos ha sido posible, al menos 

en parte, gracias a la participación de los miembros del grupo impulsor en las 

primeras fases del proyecto de una actividad de formación conjunta, que le 

proporcionó la oportunidad de poner a prueba la que sería su dinámica habitual 
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de trabajo, más allá de las competencias específicas de cada uno de los 

sectores representados en el mismo y que tuvo como principal resultado el 

diseño de una Hoja de Ruta (v. Anexo 2), que sirvió no sólo para ensayar de 

manera aplicada y práctica los principios que habrían de inspirar los desarrollos 

posteriores del propio Plan, sino también para establecer las bases sustantivas 

y metodológicas para todo un año de trabajo. 

 

 

 

 

II.2. Metodología de elaboración del Plan Local de Salud 

 

Si en el anterior apartado quedaban reflejadas las principales formas en las que 

el Grupo Motor Inicial ha desarrollado su trabajo a lo largo del primer año de 

pilotaje, así como los principales productos del mismo (informe sociosanitario, 

hoja de ruta, memorandos de las reuniones periódicas y extraordinarias, 

jornadas, plan de comunicación, espacios radiofónicos, etc.), cabe distinguir 

otro apartado metodológico, referido en este caso a los procesos específicos a 

través de los cuales se ha llegado a la identificación de las áreas concretas 

más necesitadas de planificación estratégica. Con objeto de no hacer 

innecesariamente prolijo este documento básico de trabajo, y dado que la 

documentación original puede consultarse en los Anexos, además de estar 

planificado un análisis más pormenorizado del pilotaje en su conjunto durante 

la fase de evaluación del mismo, este otro apartado metodológico se limita a 

enumerar y describir someramente dichos procesos, entre los cuales destacan: 

 

1) La identificación de las principales problemáticas de salud del municipio, 

realizada a partir de una encuesta a informantes cualificados, a través 
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de un instrumento específico diseñado para tal fin (v. Anexo 4) y 

repartido entre quienes mayor información técnica disponían en su 

momento a propósito de la salud pública del municipio. Aunque sin duda 

participado (por la Delegación Provincial de Salud, por el propio 

Ayuntamiento, por el Distrito Sanitario Jaén Sur), el proceso 

metodológico de identificación de problemas locales de salud debería 

hacerse más complejo en sucesivas etapas del proyecto, recogiendo en 

su momento las propias percepciones ciudadanas a propósito de las 

principales problemáticas que en materia de salud requieren 

actualmente atención en Alcalá la Real2. En todo caso, y como resultado 

de la encuesta realizada en los primeros meses de vida del pilotaje, se 

obtuvo un listado de 20 problemas locales de salud, que permitieron el 

tránsito a la segunda fase del proceso metodológico específico seguido 

para la elaboración del propio plan. La Tabla 1 recoge los 20 problemas 

de salud identificados a través del cuestionario diseñado para tal fin. 

 

Tabla 1. Principales problemas locales de salud de Alcalá la Real  

                                                           
2
 Son bien conocidas las encuestas periódicas en las que los institutos oficiales de investigación social 

preguntan directamente a la ciudadanía por los que consideran problemas sociales más importantes 

(paro, terrorismo, inmigración, etc.). El resultado de tales encuestas pone claramente de manifiesto que, 

más allá del impacto objetivamente mensurable de estos problemas en un momento determinado, su 

importancia es desigualmente considerada en función del momento concreto en que se pregunta. De 

ahí que un Plan Local de Salud auténticamente participado no esté completo hasta que en el proceso 

metodológico de identificación de problemas locales de salud no se incluyan también las opiniones, 

actitudes y percepciones que la propia ciudadanía tiene en un momento específico sobre su propia 

situación en materia de salud pública. 
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1. Abuso de la píldora postcoital 
2. Accidentes de tráfico, y la sobremortalidad asociada a los mismos 
3. Distancia social de la población inmigrante a los servicios de salud, así como una 

escasa participación de la misma en programas de salud 
4. Enfermedades respiratorias, especialmente las relacionadas con el polen del olivo  
5. Escaso control de las matanzas domiciliarias 
6. Flúor en Ermita Nueva 
7. Impacto sobre la salud de los alimentos de venta ambulante y mercadillos 
8. Impacto sobre la salud de los componentes químicos presentes en los productos de 

venta ambulante y en mercadillos 
9. Impacto sobre la salud del envejecimiento de la población 
10. Impacto sobre la salud del uso indebido de plaguicidas y fertilizantes 
11. Interrupción Voluntaria del Embarazo (IVE) 
12. Morbimortalidad originada en el consumo abusivo de alcohol, con edades de inicio cada 

vez más tempranas 
13. Morbimortalidad originada en el consumo de tabaco, con edades de inicio cada vez 

más tempranas 
14. Morbimortalidad originada en el consumo de otras drogas (cannabis, opiáceos, 

cocaína, drogas de síntesis, etc.), con edades de inicio cada vez más tempranas 
15. Mortalidad por enfermedades isquémicas 
16. Nitratos y pesticidas en aguas de consumo público 
17. Sobrepeso y Obesidad 
18. Suicidio 
19. Sulfatos en las zonas de abastecimiento de Alcalá la Real, La Rábita y otros, Ribera 

Alta y Ribera Baja 
20. Trastornos del Desarrollo, y/o riesgo de padecerlo 
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2) Tras la identificación de los 20 principales problemas locales de salud 

del municipio, y siguiendo en buena medida la metodología de los 

propios planes andaluces de salud, especialmente del último, vigente 

hasta la fecha y a punto de ser sustituido por el IV PAS, se decidió 

abordar tan sólo una parte de los mismos con objeto de hacer del Plan 

Local de Salud un instrumento razonablemente aplicable. De ahí que 

tras la primera fase se acometiera una segunda de priorización, cuyo 

objetivo fue la selección de aquellos ámbitos en los que se contara con 

mayor experiencia y en torno a los cuales existían expectativas 

razonables de intervención, ya fuera por el conocimiento técnico 

acumulado sobre los mismos por los distintos actores sociosanitarios, ya 

fuera por la experiencia acumulada en la intervención sobre los mismos, 

ya fuera por la consideración del impacto y la importancia que los 

mismos estaban suponiendo para la población alcalaína. En 

consecuencia, y con objeto de facilitar la selección final de problemas 

susceptibles de ser abordados, se procedió a la agrupación de los 20 

problemas identificados en la fase anterior en categorías más generales 

e inclusivas. El resultado de dicha agrupación puede observarse en la 

página siguiente, en el Gráfico 1.  

 

En cuanto al proceso metodológico específico seguido en esta fase, se 

diseñaron procedimientos e instrumentos específicos, de naturaleza 

cuantitativa en un primer momento (v. Anexo 8), sometidos a un análisis 

y valoración final de carácter cualitativo, sintético y participado por el 

conjunto de los miembros del Grupo Motor Inicial. 

 

3) Tras identificar, priorizar y agrupar una serie amplia de problemas 

locales de salud, el grupo motor inicial, aplicando la metodología de 

trabajo que en su momento le condujo al diseño de una hoja de ruta y 

del trabajo realizado en torno a una problemática-tipo, la obesidad en 
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este caso, diseñó para cada problema de salud identificado una plantilla, 

en la que, sobre la base de la información obtenida a través del 

cuestionario de identificación de problemas de salud utilizado en una 

fase anterior, llevó a cabo una primera identificación tanto de los 

potenciales actores sociales cuya participación podría resultar 

recomendable, como de los recursos humanos y materiales existentes y 

disponibles para ejercer impacto sobre cada uno de los problemas 

seleccionados (v. Anexo 9). 

 

Gráfico 1. Agrupación de problemas de salud en cate gorías 

inclusivas 
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4) Finalmente, y sin perjuicio de la estimación de recursos y potenciales 

actores sociales realizada en la fase anterior, tras el diseño de una hoja 

de ruta para cada uno de los problemas seleccionados quedaba todavía 

sin cubrir la participación ciudadana en la planificación, por lo que a las 

fases previas de identificación y priorización de problemas locales de 

salud y diseño de una hoja de ruta para cada uno de ellos, le siguieron 

una serie de presentaciones a los principales actores sociales cuya 

potencial participación se consideró necesaria en las anteriores fases.  

 

Así, el proyecto y sus desarrollos hasta el momento (identificación y 

priorización) se presentó en diversas reuniones a representantes de 

distintas delegaciones provinciales de la Junta de Andalucía; a 

representantes de programas supramunicipales convergentes con los 

objetivos generales del Plan Local de Salud, tales como la Agenda 21 

Local; al personal sanitario y administrativo de los centros de salud y del 

propio Distrito Sanitario Jaén Sur; a las principales asociaciones civiles 

del municipio; a los representantes de madres y padres de alumnos; al 

personal de dirección de los distintos centros educativos del municipio y 

al conjunto de las distintas concejalías de la corporación local, entre 

otros.  

 

El objeto de tales reuniones era dar a conocer la razón de ser del pilotaje 

de una red local de acción en salud en el municipio, cuyo carácter 

participado requería de la colaboración de todos los sectores, actores y 

grupos sociales mencionados, así como de otros que eventualmente 

pudieran incorporarse al mismo. 
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III. ESTRUCTURA DEL PLAN 

 

A lo largo del primer año de vida del pilotaje de la Red Local de Acción en 

Salud de Alcalá la Real, el grupo impulsor de ésta, tras el proceso de formación 

conjunta, se ha reunido de manera periódica en sesiones caracterizadas por el 

análisis de la información disponible y por la asignación constante de tareas a 

sus miembros. De los principales resultados de dichas reuniones periódicas se 

ha dejado constancia a través de una serie de memorandos (v. Anexo 10) en 

los que se recogen de manera sistemática los resultados del proceso de 

reflexión conjunta y las tareas encomendadas a cada uno de los actores 

participantes entre sesión y sesión.  

 

Además de estas reuniones periódicas, se han mantenido contactos de 

carácter puntual en todas aquellas ocasiones en las que se ha considerado 

necesario. Así, se han mantenido reuniones específicas de trabajo con uno o 

varios de los actores y sectores implicados, con objeto de resolver pequeñas 
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dificultades y, sobre todo, de permitir el avance del proyecto y el cumplimiento 

puntual de los compromisos adquiridos. 

 

De unas y otras reuniones de trabajo ha surgido la estructura básica del Plan 

Local de Salud de Alcalá la Real, configurada por áreas troncales y líneas 

específicas de desarrollo, que traducen en la práctica los principales problemas 

locales de salud identificados en las primeras fases del proyecto, y que se 

presentaron a la ciudadanía en una serie de reuniones específicas convocadas 

con este propósito, así como en la I Jornada de Salud Pública de Alcalá la 

Real, cuya continuidad en el tiempo debería permitir, no sólo presentar los 

avances realizados, sino también incrementar el número de actores y 

actuaciones diseñadas para ejercer impacto en la salud pública del municipio y 

dotar de nuevos objetivos específicos al Plan.  

 

La Tabla 2 sintetiza la estructura del Plan Local de Salud de Alcalá la Real, y 

recoge las áreas troncales y líneas de desarrollo que finalmente lo configuran. 



PLAN LOCAL DE SALUD DE ALCALÁ LA REAL 

Elaborado por B. Hermoso para la RED LOCAL de acción en salud de Alcalá la Real 

 

ESTRUCTURA GENERAL DEL PLAN LOCAL DE SALUD DE ALCALÁ LA REAL 

Áreas troncales Líneas de desarrollo 
 

Área troncal I 

ESTILOS DE VIDA 

 

1. ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y EJERCICIO FÍSICO 

2. PREVENCIÓN DE ACCIDENTES DE TRÁFICO 

3. PREVENCIÓN DE DEPENDENCIAS 

4. SEXUALIDAD 

5. PROMOCIÓN DE LA SALUD MENTAL 

 

Área troncal II 

PROTECCIÓN DE LA SALUD 

 

1. SEGURIDAD QUÍMICA 

2. SEGURIDAD ALIMENTARIA 

3. TRAZABILIDAD Y ETIQUETADO 

4. SOSTENIBILIDAD MEDIAMBIENTAL 

 

Área troncal III 

PROTECCIÓN Y VIGILANCIA DE LA SALUD 

 

1. ASMA INFANTIL Y ADULTO 

Área troncal IV 

DEPENDENCIA Y DISCAPACIDAD 

 

1. ATENCIÓN TEMPRANA 

2. DEPENDENCIA DE MAYORES 
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IV. DESARROLLO DEL PLAN 

 

La segunda parte de este documento aborda, una a una, el desarrollo de las 

distintas áreas troncales y líneas de desarrollo del Plan, recogiendo para cada 

una de ellas: 1) Los principales elementos de diagnóstico, cuyo análisis 

detallado puede consultarse en el Anexo 3; 2) Los objetivos estructurales o de 

carácter general que se persiguen con el desarrollo de cada área, y que son 

comunes a todas ellas; 3) Los objetivos específicos (de proceso) que de 

manera participada se han establecido para el segundo año de vida del 

proyecto; 4) Los principales grupos sociales objeto de atención; 5) Los recursos 

municipales y autonómicos con los que actualmente se cuenta en cada una de 

las líneas; 6) Las iniciativas municipales en la materia potenciales o 

actualmente existentes en el municipio; 7) Los actores sociales más relevantes 

cuya participación se considera deseable y necesaria. 

 

Los puntos 1 a 7 reflejan en buena medida el trabajo de identificación, 

priorización, diseño y puesta en marcha realizado hasta la fecha en cada una 

de las áreas y líneas. No obstante, éste quedaría incompleto si no se 

recogiesen, además, las actuaciones específicas que para cada área y línea 

han venido desarrollando durante el primer año de vida del proyecto los 

distintos actores sociales implicados. Estas actuaciones se recogen, para cada 

área y línea, en forma de Agenda en una segunda tabla, a continuación de la 

que recoge la información sobre los puntos 1 a 7. 

 

Una tercera tabla, a continuación, recoge los nuevos objetivos específicos, 

distintos a los que en su momento ha ido estableciendo el Grupo Motor Inicial, 

que los grupos de trabajo identificados habrán de establecer durante el mes de 

septiembre de 2009 para el segundo año del proyecto, así como las 

actuaciones previstas en cada una de las áreas y líneas para ese mismo 
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período, los indicadores de evaluación y, en su caso, los referentes y el 

presupuesto asignado a cada una de estas actuaciones. 

 

Al finalizar la presentación de estos datos básicos para cada área y línea, y 

dado que el Plan Local de Salud contempla la realización tanto de actuaciones 

estructurales –relacionadas de modo más o menos directo con cada una de las 

áreas y líneas-, como de actuaciones de oportunidad –sin una relación directa 

con dichas áreas o líneas pero que abordan problemáticas frecuentes de salud 

o que afectan de modo particular a determinados grupos sociales (niños, 

jóvenes, mayores, mujeres, personas dependientes, cuidadoras, entre otros- se 

presenta al final del apartado dedicado al desarrollo del Plan la Agenda 

completa de la Red Local de Acción en Salud de Alcalá la Real, que cubre el 

conjunto de actuaciones realizadas durante el período que va de julio de 2008 

a julio de 2009. Tras ella, y con objeto de facilitar el contacto con y entre los 

distintos actores implicados, se recogen a modo de directorio los principales 

datos de contacto de cada uno de ellos para cada una de las áreas y líneas del 

Plan. 

 

A modo de cierre de este apartado dedicado a la presentación del desarrollo 

del Plan, cuyo cierre definitivo se prevé para finales del tercer trimestre de 

2009, se presentan de manera sintética los objetivos y metodología de la 

evaluación general del proyecto. 

 

Cierra el documento la presentación del conjunto de Anexos, que permiten 

profundizar en el proceso que ha conducido a la elaboración de este 

documento, y del propio Plan Local de Salud de Alcalá la Real. 
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ESTRATEGIA I.1 
ÁREA TRONCAL I: ESTILOS DE VIDA 
Línea de desarrollo 1: Alimentación saludable y ejercicio físico 
Diagnóstico: El informe sociosanitario de Alcalá la Real pone de manifiesto la existencia en el municipio de malos hábitos en 
lo que se refiere a alimentación saludable y  ejercicio físico, siendo grupos sociales particularmente sensibles a este problema 
los más jóvenes, entre los que se aprecia un incremento constante de la obesidad, así como entre las personas mayores y 
dependientes, con mayores dificultades para adoptar estilos de vida más saludables. El sistema de indicadores e índices 
sintéticos elaborado por el colectivo IOÉ3, cuya aplicación al municipio de Alcalá la Real puede consultarse en el Anexo 11, 
arroja resultados consistentes con esta situación para el conjunto del Estado. En consecuencia, resulta necesaria la 
consolidación de los recursos y medidas ya existentes en la materia a nivel local, y la planificación coordinada de nuevas 
actuaciones para el futuro inmediato. 
Objetivos estructurales 1. Promover la coordinación intersectorial de las actuaciones municipales existentes en 

materia de alimentación saludable y ejercicio físico 
2. Promover la planificación intersectorial y el diseño de programas complejos y 

coordinados para el futuro inmediato  
Objetivos específicos 1. Establecer fórmulas permanentes y viables de participación y coordinación entre los 

actores sociales más relevantes a nivel municipal en materia de alimentación 
saludable y ejercicio físico 

2. Diseñar el Programa Escolar de Promoción de la Salud, en colaboración con el 
conjunto de la comunidad educativa del municipio 

Principales grupos 
poblaciones objeto de 
atención 

1. Población infantil 
2. Personas mayores 
3. Personas enfermas 
4. Madres jóvenes 

Recursos disponibles 1. Programa de alimentación saludable y ejercicio físico (DPS) 
2. Programa de salud escolar (DAP) 
3. Programa Forma-Joven (SALUD-EDUCACIÓN) 
4. Taller de Empleo (Cocina) (AYTO) 
5. Escuelas deportivas municipales (AYTO) 
6. Meriendas saludables (con guarderías temporeras) (AYTO) 
7. Jornadas sobre salud  y mujer (accesibilidad a los recursos sanitarios, ansiedad y 

depresión, menopausia, taller de suelo pélvico, osteoporosis) (AYTO) 
Iniciativas existentes 1. Comedores escolares 

2. Catering (Guarderías+Albergues) 
3. Reconocimientos deportivos en colegios (Aptitud para el deporte: Instituto de 

Medicina del Deporte, personal médico, concejalías y entrenadores) 
4. Formación para el manejo del desfibrilador en espacios deportivos 
5. Trabajo con el profesorado y las AMPAS en alimentación saludable 
6. Formación a maestros, AMPAS, personas con patologías (diabetes, etc.), y personas 

mayores, incorporando a colectivos y profesionales 
Actores sociales 
relevantes 

1. AMPAS 
2. Hogar del pensionista 
3. Asociaciones de mujeres 
4. Consejos escolares 
5. Mesa municipal de la juventud 
6. Senado de mayores 
7. Servicios de catering 

                                                           
3
 Un resumen de los principales resultados del análisis sobre la evolución de la salud de la población 

española desde 1994 puede consultarse en el Anexo 11 “Proyecto de subvención del Plan Local de Salud 

de Alcalá la Real”. 
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AGENDA DE LA RED LOCAL DE ACCIÓN EN SALUD DE ALCALÁ LA REAL 2008-2009: “Un año de promoción de la salud” 
Área: Estilos de vida. Línea: Alimentación saludable y ejercicio físico 

AÑO 2008 
OCTUBRE DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 

OBSERVACIONES 
10 de octubre TALLER DE HIGIENE POSTURAL 

(ADULTOS Y JUVENIL) 
Escuela de Espalda 

Sonia Burgos (Centro de Salud)  

NOVIEMBRE DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

5, 6 y 7 de noviembre TALLER PARA POBLACIÓN INFANTIL 
Alimentación saludable 

Enriqueta Vílchez (Centro de Salud)  

5, 8 y 12 de noviembre TALLER PARA POBLACIÓN INFANTIL 
Alimentación saludable en la escuela 

Francisco Gómez Ruiz (Centro de Salud)  

DICIEMBRE DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

18 de diciembre PROGRAMA DE RADIO EN RADIO 
ALCALÁ 
El consumo en Navidad 

Cristina Pérez (Ayto.) 
Ángeles Garrido (Ayto.) 
Mª José Gálvez (Distrito) 
Pepe Alameda (Alexal) 

 

23 de diciembre PROGRAMA DE RADIO EN ONDA CERO 
ALCALÁ 
El consumo en Navidad 

Cristina Pérez (Ayto.) 
Ángeles Garrido (Ayto.) 
Mª José Gálvez (Distrito) 
Pepe Alameda (Alexal) 

 

AÑO 2009 
ENERO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN 

OBSERVACIONES 
15 de enero TALLER PARA MADRES 

Lactancia materna 
Josefa Pérez (Centro de Salud)  

FEBRERO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

6 de febrero ELABORACIÓN DE UNA GUÍA DE Josefa Pérez (Centro de Salud)  
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ACTUACIÓN COMPARTIDA 
Grupo de trabajo “Lactancia materna” 

11 y 18 de febrero CHARLA PARA POBLACIÓN INFANTIL 
Alimentación saludable en la escuela 

Francisco Gómez (Centro de Salud)  

12 de febrero PROGRAMA DE RADIO EN ONDA CERO 
ALCALÁ 
Día Local de la Salud: Alimentación 
saludable, ejercicio físico y obesidad infantil 

Cristina Pérez (Ayto.) 
Rafael Hinojosa (Ayto.) 
Angustias de Haro (Centro de Salud) 

 

13 de febrero PROGRAMA DE RADIO EN RADIO 
ALCALÁ 
Día Local de la Salud: Alimentación 
saludable, ejercicio físico y obesidad infantil 

Cristina Pérez (Ayto.) 
Rafael Hinojosa (Ayto.) 
Angustias de Haro (Centro de Salud) 

 

20 de febrero TALLER PARA MADRES 
Lactancia materna 

Mª Angustias de Haro (Centro de Salud)  

MARZO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

17 de marzo PROGRAMA DE RADIO EN RADIO 
ALCALÁ 
Prevención de enfermedades 
cardiovasculares y presentación de la I 
Jornada de Salud Pública de Alcalá la Real 

Cristina Pérez (Ayto.) 
Manuel Zafra (Centro de Salud) 

 

18 de marzo TALLER PARA CUIDADORAS 
Higiene postural de la espalda 

Cristina Martínez (Centro de Salud)  

20 de marzo PROGRAMA DE RADIO EN ONDA CERO 
ALCALÁ 
Presentación de la I Jornada de Salud 
Pública de Alcalá la Real 

Cristina Pérez (Ayto.)  

25 de marzo JORNADAS 
I Jornada de Salud Pública de Alcalá la Real 

RED LOCAL  

ABRIL DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

15 y 29 de abril CHARLA PARA POBLACIÓN INFANTIL 
Alimentación mediterránea 

Francisco Gómez (Centro de Salud)  
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17 de abril TALLER PARA MADRES 
Lactancia materna 

Mª Angustias de Haro López (Centro de 
Salud) 

 

23 de abril CHARLA  EN EDUCACIÓN PRIMARIA 
Crecer sano (Aldea de Mures) 

Francisco Gómez (Centro de Salud) 
Mª José Nieto (Centro de Salud) 

 

Del 23 al 28 de abril JORNADAS 
Jornadas extraescolares en Ermita Nueva 
Hábitos de higiene, higiene postural 

Cristina Pérez (Ayto.) 
Francisco Gómez (Centro de Salud) 
 

 

27 de abril TALLER PARA PADRES Y MADRES 
Alimentación infantil saludable 

Mª Angustias de Haro López (Centro de 
Salud) 

 

MAYO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

26 de mayo ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE 
Cambio de cigarrillos por manzanas con 
ocasión de la Semana Libre de Humos 

Cristina Pérez (Ayto.) 
Mª Dolores Martín Peso (PITA Distrito) 
Sebastián Peña (Trabajador Social Distrito) 

 

26 de mayo CHARLA PARA PERSONAS MAYORES (I) 
Envejecimiento saludable 

Cristóbal Muñoz Zamora Charla de 3 horas sobre las principales 
problemáticas de salud del envejecimiento y 
medidas para lograr un envejecimiento 
saludable 

28 de mayo CHARLA PARA PERSONAS MAYORES (II) 
Envejecimiento saludable 

Cristóbal Muñoz Zamora Charla de 3 horas sobre las principales 
problemáticas de salud del envejecimiento y 
medidas para lograr un envejecimiento 
saludable 

JUNIO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

15 de junio CHARLA EN EDUCACIÓN PRIMARIA 
Crecer sano 

Francisco Gómez (Centro de Salud) 
Mª José Nieto (Centro de Salud) 

 

AGENDA DE LA RED LOCAL DE ACCIÓN EN SALUD DE ALCALÁ LA REAL (2008-2009) 
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ENTIDAD/ORGANIZACIÓN PERÍODO DESCRIPCIÓN DE LA 
ACTUACIÓN 

REFERENTES POBLACIÓN 
DESTINATARIA 

Ayuntamiento y Coordinadora de 
AMPAS 

Curso 2009-2010 PROGRAMA ESCOLAR DE 
PROMOCIÓN DE LA SALUD 

Concejalías de Sanidad y 
Consumo y Educación 
Centros educativos 
AMPAS 
 

Alumnado 
Padres y madres de alumnos 

Ayuntamiento y DAP 2010 Guía de menús saludables y 
terapéuticos 

Concejalía de Sanidad y 
Consumo 
Taller de Empleo de Cocina 
DAP 

Población en general 
Familias con hijos menores a 
su cargo 

Ayuntamiento y DAP 2010 Identificación y señalización 
de la Red Municipal de Rutas 
Saludables 

Concejalía de Sanidad y 
Consumo, Concejalía de 
Juventud y Deportes y 
Centros de Salud 

Población obesa, diabética y 
con otras patologías en las 
que el ejercicio físico 
moderado está altamente 
recomendado. 

Ayuntamiento y DAP 2010 Programa Municipal de 
Deporte y Salud 

Concejalías de Juventud y 
Deportes y Sanidad y 
Consumo y DAP 

Población en general 

Ayuntamiento y DAP 2010 Consolidación y 
planificación de nuevas 
actividades formativas y 
divulgativas en materia de 
alimentación saludable y 
ejercicio físico 

Concejalías de Sanidad y 
Consumo, Servicios 
Sociales, Juventud y 
Deportes, Educación, DAP y 
Centros de Salud 

Población en general y 
aquella con determinadas 
patologías específicas 
Cuidadoras 

Ayuntamiento, Centros Educativos 
y DAP 

2010 Campaña de sensibilización 
para la retirada de las 
chucherías de los centros 

DAP y Centros Educativos Población escolar 

Centros Educativos y DAP 2010 Instauración de los 
desayunos saludables en los 
centros educativos 

DAP y Centros Educativos Población escolar 

Centros Educativos y DAP 2010 Realización de talleres sobre 
alimentación infantil 
saludable 

DAP y Centros Educativos Población escolar 
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ESTRATEGIA I.2 
ÁREA TRONCAL I: ESTILOS DE VIDA 
Línea de desarrollo 2: Prevención de accidentes de tráfico 
Diagnóstico: Según se desprende de la Encuesta Escolar de Accidentes de Tráfico realizada al calor del proyecto 
RELAS por encargo de la Comisión Municipal de Prevención de Accidentes de Tráfico, un 20% de los entrevistados, y 
un 7,5 de las entrevistadas, ha sufrido en alguna ocasión un accidente de tráfico. Estos porcentajes se elevan, 
respectivamente, al 28 y 36 por ciento, si lo que se pregunta es si algún familiar lo ha sufrido. La misma encuesta 
arroja otros resultados preocupantes, como el alto porcentaje de jóvenes que reconocen haber conducido sin permiso 
o licencia, o que no utilizan medidas de seguridad. Ciertas dificultades añadidas, como algún punto negro de la propia 
infraestructura viaria han hecho de los accidentes de tráfico una realidad habitual en Alcalá la Real, y una de las 
principales preocupaciones. De ahí que, en el Plan Local de Salud, la accidentabilidad haya sido seleccionada como 
problemática necesitada de atención y planificación. 
Objetivos estructurales 1. Promover la coordinación intersectorial de las actuaciones municipales 

existentes en materia de prevención de accidentes de tráfico 
2. Promover la planificación intersectorial y el diseño de programas complejos y 

coordinados para el futuro inmediato  
Objetivos específicos 1. Constitución de la Comisión Municipal para la Prevención de Accidentes de 

Tráfico 
2. Diseñar el Programa Municipal de Prevención Accidentes de Tráfico 
3. Diseñar, ejecutar y evaluar la I Encuesta Escolar de Prevención de Accidentes 

de Tráfico 
4. Diseñar, ejecutar y evaluar el I Sondeo Municipal para la Prevención de 

Accidentes de Tráfico 
Principales grupos 
poblaciones objeto de 
atención 

1. Conductores 
2. Jóvenes 

Recursos disponibles 1. Programa Forma-Joven (EDUCACIÓN-SALUD) 
2. Programa “Conductor alternativo” (AYTO) 
3. Mediciones de alcoholemia en Etnosur (AYTO) 
4. Voluntariado (AYTO) 
5. Escuela de Educación Vial (AYTO) 
6. Juven-Alcalá, campaña del juguete no sexista (Taller de Educación Vial) 

(AYTO) 
7. Campañas de la DGT 

Iniciativas potenciales 1. Acuerdo con autoescuelas: charla de sensibilización y kit de botiquín 
2. Acuerdo con el 061 y Salud Responde”: mensajes de móvil a los recién 

incorporados a la conducción 
3. Trabajo con asociaciones de víctimas y afectados 
4. Exposiciones de sensibilización 
5. Contar con la escuela de teatro 
6. Reconocimiento distintivo por parte de la alcaldía donde se recogen los 

compromisos de las entidades con la red local como distintivo de calidad 
Actores sociales 
relevantes 

1. Autoescuelas 
2. Mesa de la Juventud 
3. Pubs 
4. AMPAS 
5. Programa “Ciudades ante las drogas” 
6. Guardia civil de Tráfico, policía municipal y bomberos 
7. Bomberos 
8. Cruz Roja 
9. Accidentados y sus familiares 
10. Escuela municipal de teatro 
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AGENDA DE LA RED LOCAL DE ACCIÓN EN SALUD DE ALCALÁ LA REAL 2008-2009:  “Un año de promoción de la salud” 
Área: Estilos de vida. Línea: Prevención de accidentes de tráfico 

FEBRERO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

18 de diciembre PROGRAMA DE RADIO EN RADIO 
ALCALÁ 
El consumo en Navidad 

Cristina Pérez (Ayto.) 
Ángeles Garrido (Ayto.) 
Mª José Gálvez (Distrito) 
Pepe Alameda (Alexal) 

 

23 de diciembre PROGRAMA DE RADIO EN ONDA CERO 
ALCALÁ 
El consumo en Navidad 

Cristina Pérez (Ayto.) 
Ángeles Garrido (Ayto.) 
Mª José Gálvez (Distrito) 
Pepe Alameda (Alexal) 

 

AÑO 2009 
FEBRERO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 

OBSERVACIONES 
20 de marzo PROGRAMA DE RADIO EN ONDA CERO 

ALCALÁ 
Presentación de la I Jornada de Salud 
Pública de Alcalá la Real 

Cristina Pérez (Ayto.)  

25 de marzo JORNADAS 
I Jornada de Salud Pública de Alcalá la Real 

RED LOCAL  

ABRIL DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

23 y 28 de abril TALLER PARA PADRES Y MADRES  
Curso de primeros auxilios   

Cristina Pérez (Ayto.) 
Coordinadora de AMPAS 
Directores/as IES 
Lucía Bravo (Centro de Salud) 
Rosa González (Centro de Salud) 
Mª Dolores Hinojosa (Centro de Salud) 
Enriqueta Vilches (Centro de Salud) 

 

MAYO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
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OBSERVACIONES 
19 de mayo TALLER PARA PADRES Y MADRES (I) 

Curso de primeros auxilios   
Cristina Pérez (Ayto.) 
Coordinadora de AMPAS 
Directores/as IES 
Mª Jesús Mingorance (Centro de Salud) 
María Vázquez (Centro de Salud) 

 

21 de mayo TALLER PARA PADRES Y MADRES (II) 
Curso de primeros auxilios   

Cristina Pérez (Ayto.) 
Coordinadora de AMPAS 
Directores/as IES 
Mª Jesús Mingorance (Centro de Salud) 
María Vázquez (Centro de Salud) 

 

JUNIO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

4 de junio TALLER PARA PADRES Y MADRES (I) 
Curso de primeros auxilios   

Cristina Pérez (Ayto.) 
Coordinadora de AMPAS 
Directores/as IES 
Manuel Rodríguez Castillo (Centro de 
Salud) 
Mª Carmen Muñoz Castillo (Centro de 
Salud) 
Lucía Bravo (Centro de Salud) 
Mª José Gálvez (Centro de Salud) 

CENTRO DE SALUD DE ALCALÁ LA REAL 
Conocimiento de los primeros auxilios en el 
ámbito doméstico y prevención de accidentes 
Heridas, esguinces y contusiones 
Guarderías 
Intoxicaciones 
Resucitación cardiopulmonar 

9 de junio TALLER PARA PADRES Y MADRES (II) 
Curso de primeros auxilios   

Cristina Pérez (Ayto.) 
Coordinadora de AMPAS 
Directores/as IES 
Manuel Rodríguez Castillo (Centro de 
Salud) 
Mª Carmen Muñoz Castillo (Centro de 
Salud) 
Lucía Bravo (Centro de Salud) 
Mª José Gálvez (Centro de Salud) 

CENTRO DE SALUD DE ALCALÁ LA REAL 
Conocimiento de los primeros auxilios en el 
ámbito doméstico y prevención de accidentes 
Heridas, esguinces y contusiones 
Guarderías 
Intoxicaciones 
Resucitación cardiopulmonar 

18 de junio TALLER SOBRE PRIMEROS AUXILIOS (I) Mª Dolores Serrano (Centro de Taller de 3 horas de duración sobre 
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Salud/Consultorio de Castillo de Locubín) capacitación para administrar primeros 
auxilios, celebrado en la Casa de la Juventud 
de Alcalá la Real, dirigido a personal de Cruz 
Roja y de Protección Civil 

20 de junio TALLER SOBRE SOPORTE VITAL 
BÁSICO, RECUPERACIÓN 
CARDIOPULMONAR Y TRASLADO DE 
PACIENTES (I) 

Mª Dolores Serrano (Centro de Salud) 
 

Taller sobre Soporte Vital Básico, de 42 
horas de duración, dirigido a población 
general en la sede de Cruz Roja 

21 de junio TALLER SOBRE SOPORTE VITAL 
BÁSICO, RECUPERACIÓN 
CARDIOPULMONAR Y TRASLADO DE 
PACIENTES (II) 

Mª Dolores Serrano (Centro de Salud) 
 

Taller sobre Soporte Vital Básico, de 42 
horas de duración, dirigido a población 
general en la sede de Cruz Roja 

22 de junio TALLER SOBRE SOPORTE VITAL 
BÁSICO, RECUPERACIÓN 
CARDIOPULMONAR Y TRASLADO DE 
PACIENTES (III) 

Mª Dolores Serrano (Centro de Salud) 
 

Taller sobre Soporte Vital Básico, de 42 
horas de duración, dirigido a población 
general en la sede de Cruz Roja 

23 de junio TALLER SOBRE SOPORTE VITAL 
BÁSICO, RECUPERACIÓN 
CARDIOPULMONAR Y TRASLADO DE 
PACIENTES (IV) 

Mª Dolores Serrano (Centro de Salud) 
 

Taller sobre Soporte Vital Básico, de 42 
horas de duración, dirigido a población 
general en la sede de Cruz Roja 

24 de junio TALLER SOBRE SOPORTE VITAL 
BÁSICO, RECUPERACIÓN 
CARDIOPULMONAR Y TRASLADO DE 
PACIENTES (V) 

Mª Dolores Serrano (Centro de Salud) 
 

Taller sobre Soporte Vital Básico, de 42 
horas de duración, dirigido a población 
general en la sede de Cruz Roja 

25 de junio TALLER SOBRE SOPORTE VITAL 
BÁSICO, RECUPERACIÓN 
CARDIOPULMONAR Y TRASLADO DE 
PACIENTES (VI) 

Mª Dolores Serrano (¿Centro de Salud?) Taller sobre Soporte Vital Básico, de 42 
horas de duración, dirigido a población 
general en la sede de Cruz Roja 

26 de junio TALLER SOBRE SOPORTE VITAL 
BÁSICO, RECUPERACIÓN 
CARDIOPULMONAR Y TRASLADO DE 
PACIENTES (VII) 

Mª Dolores Serrano (¿Centro de Salud?) Taller sobre Soporte Vital Básico, de 42 
horas de duración, dirigido a población 
general en la sede de Cruz Roja 

AGENDA DE LA RED LOCAL DE ACCIÓN EN SALUD DE ALCALÁ LA REAL (2008-2009) 
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ENTIDAD/ORGANIZACIÓN PERÍODO DESCRIPCIÓN DE LA 
ACTUACIÓN 

REFERENTES POBLACIÓN 
DESTINATARIA 

Ayuntamiento, Delegación 
Provincial de Salud, DAP, Guardia 
Civil, Policía Municipal, Bomberos 
y Autoescuelas 

2010 Diseño del Plan Integral 
Municipal de Prevención de 
Accidentes de Tráfico 

Concejalía de Sanidad y 
Consumo y Escuela 
Municipal de Educación Vial 

Población en general 

Delegación Provincial de Salud, 
Ayuntamiento, Guardia Civil, 
Policía Municipal, Autoescuelas y 
Centros Educativos 

Curso 2009-2010 Encuesta escolar de 
prevención de accidentes de 
tráfico 

Concejalía de Sanidad y 
Consumo, Parque Infantil de 
Tráfico y Delegación 
Provincial de Salud 

Población escolar 

Delegación Provincial de Salud, 
Ayuntamiento 

2010 Sondeo popular sobre 
prevención de accidentes de 
tráfico 

Concejalías de Sanidad y 
Consumo y Asuntos 
Sociales 

Población en general 

Escuela Municipal de Educación 
Vial y Autoescuelas 

2010 Concurso gráfico para la 
promoción del uso del casco 

Escuela Municipal de 
Educación Vial 

Población joven 

Escuela Municipal de Educación 
Vial y “Moteros de Pegalajar” 

2010 Charlas de sensibilización 
sobre el uso del casco 

Escuela Municipal de 
Educación Vial y Delegación 
Provincial de Salud 

Población joven 

Ayuntamiento, Centro 
Ocupacional, Centros Educativos  

2010 Representación de la obra 
“28 de junio”, sobre 
accidentes de tráfico 

Concejalía de Sanidad y 
Consumo, Grupo de teatro 
del Centro Ocupacional y 
Delegación Provincial de 
Salud 

Población joven 

Ayuntamiento y Autoescuelas 2010 Mapa de riesgos para la 
seguridad vial  

Escuela Municipal de 
Educación Vial y 
Autoescuelas 

Población en general 

Ayuntamiento y Pubs 2010 Adquisición de un 
alcoholímetro para la 
realización voluntaria de 
pruebas de alcoholemia en 
pubs y espacios de ocio  

Concejalía de Sanidad y 
Consumo y Escuela 
Municipal de Educación Vial 

Población joven y población 
en general 

Ayuntamiento, DAP, Centros de 
Salud y Autoescuelas 

2010 Consolidación y 
planificación de nuevas 
actividades formativas, 
divulgativas y de 
investigación en materia de 
prevención de accidentes de 
tráfico  

Concejalías de Sanidad y 
Consumo, DAP,  Centros de 
Salud y Autoescuelas 

Población en general y 
población joven 
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ESTRATEGIA I.3 
ÁREA TRONCAL I: ESTILOS DE VIDA 
Línea de desarrollo 3: Prevención de dependencias 
Diagnóstico: Si bien se aprecian los efectos de las campañas y medidas institucionales contra el tabaco o las drogas, 
en el sentido de reducir su consumo, también se observan la incorporación de nuevos grupos sociales a estos hábitos, 
a edades cada vez más tempranas. En línea con las actuales políticas en materia de alcohol, tabaco y drogas, el Plan 
Local de Salud aborda el efecto que sobre la autonomía de las personas tiene el consumo habitual de estas 
sustancias. 
Objetivos estructurales 1. Promover la coordinación intersectorial de las actuaciones municipales 

existentes en materia de prevención de adicciones y dependencias 
2. Promover la planificación intersectorial y el diseño de programas complejos y 

coordinados para el futuro inmediato en materia de adicciones y dependencias 
Objetivos específicos 1. Establecer fórmulas permanentes y viables de participación y coordinación entre 

los actores sociales más relevantes a nivel municipal en materia de prevención 
de adicciones y dependencias 

2. Diseñar el Programa Municipal de Prevención de Adicciones y Dependencias 
Principales grupos 
poblaciones objeto de 
atención 

1. Población, joven y adulta, con problemas de adicción y dependencia (al alcohol, 
a las drogas, al juego…) 

Recursos disponibles 1. PITA (DAP) 
2. Programa “Empresas libres de humo” (DPS) 
3. Programa “Ciudades ante las drogas” (AYTO) 
4. Programa “Aprender a Educar” (AYTO) 
5. Programa “Adolescentes conflictivos” (AYTO) 
6. Programa “Ciudades Saludables” (FAMP) 

 
Iniciativas existentes 1. Concurso de graffiti 
Actores sociales 
relevantes 

1. Institutos de Educación Secundaria y Bachillerato 
2. SILO (espacio municipal de ocio juvenil) 
3. Policía municipal 
4. Guardia Civil 
5. Consejo Local de Drogodependencias 
6. Alexal 
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AGENDA DE LA RED LOCAL DE ACCIÓN EN SALUD DE ALCALÁ LA REAL 2008-2009: “Un año de promoción de la salud” 
Área: Estilos de vida. Línea: Prevención de dependencias 

AÑO 2008 
DICIEMBRE DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 

OBSERVACIONES 
18 de diciembre PROGRAMA DE RADIO EN RADIO 

ALCALÁ 
El consumo en Navidad 

Cristina Pérez (Ayto.) 
Ángeles Garrido (Ayto.) 
Mª José Gálvez (Distrito) 
Pepe Alameda (Alexal) 

 

23 de diciembre PROGRAMA DE RADIO EN ONDA CERO 
ALCALÁ 
El consumo en Navidad 

Cristina Pérez (Ayto.) 
Ángeles Garrido (Ayto.) 
Mª José Gálvez (Distrito) 
Pepe Alameda (Alexal) 

 

AÑO 2009 
MARZO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 

OBSERVACIONES 
4 y 11 de marzo TALLER PARA POBLACIÓN EN GENERAL 

Deshabituación tabáquica 
Mª Ángeles Bujaldón (Centro de Salud)  

20 de marzo PROGRAMA DE RADIO EN ONDA CERO 
ALCALÁ 
Presentación de la I Jornada de Salud 
Pública de Alcalá la Real 

Cristina Pérez (Ayto.)  

25 de marzo JORNADAS 
I Jornada de Salud Pública de Alcalá la Real 

RED LOCAL  

MAYO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

26 de mayo ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE 
Cambio de cigarrillos por manzanas con 
ocasión de la Semana Libre de Humos 

Cristina Pérez (Ayto.) 
Mª Dolores Martín Peso (PITA Distrito) 
Sebastián Peña (Trabajador Social Distrito) 

 

29 de mayo PROGRAMA DE RADIO EN RADIO 
ALCALÁ Y ONDA CERO ALCALÁ 
Día Mundial sin Tabaco (31 de mayo) 

Mª Dolores Martín Peso (PITA Distrito)  
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31 de mayo PROGRAMA DE RADIO EN RADIO 
ALCALÁ 
Día Mundial sin tabaco 

Mª Dolores Martín Peso (PITA Distrito) 
Alumnado (SAFA) 

 

AGENDA DE LA RED LOCAL DE ACCIÓN EN SALUD DE ALCALÁ LA REAL (2008-2009) 
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ENTIDAD/ORGANIZACIÓN PERÍODO DESCRIPCIÓN DE LA 
ACTUACIÓN 

REFERENTES POBLACIÓN DESTINATARIA 

Ayuntamiento y Consejería de 
Salud 

2009-2010 Programa de deshabituación  Concejalía de Sanidad y 
Consumo y DAP 

Trabajadores municipales 

Ayuntamiento, DAP y Centros 
Educativos 

2010 Concurso de fotografía Concejalía de Sanidad y 
Consumo y PITA (DAP) 

Población joven y población 
en general 

Ayuntamiento, Delegación 
Provincial de Educación, 
Delegación Provincial de Salud 

2010 Puesta en marcha del Punto 
Forma Joven en la “Casa 
Pineda” 

Concejalía de Sanidad y 
Consumo y Delegación 
Provincial de Salud 

Población joven 

Ayuntamiento 2010 Programa Municipal de 
Atención a Adolescentes en 
riesgo social 

Concejalía de Asuntos 
Sociales 

Población adolescente en 
riesgo social 

 2010 Consolidación y 
planificación de nuevas 
actividades formativas, 
divulgativas y de 
investigación en materia de 
prevención de dependencias 
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ESTRATEGIA I.4 
ÁREA TRONCAL I: ESTILOS DE VIDA 
Línea de desarrollo 4: Sexualidad 
Diagnóstico: El advenimiento de la democracia conllevó una mayor apertura en cuanto a todos los aspectos 
relacionados con la sexualidad. Sin embargo hablar de sexo sigue siendo un tabú. ¿Qué decir del estigma social 
creado en torno a las personas que padecen enfermedades y/o infecciones de transmisión sexual. Durante años la 
preocupación fundamental se centró en las consecuencias de los embarazos no deseados, pero en materia de 
sexualidad estamos también ante un cambio en los patrones de contagio de ciertas ETS e ITS, como consecuencia de 
una relajación en el uso de las medidas de protección. También es una preocupación del Ayuntamiento el uso 
indiscriminado de la píldora postcoital, por niñas para cuya salud puede resultar perjudicial por su corta edad. Se hace 
necesaria en consecuencia la introducción de la educación en materia de sexualidad como parte de los objetivos de 
salud del municipio. 
Objetivos estructurales 1. Promover la coordinación intersectorial de las actuaciones municipales en 

materia de sexualidad 
2. Promover la planificación intersectorial y el diseño de programas complejos y 

coordinados para el futuro inmediato  
Objetivos específicos 1. Establecer fórmulas permanentes y viables de participación y coordinación entre 

los actores sociales más relevantes a nivel municipal en materia de sexualidad 
2. Diseñar el Programa Escolar de Municipal de Educación Sexual, en 

colaboración con el conjunto de la comunidad educativa del municipio 
Principales grupos 
poblaciones objeto de 
atención 

1. Población joven 
2. Población en general 
3. Trabajadoras sexuales 

Recursos disponibles 1. Programa Forma Joven 
2. Talleres del Centro de la Juventud “Aprende a Educar” y “Educación afectivo-

sexual” 
3. Dispositivo “ASES” de atención sociosanitaria a trabajadoras sexuales 

(Asociación “Jaén, objetivo vida”) 
Iniciativas existentes 1. Universidad Abierta 

2. Consulta gratuita de toco-ginecología para chicas mayores de 16 años 
Actores sociales 
relevantes 

1. AMPAS 
2. Profesorado 
3. Mesa local de la juventud 
4. Consejos Escolares 
5. Escuela Municipal de Teatro 
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AGENDA DE LA RED LOCAL DE ACCIÓN EN SALUD DE ALCALÁ LA REAL 2008-2009: “Un año de promoción de la salud” 
Área: Estilos de vida. Línea: Sexualidad 

AÑO 2009 
FEBRERO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 

OBSERVACIONES 
12 de febrero CHARLA INFORMATIVA 

Infecciones y enfermedades de transmisión 
sexual (SAFA) 

Miguel A. Bueno (Distrito)  

MARZO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

20 de marzo PROGRAMA DE RADIO EN ONDA CERO 
ALCALÁ 
Presentación de la I Jornada de Salud 
Pública de Alcalá la Real 

Cristina Pérez (Ayto.)  

25 de marzo JORNADAS 
I Jornada de Salud Pública de Alcalá la Real 

RED LOCAL  

AGENDA DE LA RED LOCAL DE ACCIÓN EN SALUD DE ALCALÁ LA REAL (2008-2009) 

 



Plan local de salud de Alcalá la Real 2009 

 

 
ENTIDAD/ORGANIZACIÓN PERÍODO DESCRIPCIÓN DE LA 

ACTUACIÓN 
REFERENTES POBLACIÓN 

DESTINATARIA 
Ayuntamiento y DAP 2010 Puesta en marcha del Centro 

de Información Sexual 
Concejalía de Sanidad y 
Consumo y DAP 

Población joven y población 
en general 

Ayuntamiento y DAP 2010 Consolidación de las 
actividades de formación, 
divulgación e investigación 
en materia de sexualidad 

Concejalía de Sanidad y 
Consumo y DAP 

Población joven y población 
en general 
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ESTRATEGIA I.5 
ÁREA TRONCAL I: ESTILOS DE VIDA 
Línea de desarrollo 5: Promoción de la salud mental 
Diagnóstico: Es bien conocida la estadística que señala a Alcalá la Real y su zona de influencia como una de las 
áreas con mayores tasas de suicidio en España. Sin embargo se constata también el incremento notable de las 
consultas de salud mental, así como la existencia de determinados problemas (como el tabaquismo) que afectan a 
quienes padecen ciertas enfermedades mentales con cierta severidad. La próxima apertura de un centro especializado 
es además una inmejorable oportunidad para diseñar una política municipal en esta materia, que combine y coordine 
las actuaciones de carácter asistencial con aquellas otras orientadas a prevenir, a incorporar a la comunidad y a cuidar 
a los familiares que suelen soportar toda la carga de este problema, tan característico de las sociedades avanzadas. 
Objetivos estructurales 1. Promover la coordinación intersectorial de las actuaciones municipales en 

materia de promoción de la salud mental 
2. Promover la planificación intersectorial y el diseño de programas complejos y 

coordinados para el futuro inmediato  
Objetivos específicos 1. Establecer fórmulas permanentes y viables de participación y coordinación entre 

los actores sociales más relevantes a nivel municipal en materia de promoción 
de la salud mental 

2. Diseñar el Programa Municipal de Promoción de la Salud Mental, en 
colaboración con el conjunto de la comunidad educativa del municipio 

Principales grupos 
poblaciones objeto de 
atención 

1. Enfermos mentales 
2. Población general 

Recursos disponibles 1. Pisos tutelados de FAISEM 
2. Centro Especial de Empleo 
3. Centros Educativos (Programa Forma Joven) 
4. Jornadas “Mujer y Salud” 
5. Actuaciones en Inmigración y Salud 
6. Dispositivos asistenciales de Salud Mental 

Iniciativas existentes 1. Exposición sobre salud mental en el Centro de Salud Norte 
Actores sociales 
relevantes 

1. FAISEM 
2. Asociación de amas de casa 
3. Asociaciones de mujeres 
4. Asociaciones de mujeres separadas 
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AGENDA DE LA RED LOCAL DE ACCIÓN EN SALUD DE ALCALÁ LA REAL 2008-2009: “Un año de promoción de la salud” 
Área: Estilos de vida. Línea: Promoción de la salud mental 

AÑO 2009 
MARZO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 

OBSERVACIONES 
20 de marzo PROGRAMA DE RADIO EN ONDA CERO 

ALCALÁ 
Presentación de la I Jornada de Salud 
Pública de Alcalá la Real 

Cristina Pérez (Ayto.)  

25 de marzo JORNADAS 
I Jornada de Salud Pública de Alcalá la Real 

RED LOCAL  

ABRIL DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

14 y 28 de abril TALLER PARA CUIDADORAS 
Entrega de tarjetas Proyecto Alzheimer 

Mª José Nieto (Centro de Salud)  

AGENDA DE LA RED LOCAL DE ACCIÓN EN SALUD DE ALCALÁ LA REAL (2008-2009) 
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ENTIDAD/ORGANIZACIÓN PERÍODO DESCRIPCIÓN DE LA 

ACTUACIÓN 
REFERENTES POBLACIÓN 

DESTINATARIA 
Ayuntamiento, DAP y Centros de 
Salud 

2010 Consolidación de las 
actividades formativas, 
divulgativas y de 
investigación en materia de 
salud mental 

Concejalía de Sanidad y 
Consumo, DAP y Centros de 
Salud 

Población en general 

Ayuntamiento, DAP y Centros de 
Salud 

2010 Programa de Salud Mental 
para Mujeres 

Concejalía de Sanidad y 
Consumo, DAP y Centros de 
Salud 

Mujeres 

Ayuntamiento, DAP y Centros de 
Salud 

2010 Apertura del Centro de Día 
para personas con 
problemas de salud mental 

Concejalías de Asuntos 
Sociales, Sanidad y 
Consumo, DAP y Centros de 
Salud 

Población con problemas de 
salud mental y sus familiares 

Ayuntamiento, FAISEM, DAP y 
Centros de Salud 

2010 Apertura del  centro de salud 
mental gestionado por 
FAISEM 

Concejalías de Asuntos 
Sociales, Sanidad y 
Consumo, FAISEM, DAP y 
Centros de Salud 

Población con problemas de 
salud mental y sus familiares 
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ESTRATEGIAS  II.1- II.4 
ÁREA TRONCAL I: PROTECCIÓN DE LA SALUD 
Línea de desarrollo 1-4: Seguridad química, seguridad alimentaria, trazabilidad y etiquetado y sostenibilidad 
medioambiental 
Diagnóstico: La relación entre medioambiente y salud está hoy ampliamente aceptada y constatada. En ese sentido el 
Plan Local de Salud contempla la necesidad de promover políticas medioambientales que reduzcan los efectos 
adversos de algunos procesos físicos y químicos hoy presentes y habituales en la actividad económica de Alcalá la 
Real, particularmente en los relacionados con la actividad agrícola que gira en torno al olivar. La contaminación de las 
aguas de consumo público, el incumplimiento de la normativa en cuanto a trazabilidad y etiquetado, entre otros, son en 
consecuencia problemas de salud que pretenden abordarse en el marco de este Plan, en colaboración con otras 
instancias con responsabilidades en la materia como la Agenda 21 Local de la Diputación Provincial de Jaén. 
Objetivos estructurales 1. Promover la coordinación intersectorial de las actuaciones municipales en 

materia de alimentación seguridad química, seguridad alimentaria, trazabilidad y 
etiquetado y sostenibilidad medioambiental 

2. Promover la planificación intersectorial y el diseño de programas complejos y 
coordinados para el futuro inmediato  

Objetivos específicos 1. Establecer fórmulas permanentes y viables de participación y coordinación entre 
los actores sociales más relevantes a nivel municipal en materia de seguridad 
química –especialmente de las almazaras-, seguridad alimentaria, trazabilidad y 
etiquetado y sostenibilidad medioambiental –especialmente en colaboración con 
el programa Agenda 21 Local de la Diputación Provincial de Jaén. 

2. Diseñar el Programa Municipal de Seguridad Química, Alimentaria y 
Medioambiental 

Principales grupos 
poblaciones objeto de 
atención 

1. Población joven en general (asma infantil) 
2. Población adulta en general (asma adulto) 
3. Empresarios y trabajadores de cooperativas agrícolas y almazaras 
4. Padres y madres 

Recursos disponibles 1. Agenda 21 Local 
2. Punto Limpio 
3. Recogida selectiva 

Iniciativas existentes 1. Plan Local de Seguridad Química en almazaras 
2. Actuaciones en materia de Seguridad Alimentaria 
3. Formación a agricultores y comerciantes en trazabilidad y etiquetado 
4. Actuaciones de formación en asma infantil a padres, madres y profesorado 
5. Taller de Asma de la Escuela de Pacientes (EASP) 

Actores sociales 
relevantes 

1. Delegación Provincial de Salud 
2. Delegación Provincial de Agricultura 
3. OCA 
4. UPA 
5. Confederación Hidrográfica del Guadalquivir 
6. Asociaciones de cazadores 
7. Agenda 21 Local 
8. Red Pública de aguas de consumo 
9. ADALSA (aguas de riego) 
10. Punto Limpio 
11. ACCEIPA 
12. Asociaciones de comerciantes 
13. Inspectores A4 
14. Almazaras 
15. Cooperativas agrícolas 
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AGENDA DE LA RED LOCAL DE ACCIÓN EN SALUD DE ALCALÁ LA REAL 2008-2009: “Un año de promoción de la salud” 
Área: Protección de la salud. Líneas: Seguridad química, seguridad alimentaria, trazabilidad y etiquetado y sostenibilidad medioambiental 

AÑO 2009 
MARZO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 

OBSERVACIONES 
20 de marzo PROGRAMA DE RADIO EN ONDA CERO 

ALCALÁ 
Presentación de la I Jornada de Salud 
Pública de Alcalá la Real 

Cristina Pérez (Ayto.)  

25 de marzo JORNADAS 
I Jornada de Salud Pública de Alcalá la Real 

RED LOCAL  

JUNIO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

6 de junio PROGRAMA DE RADIO 
Día mundial del medio ambiente 

Rafael Romero (Ayto.) 
Luis Pedrajas (Ayto.) 

  

AGENDA DE LA RED LOCAL DE ACCIÓN EN SALUD DE ALCALÁ LA REAL (2008-2009) 
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ENTIDAD/ORGANIZACIÓN PERÍODO DESCRIPCIÓN DE LA 

ACTUACIÓN 
REFERENTES POBLACIÓN 

DESTINATARIA 
Ayuntamiento, Delegación 
Provincial de Salud, DAP y 
Almazaras 

2010 Plan de Seguridad Química 
en Almazaras 

Concejalía de Sanidad y 
Consumo, DAP y Delegación 
Provincial de Salud 

Almazaras 

Ayuntamiento, Delegación 
Provincial de Salud, DAP 

2010 Supervisión de menús 
escolares y de los servidos 
en recursos residenciales 
municipales 

Concejalía de Sanidad y 
Consumo, DAP y Delegación 
Provincial de Salud 

Población escolar y la 
residente en recursos 
residenciales municipales 

Ayuntamiento, Delegación 
Provincial de Salud, DAP y Agenda 
21 

2010 Consolidación de las 
actividades de formación, 
divulgación e investigación 
en materia de seguridad 
química y alimentaria, 
trazabilidad y etiquetado y 
sostenibilidad 
medioambiental 

Concejalías de Sanidad y 
Consumo, Medioambiente, 
DAP, Delegación Provincial 
de Salud y Diputación 
Provincial de Jaén 

Población en general 
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ESTRATEGIA III 
ÁREA TRONCAL I: PROTECCIÓN Y VIGILANCIA DE LA SALUD 
Línea de desarrollo III. 1: Asma infantil y adulto 
Diagnóstico: En relación directa con la degradación del medio ambiente y la introducción de malos hábitos en la 
alimentación, sobre todo, se producen en la actualidad muchos más casos de alergias que en otras épocas. En Alcalá 
la Real en particular, y dada la presencia masiva de olivares, las alergias tienen también una presencia destacada. La 
preocupación epidemiológica por este asunto se suma a la preocupación existente a nivel local, y de modo muy 
particular en el propio ámbito asistencial, donde se constata el constante aumento de casos. Se hace necesario en 
consecuencia desarrollar medidas y políticas a nivel municipal que permiten prevenir y saber cómo actuar ante la 
aparición de este tipo de problemas. 
Objetivos estructurales 1. Promover la coordinación intersectorial de las actuaciones municipales en 

materia de asma infantil y adulto 
2. Promover la planificación intersectorial y el diseño de programas complejos y 

coordinados para el futuro inmediato  
Objetivos específicos 1. Establecer fórmulas permanentes y viables de participación y coordinación entre 

los actores sociales más relevantes a nivel municipal en materia de asma 
infantil y adulto 

2. Diseñar el Programa Municipal de Asma Infantil y Adulto 
Principales grupos 
poblaciones objeto de 
atención 

1. Población infanto-juvenil 
2. Población general 
3. Familiares de los anteriores 

Recursos disponibles 1. Agenda 21 Local 
Iniciativas existentes 1. Taller de Asma de la Escuela de Pacientes de la Escuela Andaluza de Salud 

Pública 
Actores sociales 
relevantes 

1. Distrito Sanitario Jaén Sur 
2. Concejalía de Medio Ambiente 
3. Agenda 21 Local 
4. Organizaciones ecologistas 
5. Cooperativas agrícolas 
6. OCU 
7. UPA 
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AGENDA DE LA RED LOCAL DE ACCIÓN EN SALUD DE ALCALÁ LA REAL 2008-2009: “Un año de promoción de la salud” 
Área: Protección y vigilancia de la salud. Línea: Asma infantil y adulto 

AÑO 2009 
MARZO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 

OBSERVACIONES 
20 de marzo PROGRAMA DE RADIO EN ONDA CERO 

ALCALÁ 
Presentación de la I Jornada de Salud 
Pública de Alcalá la Real 

Cristina Pérez (Ayto.)  

25 y 26 de marzo TALLER PARA PACIENTES CON EPOC 
Conocimiento terapéutico y manejo de la 
EPOC 

Antonio Castillo (Centro de Salud) 
Pilar Peñalver (Centro de Salud) 

 

25 de marzo JORNADAS 
I Jornada de Salud Pública de Alcalá la Real 

RED LOCAL  

MAYO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

5 de mayo PROGRAMA DE RADIO EN RADIO 
ALCALÁ 
Día mundial del asma 

Cristina Pérez (Ayto.) 
Mª Angustias de Haro López (Centro de 
Salud) 

 

27 de mayo TALLER PARA PADRES Y MADRES 
Alergias y asma 

CEIP “El Coto” 
Mª Angustias de Haro López (Centro de 
Salud) 

 

JUNIO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

6 de junio PROGRAMA DE RADIO 
Día mundial del medio ambiente 

Rafael Romero (Ayto.) 
Luis Pedrajas (Ayto.) 

  

8 de junio CHARLA EN EL C.P. RURAL “EL OLIVO” 
(I) 
Resucitación cardiopulmonar 

Francisco Gómez Ruiz (Centro de Salud) C. P. RURAL “EL OLIVO”  
Charla sobre resucitación cardiopulmonar 
básica según SEMICYCC dirigida al 
profesorado 

9 de junio TALLER PARA PADRES Y MADRES (II) 
Curso de primeros auxilios   

Cristina Pérez (Ayto.) 
Coordinadora de AMPAS 

CENTRO DE SALUD DE ALCALÁ LA REAL 
Conocimiento de los primeros auxilios en el 
ámbito doméstico y prevención de accidentes 
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Directores/as IES 
Manuel Rodríguez Castillo (Centro de 
Salud) 
Mª Carmen Muñoz Castillo (Centro de 
Salud) 
Lucía Bravo (Centro de Salud) 
Mª José Gálvez (Centro de Salud) 

ámbito doméstico y prevención de accidentes 
Heridas, esguinces y contusiones 
Guarderías 
Intoxicaciones 
Resucitación cardiopulmonar 

15 de junio CHARLA EN EL C.P. RURAL “EL OLIVO” 
(II) 
Resucitación cardiopulmonar 

Francisco Gómez Ruiz (Centro de Salud) C. P. RURAL “EL OLIVO”  
Charla sobre resucitación cardiopulmonar 
básica según SEMICYCC dirigida al 
profesorado 

20 de junio TALLER SOBRE SOPORTE VITAL 
BÁSICO, RECUPERACIÓN 
CARDIOPULMONAR Y TRASLADO DE 
PACIENTES (I) 

Mª Dolores Serrano (Centro de Salud) 
 

Taller sobre Soporte Vital Básico, de 42 
horas de duración, dirigido a población 
general en la sede de Cruz Roja 

21 de junio TALLER SOBRE SOPORTE VITAL 
BÁSICO, RECUPERACIÓN 
CARDIOPULMONAR Y TRASLADO DE 
PACIENTES (II) 

Mª Dolores Serrano (Centro de Salud) 
 

Taller sobre Soporte Vital Básico, de 42 
horas de duración, dirigido a población 
general en la sede de Cruz Roja 

22 de junio TALLER SOBRE SOPORTE VITAL 
BÁSICO, RECUPERACIÓN 
CARDIOPULMONAR Y TRASLADO DE 
PACIENTES (III) 

Mª Dolores Serrano (Centro de Salud) 
 

Taller sobre Soporte Vital Básico, de 42 
horas de duración, dirigido a población 
general en la sede de Cruz Roja 

23 de junio TALLER SOBRE SOPORTE VITAL 
BÁSICO, RECUPERACIÓN 
CARDIOPULMONAR Y TRASLADO DE 
PACIENTES (IV) 

Mª Dolores Serrano (Centro de Salud) 
 

Taller sobre Soporte Vital Básico, de 42 
horas de duración, dirigido a población 
general en la sede de Cruz Roja 

24 de junio TALLER SOBRE SOPORTE VITAL 
BÁSICO, RECUPERACIÓN 
CARDIOPULMONAR Y TRASLADO DE 
PACIENTES (V) 

Mª Dolores Serrano (Centro de Salud) 
 

Taller sobre Soporte Vital Básico, de 42 
horas de duración, dirigido a población 
general en la sede de Cruz Roja 

25 de junio TALLER SOBRE SOPORTE VITAL 
BÁSICO, RECUPERACIÓN 
CARDIOPULMONAR Y TRASLADO DE 
PACIENTES (VI) 

Mª Dolores Serrano (¿Centro de Salud?) Taller sobre Soporte Vital Básico, de 42 
horas de duración, dirigido a población 
general en la sede de Cruz Roja 
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26 de junio TALLER SOBRE SOPORTE VITAL 
BÁSICO, RECUPERACIÓN 
CARDIOPULMONAR Y TRASLADO DE 
PACIENTES (VII) 

Mª Dolores Serrano (¿Centro de Salud?) Taller sobre Soporte Vital Básico, de 42 
horas de duración, dirigido a población 
general en la sede de Cruz Roja 

AGENDA DE LA RED LOCAL DE ACCIÓN EN SALUD DE ALCALÁ LA REAL (2008-2009) 
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ENTIDAD/ORGANIZACIÓN PERÍODO DESCRIPCIÓN DE LA 

ACTUACIÓN 
REFERENTES POBLACIÓN 

DESTINATARIA 
Ayuntamiento, DAP y Centros de 
Salud 

2010 Consolidación de las 
actividades formativas, 
divulgativas y de 
investigación en materia de 
asma infantil y adulto 

Concejalía de Sanidad y 
Consumo, DAP y Centros de 
Salud 

Población asmática y sus 
familiares 

Ayuntamiento, Universidad de 
Jaén  y DAP 

2010 Creación de la Unidad de 
Vigilancia Polínica de Alcalá 
la Real 

Concejalías de Sanidad y 
Consumo, Medioambiente, 
DAP y Centros de Salud 

Población asmática y sus 
familiares 
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ESTRATEGIA IV.1 
ÁREA TRONCAL  IV: DEPENDENCIA Y DISCAPACIDAD 
Línea de desarrollo 1: Atención temprana 
Diagnóstico: Atender debidamente a quienes padezcan algún tipo de discapacidad (física, psíquica o sensorial), o 
estén en riesgo de padecerla, es una competencia normativamente asumida por las Administraciones. Hoy se sabe 
que muchas problemáticas que en otro momento han tenido consecuencias irreversibles son hoy abordables con 
razonables niveles de éxito. La atención temprana a la población infantil con trastornos del desarrollo o riesgo de 
padercerlos se convierte así en otra de las prioridades del Plan Local de Salud de Alcalá la Real. 
Objetivos estructurales 1. Promover la coordinación intersectorial de las actuaciones municipales en 

materia de atención temprana 
2. Promover la planificación intersectorial y el diseño de programas complejos y 

coordinados para el futuro inmediato  
Objetivos específicos 1. Establecer fórmulas permanentes y viables de participación y coordinación entre 

los actores sociales más relevantes a nivel municipal en materia de atención 
temprana –especialmente con el CAIT municipal y los familiares de la población 
infantil con este tipo de necesidades-. 

2. Diseñar el Programa Municipal de Actividades en Atención Temprana, en 
colaboración directa con el CAIT municipal. 

Principales grupos 
poblaciones objeto de 
atención 

1. Población de 0 a 5 años 
2. Familiares de los anteriores 

Recursos disponibles 1. CAIT municipal 
Iniciativas existentes 1. Programa de formación en atención temprana para familiares de niños y niñas 

con trastornos del desarrollo o riesgo de padecerlos 
Actores sociales 
relevantes 

1. CAIT municipal 
2. Asesora en atención temprana de la Delegación Provincial de Salud 
3. Familiares de los usuarios del CAIT municipal 
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AGENDA DE LA RED LOCAL DE ACCIÓN EN SALUD DE ALCALÁ LA REAL 2008-2009: “Un año de promoción de la salud” 
Área: Dependencia y discapacidad. Línea: Atención temprana 

AÑO 2009 
MARZO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 

OBSERVACIONES 
20 de marzo PROGRAMA DE RADIO EN ONDA CERO 

ALCALÁ 
Presentación de la I Jornada de Salud 
Pública de Alcalá la Real 

Cristina Pérez (Ayto.)  

25 de marzo JORNADAS 
I Jornada de Salud Pública de Alcalá la Real 

RED LOCAL  

MAYO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

1 de mayo RECURSOS 
Creación del Centro de Atención Infantil 
Temprana de Alcalá la Real (CAIT) 

María Villegas (Ayto.) 
Inmaculada Romero (Distrito) 
Marta Martín (DPS) 

 

AGENDA DE LA RED LOCAL DE ACCIÓN EN SALUD DE ALCALÁ LA REAL (2008-2009) 
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ENTIDAD/ORGANIZACIÓN PERÍODO DESCRIPCIÓN DE LA 
ACTUACIÓN 

REFERENTES POBLACIÓN 
DESTINATARIA 

Ayuntamiento, DAP y Delegación 
Provincial de Salud 

2010 Programa de atención 
temprana para padres y 
madres de usuarios del CAIT 
municipal 

Concejalías de Sanidad y 
Consumo, Servicios 
Sociales, DAP y Centros de 
Salud 

Usuarios/as del CAIT y sus 
familiares 

Ayuntamiento, DAP y Delegación 
Provincial de Salud 

2010 Consolidación de las 
actividades de formación, 
divulgación e investigación 
en materia de atención 
temprana 

Concejalías de Sanidad y 
Consumo, Servicios 
Sociales, DAP y Centros de 
Salud 

Usuarios/as del CAIT y sus 
familiares 
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ESTRATEGIA IV.2 
ÁREA TRONCAL IV: DEPENDENCIA Y DISCAPACIDAD 
Línea de desarrollo 2: Dependencia de mayores 
Diagnóstico: Alcalá la Real tiene una de las poblaciones más envejecidas de España, lo que directamente repercute 
en el nivel agregado de dependencia del municipio. Se hace imprescindible en este sentido, en colaboración con los 
actuales programas de apoyo a la dependencia, identificar el alcance y el impacto de esta problemática en el 
municipio, y diseñar un Programa Local que se adelante a las consecuencias más negativas de dicha situación. 
Objetivos estructurales 1. Promover la coordinación intersectorial de las actuaciones municipales en 

materia de dependencia de mayores 
2. Promover la planificación intersectorial y el diseño de programas complejos y 

coordinados para el futuro inmediato  
Objetivos específicos 3. Establecer fórmulas permanentes y viables de participación y coordinación entre 

los actores sociales más relevantes a nivel municipal en materia de 
dependencia de mayores 

4. Diseñar el Programa Municipal de Atención a la Dependencia de Mayores 
Principales grupos 
poblaciones objeto de 
atención 

1. Personas mayores 
2. Cuidadoras 

Recursos disponibles 1. Centro de Día 
2. Residencias 
3. Centro ocupacional 
4. Ayuda a domicilio municipal 
5. FEJIDIF (Curso de ayuda a domicilio y previsto taller de empleo en barreras 

arquitectónicas y accesibilidad en las pedanías y acerado) 
6. Talleres: a) Circuito para ejercicio; b) Monitores deportivos (AYTO) 

Recursos sanitarios 1. Programa enfermos frágiles  
2. Enfermería de enlace 
3. Salud Responde 
4. Exámenes de salud 
5. Programa Acompañantes 
6. Asistencia domiciliaria de fisioterapeutas 
7. Programa “Charlas para mayores” de La Caixa de preparación a la jubilación 
8. Enseñanza a los cuidadores (Centro de salud) 
9. Cruz Roja: cursos de respiro al cuidador 

Actores sociales 
relevantes 

1. Senado de mayores 
2. Cruz Roja 
3. Asociaciones de jubilados 
4. APROMPSI 
5. Asociación Álamos 
6. Asociación Arcipreste de Hita 
7. Afanie 
8. La Caixa 
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AGENDA DE LA RED LOCAL DE ACCIÓN EN SALUD DE ALCALÁ LA REAL 2008-2009: “Un año de promoción de la salud” 
Área: Dependencia y discapacidad. Línea: Dependencia de mayores 

AÑO 2008 
OCTUBRE DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 

OBSERVACIONES 
22 de octubre TALLER PARA CUIDADORAS 

Cuidarse para cuidar 
Soledad Fernández (Centro de Salud)  

23 y 27 de octubre TALLER PARA CUIDADORAS 
Cuidarse para cuidar 

Mª José Nieto (Centro de Salud)  

NOVIEMBRE DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

20 y 24 de noviembre TALLER PARA CUIDADORAS 
Cuidarse para cuidar 

Mª José Nieto (Centro de Salud)  

25 de noviembre TALLER PARA CUIDADORAS 
Rehabilitación del Suelo Pélvico 

Cristina Martínez Castillo (Centro de Salud)  

DICIEMBRE DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

9 y 11 de diciembre TALLER PARA MUJERES Y CUIDADORAS 
Menopausia 

Mª José Nieto (Centro de Salud)  

AÑO 2009 
ENERO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN 

OBSERVACIONES 
20 y 22 de enero TALLER PARA CUIDADORAS 

“Poner límites a los cuidados de las 
cuidadoras” 

Mª José Nieto (Centro de Salud)  

FEBRERO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

5 y 9 de febrero CHARLA 
Implantación de la tarjeta de la cuidadora 

Mª José Nieto (Centro de Salud)  

MARZO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
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OBSERVACIONES 
18 de marzo TALLER PARA CUIDADORAS 

Higienes postural de la espalda 
Cristina Martínez (Centro de Salud)  

20 de marzo PROGRAMA DE RADIO EN ONDA CERO 
ALCALÁ 
Presentación de la I Jornada de Salud 
Pública de Alcalá la Real 

Cristina Pérez (Ayto.)  

24 y 31 de marzo TALLER PARA CUIDADORAS 
Grupo de autoayuda: cuidadoras principales 

Mª José Nieto (Centro de Salud)  

25 de marzo JORNADAS 
I Jornada de Salud Pública de Alcalá la Real 

RED LOCAL  

ABRIL DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

14 y 28 de abril TALLER PARA CUIDADORAS 
Entrega de tarjetas Proyecto Alzheimer 

Mª José Nieto (Centro de Salud)  

MAYO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

Sin indicación de fecha TALLER PARA CUIDADORAS (I) 
Manejo de pacientes y Prevención de UPP 

Silvia Ramírez (Centro de Salud) VENTAS DEL CARRIZAL 
Taller para cuidadoras sobre manejo de 
pacientes inmovilizados y Prevención de 
UPP 

Sin indicación de fecha TALLER PARA CUIDADORAS (II) 
Manejo de pacientes y Prevención de UPP 

Silvia Ramírez (Centro de Salud) VENTAS DEL CARRIZAL 
Taller para cuidadoras sobre manejo de 
pacientes inmovilizados y Prevención de 
UPP 

7 de mayo TALLER PARA CUIDADORAS (I) 
Autocuidado, límites y transferencias 

Soledad Fernández 
Silvia Ramírez 

VENTAS DEL CARRIZAL 
Autocuidado de las cuidadoras 
Límites al trabajo de las cuidadoras 
Técnicas de relajación 
Transferencia de pacientes 

14 de mayo TALLER PARA CUIDADORAS (II) 
Autocuidado, límites y transferencias 

Soledad Fernández 
Silvia Ramírez 

VENTAS DEL CARRIZAL 
Autocuidado de las cuidadoras 
Límites al trabajo de las cuidadoras 
Técnicas de relajación 
Transferencia de pacientes 
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26 de mayo CHARLA PARA PERSONAS MAYORES (I) 
Envejecimiento saludable 

Cristóbal Muñoz Zamora Charla de 3 horas sobre las principales 
problemáticas de salud del envejecimiento y 
medidas para lograr un envejecimiento 
saludable 

28 de mayo CHARLA PARA PERSONAS MAYORES (II) 
Envejecimiento saludable 

Cristóbal Muñoz Zamora Charla de 3 horas sobre las principales 
problemáticas de salud del envejecimiento y 
medidas para lograr un envejecimiento 
saludable 

JUNIO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

Sin indicación de fecha TALLER PARA CUIDADORAS (I) 
Mejora de la calidad de vida de las 
cuidadoras 

Mª José Nieto 

Sin indicación de fecha TALLER PARA CUIDADORAS (II) 
Mejora de la calidad de vida de las 
cuidadoras 

Mª José Nieto 

CONSULTORIO DE CHARILLA 
Taller de 6 horas de duración en dos 
sesiones dirigido a cuidadoras con objeto de 
mejorar su calidad de vida con los siguientes 
contenidos: conceptos básicos, signos del 
cansancio, estrategias de prevención y 
solución 

10 de junio PROGRAMA DE RADIO 
Toxiinfecciones alimentarias 

Esperanza Cruz Camacho  (Distrito)  

17 de junio CHARLA EN EL CENTRO DE PERSONAS 
GRAVEMENTE AFECTADAS (I) 
Mecanismos preventivos y actuaciones ante 
la subida de las temperaturas 

Sebastián López Peña (Centro de Salud) Charla de 3 horas de duración 
Coordinación entre la doctora del Centro de 
Día de Mayores y la del Centro de personas 
gravemente afectadas 

17 de junio CHARLA DIRIGIDA A PERSONAS 
MAYORES (I) 
Mecanismos preventivos y actuaciones ante 
la subida de las temperaturas 

Mª Isabel Jiménez Rodríguez (Centro de 
Salud) 
Mª Pilar Peñalver Montoya (Centro de Salud) 

HOGAR DEL PENSIONISTA DE ALCALÁ LA 
REAL 
Charla de 3 horas de duración dirigida a 
personas mayores 
 

17 de junio CHARLA DIRIGIDA A CUIDADORAS (I) 
Mecanismos preventivos y actuaciones ante 
la subida de las temperaturas 

Antonia Castillo Quintero (Centro de Salud) 
Fuensanta Navas López (Centro de Salud) 

Charla de 3 horas de duración dirigida a 
cuidadoras de grandes discapacitados y 
discapacitados físicos y psíquicos 
Información y medidas preventivas 
 

18 de junio CHARLA EN EL CENTRO DE PERSONAS Sebastián López Peña (Centro de Salud) Charla de 3 horas de duración 
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GRAVEMENTE AFECTADAS (II) 
Mecanismos preventivos y actuaciones ante 
la subida de las temperaturas 

Coordinación entre la doctora del Centro de 
Día de Mayores y la del Centro de personas 
gravemente afectadas 

18 de junio CHARLA DIRIGIDA A PERSONAS 
MAYORES (II) 
Mecanismos preventivos y actuaciones ante 
la subida de las temperaturas 

Mª Isabel Jiménez Rodríguez (Centro de 
Salud) 
Mª Pilar Peñalver Montoya (Centro de Salud) 

HOGAR DEL PENSIONISTA DE ALCALÁ LA 
REAL 
Charla de 3 horas de duración dirigida a 
personas mayores 
 

18 de junio CHARLA DIRIGIDA A CUIDADORAS (II) 
Mecanismos preventivos y actuaciones ante 
la subida de las temperaturas 

Antonia Castillo Quintero (Centro de Salud) 
Fuensanta Navas López (Centro de Salud) 

Charla de 3 horas de duración dirigida a 
cuidadoras de grandes discapacitados y 
discapacitados físicos y psíquicos 
Información y medidas preventivas 
 

18 de junio CHARLA DIRIGIDA A PERSONAS 
MAYORES (III) 
Mecanismos preventivos y actuaciones ante 
la subida de las temperaturas 

Mª Isabel Jiménez Rodríguez (Centro de 
Salud) 
Pilar Peñalver Montoya (Centro de Salud) 

HOGAR DEL PENSIONISTA DE ALCALÁ LA 
REAL 
Charla de 3 horas de duración dirigida a 
personas mayores 
 

23 de junio TALLER PARA CUIDADORAS DE 
PACIENTES DEPENDIENTES 
Mejora de la calidad de vida del paciente 
dependiente 

Cristina Martínez Castillo (Centro de Salud) Taller para cuidadoras de pacientes 
dependientes en Charilla, con objeto de 
mejorar su calidad de vida facilitando la 
actividad diaria. 
Introducción a la enfermedad 
Movilización y cuidados del paciente 
Tratamiento de susceptibles patologías 
 

24 de junio CHARLA PARA AUXILIARES 
DOMICILIARIAS 
“Actuación ante la subida de las 
temperaturas” 

Mª José Nieto (Centro de Salud) 
 

CENTRO DE SALUD DE ALCALÁ LA REAL 
Presentación del Programa del SAS “Olas de 
calor” 
Prevención de complicaciones 
Medidas a tomar por la población y los 
Centros de Salud 

24 de junio PROGRAMA DE RADIO 
Actuación ante la subida de las temperaturas 
(Olas de calor) 

Mª José Nieto (Centro de Salud) 
 

CENTRO DE SALUD DE ALCALÁ LA REAL 
Presentación del Programa del SAS “Olas de 
calor” 
Prevención de complicaciones 
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Medidas a tomar por la población y los 
Centros de Salud 

AGENDA DE LA RED LOCAL DE ACCIÓN EN SALUD DE ALCALÁ LA REAL (2008-2009) 
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ENTIDAD/ORGANIZACIÓN PERÍODO DESCRIPCIÓN DE LA 

ACTUACIÓN 
REFERENTES POBLACIÓN 

DESTINATARIA 
Ayuntamiento, DAP y Centros de 
Salud 

2010 Programa de Respiro para 
Cuidadoras 

Concejalías de Sanidad y 
Consumo, Servicios 
Sociales, DAP y Centros de 
Salud 

Personas dependientes y 
sus cuidadoras 

Ayuntamiento, DAP y Centros de 
Salud 

2010 Consolidación de las 
actividades de formación, 
divulgación e investigación 
en materia de dependencia 
de mayores 

Concejalías de Sanidad y 
Consumo, Servicios 
Sociales, DAP y Centros de 
Salud 

Personas dependientes y 
sus cuidadoras 

Ayuntamiento, DAP y Centros de 
Salud 

2010 Programa de atención 
telefónica a cuidadoras 
informales de adultos 
dependientes 

Concejalía de Sanidad y 
Consumo,  DAP y Centros de 
Salud 

Cuidadoras de personas 
dependientes  

Ayuntamiento, DAP y Centros de 
Salud 

2010 Programa de Planificación 
del Alta Hospitalaria de 
pacientes dependientes 

Concejalía de Sanidad y 
Consumo,  DAP y Centros de 
Salud 

Cuidadoras de personas 
dependientes  

Ayuntamiento, DAP y Centros de 
Salud 

2010 Consolidación de la 
implantación de la Tarjeta 
Sanitaria para Cuidadoras 
(+Salud) 

Concejalía de Sanidad y 
Consumo,  DAP y Centros de 
Salud 

Cuidadoras de personas 
dependientes  
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OTRAS ACTIVIDADES TRANSVERSALES 

ENTIDAD/ORGANIZACIÓN PERÍODO DESCRIPCIÓN DE LA 
ACTUACIÓN 

REFERENTES POBLACIÓN 
DESTINATARIA 

Ayuntamiento, Delegación 
Provincial de Salud, DAP y 
Centros de Salud 

2010 Consolidación de la 
metodología de trabajo de 
los 5 grupos de trabajo 
constituidos durante 2009 

Concejalías de Sanidad y 
Consumo, Servicios 
Sociales, Juventud y 
Deportes, Medioambiente,  
Delegación Provincial de 
Salud y Centros de Salud 

Miembros de la Red Local 

Ayuntamiento, DAP, Centros de 
Salud, Radio Municipal y Onda 
Cero Alcalá la Real 

2010 Consolidación de la 
programación de espacios 
radiofónicos en salud 

Concejalía de Sanidad y 
Consumo, DAP y Centros de 
Salud 

Población en general 

Ayuntamiento, DAP y Centros de 
Salud 

2010 Jornada Provincial de Salud 
Pública 

Concejalías de Sanidad y 
Consumo, Servicios Sociales 
y DAP 

Personal sanitario y 
población en general 
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V. AGENDA GENERAL 2008-2009 DE LA RED LOCAL DE ACCIÓN 
EN SALUD DE ALCALÁ LA REAL
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AGENDA DE LA RED LOCAL DE ACCIÓN EN SALUD DE ALCALÁ LA REAL 2008-2009: “Un año de promoción de la salud” 

Actuaciones estructurales y de oportunidad 

AÑO 2008 
JULIO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 

OBSERVACIONES 
10 de julio ENCUENTROS GMI (I) 

Constitución del Grupo Motor Inicial (GMI) 
Ayuntamiento, Distrito Sanitario Jaén Sur y 
Delegación Provincial de Salud de Jaén 

AYUNTAMIENTO 

SEPTIEMBRE DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

 CURSO DE FORMACIÓN CONJUNTA GMI  ESCUELA ANDALUZA DE SALUD PÚBLICA 
OCTUBRE DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 

OBSERVACIONES 
1 de octubre ENCUENTROS GMI (II) 

Identificación de problemas locales de salud 
Ayuntamiento, Distrito Sanitario Jaén Sur y 
Delegación Provincial de Salud de Jaén 

AYUNTAMIENTO 

6, 7 y 8 de octubre TALLER PARA POBLACIÓN INFANTIL 
Prevención de accidentes domésticos 

Enriqueta Vílchez (Centro de Salud)  

10 de octubre TALLER DE HIGIENE POSTURAL 
(ADULTOS Y JUVENIL) 
Escuela de Espalda 

Sonia Burgos (Centro de Salud)  

22 de octubre TALLER PARA CUIDADORAS 
Cuidarse para cuidar 

Soledad Fernández (Centro de Salud)  

23 y 27 de octubre TALLER PARA CUIDADORAS 
Cuidarse para cuidar 

Mª José Nieto (Centro de Salud)  

NOVIEMBRE DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

5, 6 y 7 de noviembre TALLER PARA POBLACIÓN INFANTIL 
Alimentación saludable 

Enriqueta Vílchez (Centro de Salud)  

5, 8 y 12 de noviembre TALLER PARA POBLACIÓN INFANTIL 
Alimentación saludable en la escuela 

Francisco Gómez Ruiz (Centro de Salud)  

20 y 24 de noviembre TALLER PARA CUIDADORAS Mª José Nieto (Centro de Salud)  
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Cuidarse para cuidar 
25 de noviembre TALLER PARA CUIDADORAS 

Rehabilitación del Suelo Pélvico 
Cristina Martínez Castillo (Centro de Salud)  

DICIEMBRE DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

9 y 11 de diciembre TALLER PARA MUJERES Y CUIDADORAS 
Menopausia 

Mª José Nieto (Centro de Salud)  

9 de diciembre TALLER PARA MUJERES 
Taller de Suelo Pélvico 

Mª Mar Pulido y Josefa Pérez (Centro de 
Salud) 

 

10 y 17 de diciembre CHARLA 
Educación diabetológica 

Pilar Peñalver Montoya (Centro de Salud)  

10 y 17 de diciembre CHARLA 
Salud bucodental en la infancia 

Francisco Gómez (Centro de Salud)  

11 de diciembre ENCUENTROS GMI (III) 
Priorización de problemas locales de salud 

Ayuntamiento, Distrito Sanitario Jaén Sur y 
Delegación Provincial de Salud de Jaén 

AYUNTAMIENTO DE ALCALÁ LA REAL 

11 y 17 de diciembre CHARLA 
Educación diabetológica 

Mª Ángeles Bujaldón (Centro de Salud)  

18 de diciembre PROGRAMA DE RADIO EN RADIO 
ALCALÁ 
El consumo en Navidad 

Cristina Pérez (Ayto.) 
Ángeles Garrido (Ayto.) 
Mª José Gálvez (Distrito) 
Pepe Alameda (Alexal) 

 

23 de diciembre PROGRAMA DE RADIO EN ONDA CERO 
ALCALÁ 
El consumo en Navidad 

Cristina Pérez (Ayto.) 
Ángeles Garrido (Ayto.) 
Mª José Gálvez (Distrito) 
Pepe Alameda (Alexal) 

 

AÑO 2009 
ENERO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN 

OBSERVACIONES 
14 y 28 de enero CHARLA PARA POBLACIÓN INFANTIL 

Salud bucodental en la infancia 
Francisco Gómez (Centro de Salud)  

15 de enero TALLER PARA MADRES 
Lactancia materna 

Josefa Pérez (Centro de Salud)  

16 de enero ENCUENTROS GMI (IV) 
Diseño del Plan Local de Salud 

Ayuntamiento, Distrito Sanitario Jaén Sur y 
Delegación Provincial de Salud de Jaén 

AYUNTAMIENTO DE ALCALÁ LA REAL 
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20 y 22 de enero TALLER PARA CUIDADORAS 
“Poner límites a los cuidados de las 
cuidadoras” 

Mª José Nieto (Centro de Salud)  

23 de enero PROGRAMA DE RADIO EN RADIO 
ALCALÁ 
Atención sociosanitaria a la población 
inmigrante 

María Villegas (Ayto.) 
Jesús Serrano (Distrito) 
Souad Benbiga (Ayto.) 

 

FEBRERO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

3 de febrero TALLER PARA MUJERES 
Taller de suelo pélvico 

Cristina Pérez (Ayto.) 
Pilar Rallo (Complejo hospitalario de Jaén) 
Pepi Pérez (Centro de Salud) 
Mª Mar Pulido (Centro de Salud) 

CASA DE LA JUVENTUD DE ALCALÁ LA 
REAL 

4 de febrero PROGRAMA DE RADIO EN RADIO 
ALCALÁ 
Firma del Convenio RELAS 

Elena Víboras (Ayto.) 
Josefa Ruiz (Consejería de Salud) 
Cristina Pérez (Ayto.) 

 

5 y 9 de febrero CHARLA 
Implantación de la tarjeta de la cuidadora 

Mª José Nieto (Centro de Salud)  

6 de febrero ELABORACIÓN DE UNA GUÍA DE 
ACTUACIÓN COMPARTIDA 
Grupo de trabajo “Lactancia materna” 

Josefa Pérez (Centro de Salud)  

10 de febrero CHARLA-COLOQUIO 
Conducta a seguir el día del parto 

Josefa Pérez (Centro de Salud)  

11 y 18 de febrero CHARLA PARA POBLACIÓN INFANTIL 
Alimentación saludable en la escuela 

Francisco Gómez (Centro de Salud)  

11 y 18 de febrero TALLER 
Deshabituación tabáquica 

Mª Ángeles Bujaldón (Centro de Salud)  

12 de febrero PROGRAMA DE RADIO EN ONDA CERO 
ALCALÁ 
Día Local de la Salud: Alimentación 
saludable, ejercicio físico y obesidad infantil 

Cristina Pérez (Ayto.) 
Rafael Hinojosa (Ayto.) 
Angustias de Haro (Centro de Salud) 

 

12 de febrero CHARLA INFORMATIVA 
Infecciones y enfermedades de transmisión 
sexual (SAFA) 

Miguel A. Bueno (Distrito)  
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12 y 19 de febrero TALLER PARA PACIENTES CON EPOC 
Conocimiento de las EPOC y uso de 
inhaladores 

Pilar Peñalver y Antonio Castillo (Centro de 
Salud) 

 

13 de febrero PROGRAMA DE RADIO EN RADIO 
ALCALÁ 
Día Local de la Salud: Alimentación 
saludable, ejercicio físico y obesidad infantil 

Cristina Pérez (Ayto.) 
Rafael Hinojosa (Ayto.) 
Angustias de Haro (Centro de Salud) 

 

18 y 19 de febrero CHARLA INFORMATIVA 
EPS en la menopausia 

Mª Mar Pulido (Centro de Salud)  

20 de febrero TALLER PARA MADRES 
Lactancia materna 

Mª Angustias de Haro (Centro de Salud)  

27 de febrero ENCUENTROS GMI (V) 
Puesta en marcha de la RED LOCAL 
 

Ayuntamiento, Distrito Sanitario Jaén Sur y 
Delegación Provincial de Salud de Jaén 

 

MARZO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

3 de marzo TALLER PARA MUJERES 
Osteoporosis 

Cristina Pérez (Ayto.) 
Pilar Rallo (Complejo Hospitalario de Jaén) 
Mª Josefa Pérez (Centro de Salud) 
Mª Mar Pulido (Centro de Salud) 

 

4 de marzo CHARLA PARA POBLACIÓN INFANTIL Y 
JUVENIL 
Resucitación cardiopulmonar básicas para 
escolares 

Francisco Gómez (Centro de Salud)  

4 y 11 de marzo TALLER PARA POBLACIÓN EN GENERAL 
Deshabituación tabáquica 

Mª Ángeles Bujaldón (Centro de Salud)  

13 de marzo VISITA GUIADA AL CENTRO DE SALUD 
PARA POBLACIÓN INFATIL 
Accesibilidad al Centro de Salud 
 

Mª José Gálvez (Centro de Salud)  

17 de marzo CHARLA PARA FUTURAS MADRES Y 
SUS PAREJAS 
Conducta a seguir el día del parto 

Josefa Pérez (Centro de Salud)  

17 de marzo PROGRAMA DE RADIO EN RADIO 
ALCALÁ 

Cristina Pérez (Ayto.) 
Manuel Zafra (Centro de Salud) 
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Prevención de enfermedades 
cardiovasculares y presentación de la I 
Jornada de Salud Pública de Alcalá la Real 

18 de marzo TALLER PARA CUIDADORAS 
Higienes postural de la espalda 

Cristina Martínez (Centro de Salud)  

20 de marzo PROGRAMA DE RADIO EN ONDA CERO 
ALCALÁ 
Presentación de la I Jornada de Salud 
Pública de Alcalá la Real 

Cristina Pérez (Ayto.)  

24 y 31 de marzo TALLER PARA CUIDADORAS 
Grupo de autoayuda: cuidadoras principales 

Mª José Nieto (Centro de Salud)  

25 y 26 de marzo TALLER PARA PACIENTES CON EPOC 
Conocimiento terapéutico y manejo de la 
EPOC 

Antonio Castillo (Centro de Salud) 
Pilar Peñalver (Centro de Salud) 

 

25 de marzo JORNADAS 
I Jornada de Salud Pública de Alcalá la Real 

RED LOCAL  

Del 28 de abril al 8 de junio SCREENING (CRIBADO) DE CÁNCER DE MAMA A CARGO DE LA ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER 
    
ABRIL DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 

OBSERVACIONES 
14 y 15 de abril TALLER PARA MUJERES   

Osteoporosis 
Cristina Pérez (Ayto.) 
Pilar Rallo (Complejo hospitalario de Jaén) 
Josefa Pérez (Centro de Salud) 
Mª Mar Pulido (Centro de Salud) 

 

14 y 28 de abril TALLER PARA CUIDADORAS 
Entrega de tarjetas Proyecto Alzheimer 

Mª José Nieto (Centro de Salud)  

15 y 29 de abril CHARLA PARA POBLACIÓN INFANTIL 
Alimentación mediterránea 

Francisco Gómez (Centro de Salud)  

16 de abril TALLER PARA PADRES Y MADRES 
Salud bucodental 

Mª Angustias de Haro López (Centro de 
Salud) 

 

17 de abril TALLER PARA MADRES 
Lactancia materna 

Mª Angustias de Haro López (Centro de 
Salud) 

 

17 de abril CHARLA PARA POBLACIÓN INFANTIL 
Accesibilidad al Centro de Salud 

Manuel Zafra (Centro de Salud)  
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21 de abril CHARLA PARA FUTURAS MADRES Y 
SUS PAREJAS 
Conducta a seguir el día del parto 
 

Josefa Pérez (Centro de Salud)  

21 de abril ENCUENTROS GMI (VI) 
Puesta en marcha del Plan Local de Salud 

Ayuntamiento, Distrito Sanitario Jaén Sur y 
Delegación Provincial de Salud de Jaén 

AYUNTAMIENTO DE ALCALÁ LA REAL 

23 de abril CHARLA  EN EDUCACIÓN PRIMARIA 
Crecer sano (Aldea de Mures) 

Francisco Gómez (Centro de Salud) 
Mª José Nieto (Centro de Salud) 

 

Del 23 al 28 de abril JORNADAS 
Jornadas extraescolares en Ermita Nueva 
Hábitos de higiene, higiene postural 

Cristina Pérez (Ayto.) 
Francisco Gómez (Centro de Salud) 
 

 

23 y 28 de abril TALLER PARA PADRES Y MADRES  
Curso de primeros auxilios   

Cristina Pérez (Ayto.) 
Coordinadora de AMPAS 
Directores/as IES 
Lucía Bravo (Centro de Salud) 
Rosa González (Centro de Salud) 
Mª Dolores Hinojosa (Centro de Salud) 
Enriqueta Vilches (Centro de Salud) 

 

27 de abril TALLER PARA PADRES Y MADRES 
Alimentación infantil saludable 

Mª Angustias de Haro López (Centro de 
Salud) 

 

28 de abril PROGRAMA DE RADIO EN RADIO 
ALCALÁ Y ONDA CERO ALCALÁ 
Cáncer de mama 

Cristina Pérez (Ayto.) 
Miguel Ángel  Bueno (Distrito) 

 

MAYO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

Sin indicación de fecha TALLER PARA CUIDADORAS (I) 
Manejo de pacientes y Prevención de UPP 

Silvia Ramírez (Centro de Salud) VENTAS DEL CARRIZAL 
Taller para cuidadoras sobre manejo de 
pacientes inmovilizados y Prevención de 
UPP 

Sin indicación de fecha TALLER PARA CUIDADORAS (II) 
Manejo de pacientes y Prevención de UPP 

Silvia Ramírez (Centro de Salud) VENTAS DEL CARRIZAL 
Taller para cuidadoras sobre manejo de 
pacientes inmovilizados y Prevención de 
UPP 

Sin indicación de fecha CHARLA A LOS ASOCIADOS DE LA Fuensanta Navas López CENTRO DE SALUD ALCALÁ NORTE 
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ASOCIACION DE DISCAPACITADOS 
FÍSICOS (I) 
Información y actividades del Centro de 
Salud 

Antonia Castillo Quintero Visita al Centro de Salud Norte y Charla para 
las asociadas a la Asociación de 
Discapacitados Físicos sobre la tarjeta 
sanitaria, el servicio Salud Responde, libre 
elección de médico-especialista, 2ª opinión 
médica, voluntades vitales anticipadas y 
petición de cita por internet 

Sin indicación de fecha CHARLA A LOS ASOCIADOS DE LA 
ASOCIACION DE DISCAPACITADOS 
FÍSICOS (II) 
Información y actividades del Centro de 
Salud 

Fuensanta Navas López 
Antonia Castillo Quintero 

CENTRO DE SALUD ALCALÁ NORTE 
Visita al Centro de Salud Norte y Charla para 
las asociadas a la Asociación de 
Discapacitados Físicos sobre la tarjeta 
sanitaria, el servicio Salud Responde, libre 
elección de médico-especialista, 2ª opinión 
médica, voluntades vitales anticipadas y 
petición de cita por internet 

1 de mayo RECURSOS 
Creación del Centro de Atención Infantil 
Temprana de Alcalá la Real (CAIT) 

María Villegas (Ayto.) 
Inmaculada Romero (Distrito) 
Marta Martín (DPS) 

 

5 de mayo PROGRAMA DE RADIO EN RADIO 
ALCALÁ 
Día mundial del asma 

Cristina Pérez (Ayto.) 
Mª Angustias de Haro López (Centro de 
Salud) 

 

5 de mayo TALLER PARA MUJERES 
Evaluación del proceso de cérvix 

Josefa Pérez Aguilera (Centro de Salud) Taller dirigido a mujeres sobre la evaluación 
del proceso de cérvix 

6 de mayo CHARLA SOBRE SALUD BUCODENTAL 
C.P. rural “El olivo”  

Francisco Gómez Ruiz (Centro de Salud) C. P. RURAL “EL OLIVO”  
Charla de 3 horas sobre conocimiento de las 
principales patologías y actividades de 
prevención en salud bucodental 
Práctica del cepillado dental 

7 de mayo TALLER PARA CUIDADORAS (I) 
Autocuidado, límites y transferencias 

Soledad Fernández 
Silvia Ramírez 

VENTAS DEL CARRIZAL 
Autocuidado de las cuidadoras 
Límites al trabajo de las cuidadoras 
Técnicas de relajación 
Transferencia de pacientes 

7 de mayo TALLER PARA AMPAS Y ASOCIACIONES Cristina Pérez  
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DE MUJERES (I) 
Prevención de incendios y riesgos en el 
hogar 

AMPAS 
Asociaciones de Mujeres 
Parque de Bomberos 

8 de mayo CHARLA PARA ASOCIADAS DE LA 
ASOCIACIÓN ÁLAMOS 
Conocimiento y uso de los servicios 
sanitarios 

Sebastián López Peña CENTRO DE SALUD ALCALÁ NORTE 
Visita al Centro de Salud Norte y Charla para 
las asociadas a la Asociación de Mujeres 
“Álamos” sobre la tarjeta sanitaria, el servicio 
Salud Responde, libre elección de médico-
especialista, 2ª opinión médica, voluntades 
vitales anticipadas y petición de cita por 
internet 

12 de mayo CHARLA PARA EDUCADORES 
Programa “Sonrisitas” 

Francisco Revelles  GUARDERÍA MUNICIPAL DE ALCALÁ LA 
REAL 
Charla sobre salud bucodental 

13 de mayo CHARLA SOBRE SALUD BUCODENTAL 
C.P. rural “El olivo”  

Francisco Gómez Ruiz (Centro de Salud) C. P. RURAL “EL OLIVO”  
Charla de 3 horas sobre conocimiento de las 
principales patologías y actividades de 
prevención en salud bucodental 
Práctica del cepillado dental 

13 de mayo TALLER PARA AMPAS Y ASOCIACIONES 
DE MUJERES (I) 
Prevención de incendios y riesgos en el 
hogar 

Cristina Pérez 
AMPAS 
Asociaciones de Mujeres 
Parque de Bomberos 

 

14 de mayo TALLER PARA CUIDADORAS (II) 
Autocuidado, límites y transferencias 

Soledad Fernández 
Silvia Ramírez 

VENTAS DEL CARRIZAL 
Autocuidado de las cuidadoras 
Límites al trabajo de las cuidadoras 
Técnicas de relajación 
Transferencia de pacientes 

19 de mayo TALLER PARA PADRES Y MADRES (I) 
Curso de primeros auxilios   

Cristina Pérez (Ayto.) 
Coordinadora de AMPAS 
Directores/as IES 
Mª Jesús Mingorance (Centro de Salud) 
María Vázquez (Centro de Salud) 

 

19 de mayo CHARLA-TALLER PARA CUIDADORAS (I) 
Menopausia 

Mª José Nieto (Centro de Salud) CENTRO DE SALUD DE ALCALÁ LA REAL 
Charla-taller dirigida a mujeres y cuidadoras 
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para mejorar la salud física en las mujeres 
que se encuentran en esta etapa 

20 de mayo TALLER PARA AMPAS Y ASOCIACIONES 
DE MUJERES 
Prevención de incendios y riesgos en el 
hogar 

Cristina Pérez 
AMPAS 
Asociaciones de Mujeres 
Parque de Bomberos 

 

20 de mayo VISITA GUIADA 
Conoce tu Centro de Salud 

Mª José Gálvez (Distrito) 
Jesús Serrano (Distrito) 

 

21 de mayo TALLER PARA PADRES Y MADRES (II) 
Curso de primeros auxilios   

Cristina Pérez (Ayto.) 
Coordinadora de AMPAS 
Directores/as IES 
Mª Jesús Mingorance (Centro de Salud) 
María Vázquez (Centro de Salud) 

 

21 de mayo CHARLA PARA LOS ASOCIADOS DE LA 
ASOCIACIÓN DE DISCAPACITADOS 
FÍSICOS Y PSÍQUICOS (I) 

Pilar Peñalver (Centro de Salud) 
Maribel Jiménez (Centro de Salud) 
 

CENTRO “LOS ÁLAMOS” 
Beneficios de la dieta y el ejercicio físico para 
la salud 

26 de mayo ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE 
Cambio de cigarrillos por manzanas con 
ocasión de la Semana Libre de Humos 

Cristina Pérez (Ayto.) 
Mª Dolores Martín Peso (PITA Distrito) 
Sebastián Peña (Trabajador Social Distrito) 

 

26 de mayo CHARLA PARA PERSONAS MAYORES (I) 
Envejecimiento saludable 

Cristóbal Muñoz Zamora Charla de 3 horas sobre las principales 
problemáticas de salud del envejecimiento y 
medidas para lograr un envejecimiento 
saludable 

26 de mayo CHARLA-TALLER PARA CUIDADORAS (II) 
Menopausia 

Mª José Nieto (Centro de Salud) CENTRO DE SALUD DE ALCALÁ LA REAL 
Charla-taller dirigida a mujeres y cuidadoras 
para mejorar la salud física en las mujeres 
que se encuentran en esta etapa 

27 de mayo TALLER PARA PADRES Y MADRES 
Alergias y asma 

CEIP “El Coto” 
Mª Angustias de Haro López (Centro de 
Salud) 

 

27 de mayo PROGRAMA DE RADIO EN RADIO 
ALCALÁ 
Presentación y difusión de las Jornadas 
“Salud y Mujer” que se celebrarán del 28 de 

Cristina Pérez (Ayto.)  
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mayo al 3 de junio. 
28 de mayo CHARLA PARA PERSONAS MAYORES (II) 

Envejecimiento saludable 
Cristóbal Muñoz Zamora Charla de 3 horas sobre las principales 

problemáticas de salud del envejecimiento y 
medidas para lograr un envejecimiento 
saludable 

28 de mayo CHARLA PARA LOS ASOCIADOS DE LA 
ASOCIACIÓN DE DISCAPACITADOS 
FÍSICOS Y PSÍQUICOS (II) 

Pilar Peñalver (Centro de Salud) 
Maribel Jiménez (Centro de Salud) 

CENTRO DE SALUD DE ALCALÁ LA REAL 
Beneficios de la dieta y el ejercicio físico para 
la salud 

28 de mayo  PROGRAMA DE RADIO EN ONDA CERO 
ALCALÁ 
Presentación y difusión de las Jornadas de 
“Salud y Mujer” que se celebrarán del 28 de 
mayo al 2 de Junio. 

Cristina Pérez (Ayto.)  

29 de mayo PROGRAMA DE RADIO EN RADIO 
ALCALÁ Y ONDA CERO ALCALÁ 
Día Mundial sin Tabaco (31 de mayo) 

Mª Dolores Martín Peso (PITA Distrito)  

31 de mayo PROGRAMA DE RADIO EN RADIO 
ALCALÁ 
Día Mundial sin tabaco 

Mª Dolores Martín Peso (PITA Distrito) 
Alumnado (SAFA) 

 

MAYO-JUNIO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

Del 28 de mayo al 2 de junio JORNADAS 
Jornadas “Salud y Mujer” 

Cristina Pérez (Ayto.) 
Teresa  Hinojosa (Ayto.) 
Juan Antonio López Rosique (Distrito) 
Mª Mar Pulido Peñalver (Centro de 
Salud) 
Josefa Pérez Aguilera (Centro de Salud) 
 

Jornadas destinadas a informar sobre los 
principales malestares y algunas 
patologías graves y frecuentes de las 
mujeres (cáncer de mama, fibromialgia, 
violencia de género…) 

JUNIO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

Sin indicación de fecha TALLER PARA CUIDADORAS (I) 
Mejora de la calidad de vida de las 
cuidadoras 

Mª José Nieto CONSULTORIO DE CHARILLA 
Taller de 6 horas de duración en dos 
sesiones dirigido a cuidadoras con objeto de 
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Sin indicación de fecha TALLER PARA CUIDADORAS (II) 
Mejora de la calidad de vida de las 
cuidadoras 

Mª José Nieto mejorar su calidad de vida con los siguientes 
contenidos: conceptos básicos, signos del 
cansancio, estrategias de prevención y 
solución 

4 de junio TALLER PARA PADRES Y MADRES (I) 
Curso de primeros auxilios   

Cristina Pérez (Ayto.) 
Coordinadora de AMPAS 
Directores/as IES 
Manuel Rodríguez Castillo (Centro de 
Salud) 
Mª Carmen Muñoz Castillo (Centro de 
Salud) 
Lucía Bravo (Centro de Salud) 
Mª José Gálvez (Centro de Salud) 

CENTRO DE SALUD DE ALCALÁ LA REAL 
Conocimiento de los primeros auxilios en el 
ámbito doméstico y prevención de accidentes 
Heridas, esguinces y contusiones 
Guarderías 
Intoxicaciones 
Resucitación cardiopulmonar 

6 de junio PROGRAMA DE RADIO 
Día mundial del medio ambiente 

Rafael Romero (Ayto.) 
Luis Pedrajas (Ayto.) 

  

8 de junio CHARLA EN EL C.P. RURAL “EL OLIVO” 
(I) 
Resucitación cardiopulmonar 

Francisco Gómez Ruiz (Centro de Salud) C. P. RURAL “EL OLIVO”  
Charla sobre resucitación cardiopulmonar 
básica según SEMICYCC dirigida al 
profesorado 

9 de junio TALLER PARA PADRES Y MADRES (II) 
Curso de primeros auxilios   

Cristina Pérez (Ayto.) 
Coordinadora de AMPAS 
Directores/as IES 
Manuel Rodríguez Castillo (Centro de 
Salud) 
Mª Carmen Muñoz Castillo (Centro de 
Salud) 
Lucía Bravo (Centro de Salud) 
Mª José Gálvez (Centro de Salud) 

CENTRO DE SALUD DE ALCALÁ LA REAL 
Conocimiento de los primeros auxilios en el 
ámbito doméstico y prevención de accidentes 
Heridas, esguinces y contusiones 
Guarderías 
Intoxicaciones 
Resucitación cardiopulmonar 

10 de junio PROGRAMA DE RADIO 
Toxiinfecciones alimentarias 

Esperanza Cruz Camacho  (Distrito)  

15 de junio CHARLA EN EDUCACIÓN PRIMARIA 
Crecer sano 

Francisco Gómez (Centro de Salud) 
Mª José Nieto (Centro de Salud) 

 

15 de junio CHARLA EN EL C.P. RURAL “EL OLIVO” Francisco Gómez Ruiz (Centro de Salud) C. P. RURAL “EL OLIVO”  
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(II) 
Resucitación cardiopulmonar 

Charla sobre resucitación cardiopulmonar 
básica según SEMICYCC dirigida al 
profesorado 

15 de junio PROGRAMA DE RADIO 
Día europeo de la prevención del cáncer de 
piel 

Jesús Serrano (Distrito)    

17 de junio CHARLA EN EL CENTRO DE PERSONAS 
GRAVEMENTE AFECTADAS (I) 
Mecanismos preventivos y actuaciones ante 
la subida de las temperaturas 

Sebastián López Peña (Centro de Salud) Charla de 3 horas de duración 
Coordinación entre la doctora del Centro de 
Día de Mayores y la del Centro de personas 
gravemente afectadas 

17 de junio CHARLA DIRIGIDA A PERSONAS 
MAYORES (I) 
Mecanismos preventivos y actuaciones ante 
la subida de las temperaturas 

Mª Isabel Jiménez Rodríguez (Centro de 
Salud) 
Mª Pilar Peñalver Montoya (Centro de Salud) 

HOGAR DEL PENSIONISTA DE ALCALÁ LA 
REAL 
Charla de 3 horas de duración dirigida a 
personas mayores 
 

17 de junio CHARLA DIRIGIDA A CUIDADORAS (I) 
Mecanismos preventivos y actuaciones ante 
la subida de las temperaturas 

Antonia Castillo Quintero (Centro de Salud) 
Fuensanta Navas López (Centro de Salud) 

Charla de 3 horas de duración dirigida a 
cuidadoras de grandes discapacitados y 
discapacitados físicos y psíquicos 
Información y medidas preventivas 
 

17 de junio TALLER SOBRE PRIMEROS AUXILIOS (I) Mª Dolores Serrano  Taller de 3 horas de duración sobre 
capacitación para administrar primeros 
auxilios, celebrado en la Casa de la Juventud 
de Alcalá la Real, dirigido a personal de Cruz 
Roja y de Protección Civil 

18 de junio CHARLA EN EL CENTRO DE PERSONAS 
GRAVEMENTE AFECTADAS (II) 
Mecanismos preventivos y actuaciones ante 
la subida de las temperaturas 

Sebastián López Peña (Centro de Salud) Charla de 3 horas de duración 
Coordinación entre la doctora del Centro de 
Día de Mayores y la del Centro de personas 
gravemente afectadas 

18 de junio CHARLA DIRIGIDA A PERSONAS 
MAYORES (II) 
Mecanismos preventivos y actuaciones ante 
la subida de las temperaturas 

Mª Isabel Jiménez Rodríguez (Centro de 
Salud) 
Mª Pilar Peñalver Montoya (Centro de Salud) 

HOGAR DEL PENSIONISTA DE ALCALÁ LA 
REAL 
Charla de 3 horas de duración dirigida a 
personas mayores 
 

18 de junio CHARLA DIRIGIDA A CUIDADORAS (II) 
Mecanismos preventivos y actuaciones ante 

Antonia Castillo Quintero (Centro de Salud) 
Fuensanta Navas López (Centro de Salud) 

Charla de 3 horas de duración dirigida a 
cuidadoras de grandes discapacitados y 
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la subida de las temperaturas discapacitados físicos y psíquicos 
Información y medidas preventivas 
 

18 de junio CHARLA DIRIGIDA A PERSONAS 
MAYORES (III) 
Mecanismos preventivos y actuaciones ante 
la subida de las temperaturas 

Mª Isabel Jiménez Rodríguez (Centro de 
Salud) 
Pilar Peñalver Montoya (Centro de Salud) 

HOGAR DEL PENSIONISTA DE ALCALÁ LA 
REAL 
Charla de 3 horas de duración dirigida a 
personas mayores 
 

18 de junio TALLER SOBRE PRIMEROS AUXILIOS (I) Mª Dolores Serrano  Taller de 3 horas de duración sobre 
capacitación para administrar primeros 
auxilios, celebrado en la Casa de la Juventud 
de Alcalá la Real, dirigido a personal de Cruz 
Roja y de Protección Civil 

20 de junio TALLER SOBRE SOPORTE VITAL 
BÁSICO, RECUPERACIÓN 
CARDIOPULMONAR Y TRASLADO DE 
PACIENTES (I) 

Mª Dolores Serrano (Centro de Salud) 
 

Taller sobre Soporte Vital Básico, de 42 
horas de duración, dirigido a población 
general en la sede de Cruz Roja 

21 de junio TALLER SOBRE SOPORTE VITAL 
BÁSICO, RECUPERACIÓN 
CARDIOPULMONAR Y TRASLADO DE 
PACIENTES (II) 

Mª Dolores Serrano (Centro de Salud) 
 

Taller sobre Soporte Vital Básico, de 42 
horas de duración, dirigido a población 
general en la sede de Cruz Roja 

22 de junio TALLER SOBRE SOPORTE VITAL 
BÁSICO, RECUPERACIÓN 
CARDIOPULMONAR Y TRASLADO DE 
PACIENTES (III) 

Mª Dolores Serrano (Centro de Salud) 
 

Taller sobre Soporte Vital Básico, de 42 
horas de duración, dirigido a población 
general en la sede de Cruz Roja 

23 de junio TALLER PARA CUIDADORAS DE 
PACIENTES DEPENDIENTES 
Mejora de la calidad de vida del paciente 
dependiente 

Cristina Martínez Castillo (Centro de Salud) Taller para cuidadoras de pacientes 
dependientes en Charilla, con objeto de 
mejorar su calidad de vida facilitando la 
actividad diaria. 
Introducción a la enfermedad 
Movilización y cuidados del paciente 
Tratamiento de susceptibles patologías 
 

23 de junio TALLER SOBRE SOPORTE VITAL Mª Dolores Serrano (Centro de Salud) Taller sobre Soporte Vital Básico, de 42 
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BÁSICO, RECUPERACIÓN 
CARDIOPULMONAR Y TRASLADO DE 
PACIENTES (IV) 

 horas de duración, dirigido a población 
general en la sede de Cruz Roja 

24 de junio TALLER SOBRE SOPORTE VITAL 
BÁSICO, RECUPERACIÓN 
CARDIOPULMONAR Y TRASLADO DE 
PACIENTES (V) 

Mª Dolores Serrano (Centro de Salud) 
 

Taller sobre Soporte Vital Básico, de 42 
horas de duración, dirigido a población 
general en la sede de Cruz Roja 

24 de junio CHARLA PARA AUXILIARES 
DOMICILIARIAS 
“Actuación ante la subida de las 
temperaturas” 

Mª José Nieto (Centro de Salud) 
 

CENTRO DE SALUD DE ALCALÁ LA REAL 
Presentación del Programa del SAS “Olas de 
calor” 
Prevención de complicaciones 
Medidas a tomar por la población y los 
Centros de Salud 

24 de junio PROGRAMA DE RADIO 
Actuación ante la subida de las temperaturas 
(Olas de calor) 

Mª José Nieto (Centro de Salud) 
 

CENTRO DE SALUD DE ALCALÁ LA REAL 
Presentación del Programa del SAS “Olas de 
calor” 
Prevención de complicaciones 
Medidas a tomar por la población y los 
Centros de Salud 

25 de junio TALLER SOBRE SOPORTE VITAL 
BÁSICO, RECUPERACIÓN 
CARDIOPULMONAR Y TRASLADO DE 
PACIENTES (VI) 

Mª Dolores Serrano (¿Centro de Salud?) Taller sobre Soporte Vital Básico, de 42 
horas de duración, dirigido a población 
general en la sede de Cruz Roja 

26 de junio TALLER SOBRE SOPORTE VITAL 
BÁSICO, RECUPERACIÓN 
CARDIOPULMONAR Y TRASLADO DE 
PACIENTES (VII) 

Mª Dolores Serrano (¿Centro de Salud?) Taller sobre Soporte Vital Básico, de 42 
horas de duración, dirigido a población 
general en la sede de Cruz Roja 

JULIO DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN REFERENTES LUGAR DE CELEBRACIÓN Y 
OBSERVACIONES 

1 de julio TALLER PARA FAMILIARES DE 
PACIENTES DIABÉTICOS 
“Conociendo la diabetes” 

Ana Mª Romero Aranda CENTRO DE SALUD DE ALCALÁ LA REAL 
Conocimiento y control de la diabetes 
mellitus 

29 de julio TALLER PARA FAMILIARES DE 
PACIENTES DIABÉTICOS 
“Conociendo la diabetes” 

Ana Mª Romero Aranda CENTRO DE SALUD DE ALCALÁ LA REAL 
Conocimiento y control de la diabetes 
mellitus 

AGENDA DE LA RED LOCAL DE ACCIÓN EN SALUD DE ALCALÁ LA REAL (2008-2009) 
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VIII. DIRECTORIO 

 

La Red Local de Acción en Salud cuenta, como se han señalado anteriormente, 

con la participación directa de actores institucionales, fundamentalmente del 

propio Ayuntamiento, de la Delegación Provincial de Salud y del Distrito 

Sanitario Jaén Sur. El primer año de implantación del proyecto se ha 

caracterizado por el protagonismo de estos actores. 

 

No obstante, el propio proyecto contempla como uno de sus principios y metas 

fundamentales incorporar a otros actores, fundamentalmente a la propia 

ciudadanía. Durante el primer año del proyecto el grupo impulsor ha promovido 

dicha participación mediante la convocatoria de reuniones específicas con una 

amplia representación de la ciudadanía alcalaína, en las que se presentó el 

proyecto y se recogió información de cada uno de estos actores a propósito de 

su interés y disponibilidad para incorporarse a la Red Local. 

 

El principio adoptado en este proceso de captación de potenciales actores fue, 

en primer término, fruto de la propia reflexión del grupo impulsor; y, en una 

segunda fase, fruto de la propia adscripción a las distintas áreas troncales y 

líneas de desarrollo del Plan Local de Salud por parte de la ciudadanía 

convocada. 

 

En las tablas precedentes se recogen los potenciales actores identificados en 

los primeros meses del proyecto por el propio grupo motor. En las tablas que 

se presentan a continuación a modo de Directorio se recogen los datos de 

contacto de aquellos actores que han mostrado interés específico por 

incorporarse a la Red Local y participar en la implantación y desarrollo del Plan 

Local de Salud, en una o varias de sus áreas troncales y líneas de desarrollo. 
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ÁREA TRONCAL I: ESTILOS DE VIDA 
 

1. SIN LÍNEA DE DESARROLLO SEÑALADA 

 

1.- IES ANTONIO DE MENDOZA: Antonio Heredia Rufián (c/ Pasaje del Coto, s/n) (953599509-
953581484) (antoniohr@terra.es-23700542.averroes@juntadeandalucia.es)  

2.- COLEGIO CRISTO REY: Trinidad Belbel Sanz (c/ Arcipreste Robles, 8) (953580076) 
(953580848) (cristoreyar@planalfa.es) 

3.- AMPA “CARMEN JUAN LOVERA”: COLEGIO ALONSO DE ALCALÁ (Av. Andalucía, s/n, 
236080 Alcalá la Real) (653460194) (olguitalcala@hotmail.com) (TODAS LAS LÍNEAS) 

4.- SAFA: Nicolás Molina Jiménez (Av. Europa, 1) (953581458) (alcalareal@safa.edu) 

5.- AMPA MAESTRO GARRIDO: IES ALFONSO XI (c/ Maestro Pascual Baca, 2) (649811262) 
(www.ampamaestrogarrido@hotmail.com) (www.angelesconcas@hotmail.com) 

 

2. POR LÍNEAS DE DESARROLLO 

 

LÍNEA DE 
DESARROLLO 

ENTIDAD QUE SE 
ADHIERE 

PERSONA DE CONTACTO 
INTERESADO 

EN 

ASOCIACIÓN DE 
AMAS DE CASA 

Dolores Fuentes Cano 
c/ Camino Nuevo, 7 

953583654 
lolajaen8@hotmail.com 

 

 

AMPA Maestro 
Garrido. IES Alfonso 

XI 
 

Ángeles Contreras Castillo 
c/ Maestro Pascual Baca, 2 

649811262 (particular) 
 

I.1 ALIMENTACIÓN 
SALUDABLE Y 

EJERCICIO FÍSICO 

CÁRITAS 
INTERPARROQUIAL 

Pepita Cano 
c/ Alonso Alcalá, 44 
953580138-953581544 

caritasalcala@hotmail.com 
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ALMAZARA JOSEFA 
MARTÍN PÉREZ 

“ACEITE FLORENCIO 
AGUILERA” 

 

Mª Mar Rueda Zafra 
Aldea de Hortichuela, s/n 
953583911-667471766 
escotillo@hotmail.com 

 
 
 
 
 
 
 

Mª Dolores Hinojosa Serrano 
Av. Iberoamérica, 9 

953580765 
asocsendero@alcalalareal.es 

 

 

Gloria Cañón Alonso 
Av. Iberoamérica, 9 

953580765-953584096 (particular) 
asocsendero@alcalalareal.es 

glocaalo@hotmail.com 

 
ASOCIACIÓN DE 

MUJERES 
“SENDERO” 

Mª Josefa Pareja García 
Av. Iberoamérica, 9 

953580765-953581238 (particular) 
asocsendero@alcalalareal.es 
mariajopaga@hotmail.com 

 

Paloma Galindo Casarrubios 
Av. Iberoamérica, 9 

653131234 
palomagalindo06@hotmail.com 

 

Iluminada Fuentes Arcos 
Av. Iberoamérica, 9 

953585019-659207256 
lumifuentes@hotmail.com 

www.almenara.alcalalareal.es 

 
ASOCIACIÓN 
ALMENARA 

Alberto Ruiz Atero 
Av. Andalucía, 62 

953583890-679431568 
ruizatero@telefonica.net 

 

ASOCIACIÓN 
“RESISTENCIA 
SONORA” (PUB 
CASABLANCA) 

Julián Relaño Alcalá 
c/ Federico García Lorca, 6 

953585231-653086198 
cafecasablanca@gmail.com 

 

E.E.I. “MARTÍNEZ 
MONTAÑÉS” 

No da nombre 
c/ Fuente Nueva, 7 

953599532 
23000088@averroes@juntadeandalucia.es 

Educación de 
hábitos saludables: 

alimentación, 
higiene, normas 
sociales, etc. 

 

I.E.S. ALFONSO X 
 

Pascual Baca Romero 
c/ Maestro Pascual Baca, 2 

953599534 
23000106.averroes@juntadeandalucia.es 

 

LÍNEA DE 
DESARROLLO 

ENTIDAD QUE SE 
ADHIERE 

PERSONA DE CONTACTO 
INTERESADO 

EN 

I.2. ACCIDENTES DE 
TRÁFICO 

 
ALEXAL 

José Alameda López 
Av. Iberoamérica, 9. Casa de la Juventud. 

610678454 
alcalalaunica@hotmail.com 
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CÁRITAS 
INTERPARROQUIAL 

Pepita Cano 
c/ Alonso Alcalá, 44 
953580138-953581544 

caritasalcala@hotmail.com 
 

 

GUARDIA CIVIL 

Diego Casado Moyano 
Av. Europa, 5 

953587120-680442977 
dcasadom@guardiacivil.es 

 

AMPA SAJOSTÁN 
Colegio Público Rural 

(Santa Ana) 
 

Antonio Nieto Nieto 
628685705-626325521 

 

CRUZ ROJA 
Manuel Francisco Puerma Aranda 

c/ Ginés Martínez, 2, 3º D 
953584245-619074906 

 

 

POLICÍA LOCAL 
José Luis Pinto Robles 

Plaza Arcipreste de Hita, s/nº 
953584220 

 

LÍNEA DE 
DESARROLLO 

ENTIDAD QUE SE 
ADHIERE 

PERSONA DE CONTACTO 
INTERESADO 

EN 

ALEXAL 

José Alameda López 
Av. Iberoamérica, 9. Casa de la Juventud. 

610678454 
alcalalaunica@hotmail.com 

 

 

CÁRITAS 
INTERPARROQUIAL 

Pepita Cano 
c/ Alonso Alcalá, 44 
953580138-953581544 

caritasalcala@hotmail.com 
 

 

ASOCIACIÓN 
ALMENARA 

Iluminada Fuentes Arcos 
Av. Iberoamérica, 9 

953585019-659207256 
lumifuentes@hotmail.com 

www.almenara.alcalalareal.es 

Las drogas en la 
adolescencia y la 

juventud 

GUARDIA CIVIL 

Diego Casado Moyano 
Av. Europa, 5 

953587120-680442977 
dcasadom@guardiacivil.es 

 

CAFÉ PUB LA 
LOLA.es 

Rafael Navarro Moral 
Plaza ¿? Carlos I, s/n 
953585395-618292042 
dcaguz@hotmail.com 

Lucha antitabaco. 
Espacios sin humos 

y control de 
alcoholemia y 

seguimiento en la 
juventud. 

ASOCIACIÓN 
“RESISTENCIA 
SONORA” (PUB 
CASABLANCA) 

Julián Relaño Alcalá 
c/ Federico García Lorca, 6 

953585231-653086198 
cafecasablanca@gmail.com 

 

I.3. PREVENCIÓN DE 
DEPENDENCIAS 

 

I.E.S. ALFONSO X 
 

Pascual Baca Romero 
c/ Maestro Pascual Baca, 2 

953599534 
23000106.averroes@juntadeandalucia.es 

 

LÍNEA DE 
DESARROLLO 

ENTIDAD QUE SE 
ADHIERE 

PERSONA DE CONTACTO 
INTERESADO 

EN 
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AMPA Maestro 
Garrido. IES Alfonso 

XI 
 

Ángeles Contreras Castillo 
c/ Maestro Pascual Baca, 2 

649811262 (particular) 
 

I.4. SEXUALIDAD 
 

CÁRITAS 
INTERPARROQUIAL 

Pepita Cano 
c/ Alonso Alcalá, 44 
953580138-953581544 

caritasalcala@hotmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 

LÍNEA DE 
DESARROLLO 

ENTIDAD QUE SE 
ADHIERE 

PERSONA DE CONTACTO 
INTERESADO 

EN 

ASOCIACIÓN DE 
AMAS DE CASA 

Dolores Fuertes Cano 
c/ Camino Nuevo, 7 

953583654 
lolajaen8@hotmail.com 

 

I.5. PROMOCIÓN DE LA 
SALUD MENTAL 

 
ASOCIACIÓN 
ALMENARA 

Iluminada Fuentes Arcos 
Av. Iberoamérica, 9 

953585019-659207256 
lumifuentes@hotmail.com 

www.almenara.alcalalareal.es 

Problemas de estrés 

 

ÁREA TRONCAL II: PROTECCIÓN DE LA SALUD 

POR LÍNEAS DE DESARROLLO 

LÍNEA DE DESARROLLO 
ENTIDAD QUE SE 

ADHIERE 
PERSONA DE CONTACTO 

INTERESADO 
EN 

AMPA Maestro 
Garrido. IES Alfonso XI 

 

Ángeles Contreras Castillo 
c/ Maestro Pascual Baca, 2 

649811262 (particular) 
 

ASOCIACIÓN 
ALMENARA 

Iluminada Fuentes Arcos 
Av. Iberoamérica, 9 

953585019-659207256 
lumifuentes@hotmail.com 

www.almenara.alcalalareal.es 

Estudio de la 
problemática de los 

fitosanitarios 

 

Alberto Ruiz Atero 
Av. Andalucía, 62 

953583890-679431568 
ruizatero@telefonica.net 

Cultivos ecológicos 
y tratamientos. Uso 

racional de 
productos 

fitosanitarios. 
Respeto al medio 

ambiente. 

II.1. SEGURIDAD QUÍMICA 
 

AMPA SAJOSTÁN 
Colegio Público Rural 

(Santa Ana) 
 

Antonio Nieto Nieto 
628685705-626325521 
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ASOCIACIÓN 
“RESISTENCIA 
SONORA” (PUB 
CASABLANCA) 

Julián Relaño Alcalá 
c/ Federico García Lorca, 6 

953585231-653086198 
cafecasablanca@gmail.com 

MEDIO AMBIENTE 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

LÍNEA DE DESARROLLO 
ENTIDAD QUE SE 

ADHIERE 
PERSONA DE CONTACTO 

INTERESADO 
EN 

II.2. SEGURIDAD ALIMENTARIA 
 

UPA Y COOPERATIVA 
DE ACEITE 

Cristóbal Cano Gallego 
c/ Tejuela, 7 

23680 Alcalá la Real 
c/ Real, 38 

23687 Charilla 
UPA: 953885192 

PERSONAL: 669823877 
COOPERATIVA: 953581907 
scarosario@amsystems.es 

 

LÍNEA DE DESARROLLO 
ENTIDAD QUE SE 

ADHIERE 
PERSONA DE CONTACTO 

INTERESADO 
EN 

ALMAZARA JOSEFA 
MARTÍN PÉREZ 

“ACEITE FLORENCIO 
AGUILERA” 

 

Mª Mar Rueda Zafra 
Aldea de Hortichuela, s/n 
953583911-667471766 
escotillo@hotmail.com 

 

II.3. TRAZABILIDAD Y 
ETIQUETADO 

 
UPA Y COOPERATIVA 

DE ACEITE 

Cristóbal Cano Gallego 
c/ Tejuela, 7 

23680 Alcalá la Real 
c/ Real, 38 

23687 Charilla 
UPA: 953885192 

PERSONAL: 669823877 
COOPERATIVA: 953581907 
scarosario@amsystems.es 

 

LÍNEA DE DESARROLLO 
ENTIDAD QUE SE 

ADHIERE 
PERSONA DE CONTACTO 

INTERESADO 
EN 

II.4. SOSTENIBILIDAD 
MEDIOAMBIENTAL 

UPA Y COOPERATIVA 
DE ACEITE 

Cristóbal Cano Gallego 
c/ Tejuela, 7 

23680 Alcalá la Real 
c/ Real, 38 

23687 Charilla 
UPA: 953885192 

PERSONAL: 669823877 
COOPERATIVA: 953581907 
scarosario@amsystems.es 

 

 

ÁREA TRONCAL III: PROTECCIÓN Y VIGILANCIA 
DE LA SALUD 
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POR LÍNEAS DE DESARROLLO 

LÍNEA DE DESARROLLO 
ENTIDAD QUE 
SE ADHIERE 

PERSONA DE 
CONTACTO 

INTERESADO EN 

III.1. ASMA INFANTIL Y ADULTO 
 

   

 

ÁREA TRONCAL IV: DEPENDENCIA Y 
DISCAPACIDAD 

POR LÍNEAS DE DESARROLLO 

 

LÍNEA DE 
DESARROLLO 

ENTIDAD QUE SE 
ADHIERE 

PERSONA DE CONTACTO 
INTERESADO 

EN 

IV.1. ATENCIÓN 
TEMPRANA 

 
HABANA PUB 

Pedro Expósito Palmero 
c/ Alfonso XI, 32 

953584450-625250350 
pedroexposito@mixmail.com 
pierrot_1969@hotmail.com 

 

LÍNEA DE 
DESARROLLO 

ENTIDAD QUE SE 
ADHIERE 

PERSONA DE CONTACTO 
INTERESADO 

EN 

HABANA PUB 

Pedro Expósito Palmero 
c/ Alfonso XI, 32 

953584450-625250350 
pedroexposito@mixmail.com 
pierrot_1969@hotmail.com 

 

ASOCIACIÓN DE 
MUJERES 

“SENDERO” 

Gloria Cañón Alonso 
Av. Iberoamérica, 9 

953580765-953584096 
(particular) 

asocsendero@alcalalareal.es 
glocaalo@hotmail.com 

Prevención de 
enfermedades de 
las personas 
mayores 

ASOCIACIÓN DE 
MUJERES 

“SENDERO” 

Mª Josefa Pareja García 
Av. Iberoamérica, 9 

953580765-953581238 
(particular) 

asocsendero@alcalalareal.es 
mariajopaga@hotmail.com 

Prevención de 
enfermedades de 
las personas 
mayores 

IV.2. DEPENDENCIA DE 
MAYORES 

CRUZ ROJA 

Manuel Francisco Puerma 
Aranda 

c/ Ginés Martínez, 2, 3º D 
953584245-619074906 
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OTRAS ÁREAS, LÍNEAS, ACCIONES Y 
COLECTIVOS NO CONTEMPLADOS 
DIRECTAMENTE EN EL PLAN LOCAL DE SALUD 

 
LÍNEA DE 

DESARROLLO 
ENTIDAD QUE SE 

ADHIERE 
PERSONA DE 
CONTACTO 

INTERESADO EN 

ASOCIACIÓN DE AMAS 
DE CASA 

Dolores Fuertes Cano 
c/ Camino Nuevo, 7 

953583654 
lolajaen8@hotmail.com 

 

CÁRITAS 
INTERPARROQUIAL 

Pepita Cano 
c/ Alonso Alcalá, 44 
953580138-953581544 

caritasalcala@hotmail.com 

 

ASOCIACIÓN DE 
MUJERES “SENDERO” 

Gloria Cañón Alonso 
Av. Iberoamérica, 9 

953580765-953584096 
(particular) 

asocsendero@alcalalareal.es 
glocaalo@hotmail.com 

Prevención de 
enfermedades de la 

mujer 

MUJERES 

ASOCIACIÓN 
ALMENARA 

Iluminada Fuentes Arcos 
Av. Iberoamérica, 9 

953585019-659207256 
lumifuentes@hotmail.com 

www.almenara.alcalalareal.es 

Salud de la mujer de 
los 40 a 60 años 

CÁRITAS 
INTERPARROQUIAL 

Pepita Cano 
c/ Alonso Alcalá, 44 
953580138-953581544 

caritasalcala@hotmail.com 

 

MENORES 
AMPA “CHUPETÍN”. 
CASE Ntra. Sra. del 

Rosario 

Francisco José Díaz Aguilera 
c/ del Rosario, 1 

626955321 
hortidapp@hotmail.com 

Formación de padres 
y madres para 
resolver con 
preparación 

adecuada todas las 
problemáticas que se 
plantean en niños y 
niñas de 0 a 3 años. 

JÓVENES 
CÁRITAS 

INTERPARROQUIAL 

Pepita Cano 
c/ Alonso Alcalá, 44 
953580138-953581544 
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caritasalcala@hotmail.com 

SALUD PÚBLICA 
VIDEOMAD ESTUDIO 

FOTOGRÁFICO 

Manuel Aguilera Peña 
Av. Europa, 3, bajo 

c/ Obispo Ceballos, 4, 1º C 
639645275 

videomad@telefonica.net 

 

SALUD EN EL 
TRABAJO 

VIDEOMAD ESTUDIO 
FOTOGRÁFICO 

Manuel Aguilera Peña 
Av. Europa, 3, bajo 

c/ Obispo Ceballos, 4, 1º C 
639645275 

videomad@telefonica.net 

 

PRIMEROS AUXILIOS 
AMPA Maestro Garrido. 

IES Alfonso XI 
 

Ángeles Contreras Castillo 
c/ Maestro Pascual Baca, 2 

649811262 (particular) 
 

PREVENCIÓN DE 
INCENDIOS 

AMPA Maestro Garrido. 
IES Alfonso XI 

 

Ángeles Contreras Castillo 
c/ Maestro Pascual Baca, 2 

649811262 (particular) 
 

ACCIDENTES 
LABORALES 

ALEXAL 

José Alameda López 
Av. Iberoamérica, 9. Casa de 

la Juventud. 
610678454 

alcalalaunica@hotmail.com 

 

POBLACIÓN 
INMIGRANTE 

CÁRITAS 
INTERPARROQUIAL 

Pepita Cano 
c/ Alonso Alcalá, 44 
953580138-953581544 

caritasalcala@hotmail.com 

 

CUIDADORAS 
ASOCIACIÓN DE 

MUJERES “SENDERO” 

Mª Josefa Pareja García 
Av. Iberoamérica, 9 

953580765-953581238 
(particular) 

asocsendero@alcalalareal.es 
mariajopaga@hotmail.com 

 

ALTERNATIVAS DE 
OCIO PARA 

ADOLESCENTES 

ASOCIACIÓN 
ALMENARA 

Paloma Galindo Casarrubios 
Av. Iberoamérica, 9 

653131234 
palomagalindo06@hotmail.co

m 

 

ALTERNATIVAS DE 
OCIO PARA 

PERSONAS DE ENTRE 
45 Y 60 AÑOS 

ASOCIACIÓN 
ALMENARA 

Paloma Galindo Casarrubios 
Av. Iberoamérica, 9 

653131234 
palomagalindo06@hotmail.co

m 

 

SALUD MENTAL DE LA 
MADRE 

TRABAJADORA 

ASOCIACIÓN 
ALMENARA 

Paloma Galindo Casarrubios 
Av. Iberoamérica, 9 

653131234 
palomagalindo06@hotmail.co

m 

 

C.E.I.P. “JOSÉ 
GARNICA SALAZAR” 

 

José Manuel Ortiz Tafor 
Pasaje del Coto, s/n 

953580280 
maestrojm@yahoo.es 

Las relacionadas con 
Educación para la 

Salud EDUCACIÓN PARA LA 
SALUD 

AMPA SAJOSTÁN 
COLEGIO PÚBLICO 

RURAL 

Antonio Nieto Nieto 
Santa Ana (Alcalá la Real) 

EDUCACIÓN 
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TERCERA PARTE 

 

 

EVALUACIÓN  
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El Plan Local de Salud del proyecto contempla la elaboración de dos 

instrumentos fundamentales que servirán tanto para radiografiar el estado de 

salud de la población alcalaína como para evaluar el impacto relativo de las 

actuaciones que en materia de promoción, prevención, seguridad y vigilancia 

de la salud genere el proyecto. 

 

La realización periódica de una encuesta local de salud (ELS), a ser posible a 

partir de un instrumento estandarizado que permita establecer comparaciones 

con las realidades española y andaluza, y con otras realidades autonómicas, es 

uno de esos instrumentos. 

 

La construcción de un Índice Sintético de Salud Local, a partir del diseño de un 

Sistema de Indicadores Sociales en Salud, permitirá además observar las 

fluctuaciones del estado de salud de la ciudadanía de Alcalá la Real y, en su 
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caso, observar el posible impacto sobre la misma de las distintas actuaciones 

que se deriven de la puesta en marcha del proyecto. 

 

Eso, en cuanto a la evaluación del impacto. En cuanto a la evaluación de los 

objetivos, actividades y resultados del propio plan local, dado el carácter piloto 

del proyecto que está en su primer año de desarrollo y que requiere de un 

rodaje en el trabajo con la ciudadanía, se prevé llevar a cabo una evaluación 

sistemática a partir de una metodología de carácter cualitativo-comprensivo, 

que favorezca la producción de una información diferente y más rica que la que 

suelen aportar los análisis meramente distributivos, de cara a la planificación y 

la introducción de mejoras en lo que respecta a la organización, el 

funcionamiento y el diseño de proceso de coordinación intersectorial y diseño 

de proyectos complejos de la Red Local.  

 

Fundamentalmente se prevé la realización de entrevistas abiertas y grupos de 

discusión con miembros de la Red y con la propia ciudadanía. El 

establecimiento, en su caso, de mediciones de impacto en salud o sistemas de 

indicadores debería hacerse de manera participada con la propia ciudadanía, 

cuando a finales de septiembre de 2009 ésta sea nuevamente convocada a 

reuniones de trabajo monográficas de las que se espera tanto el cierre de los 

objetivos específicos, tanto de proceso como de resultado, para el segundo año 

del Plan Local de Salud. 


