
PANEL MUNICIPAL DE SALUD

DE ANDALUCÍA
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1. Introducción

Para conocer, entre otros objetivos, cuál es el estado de salud y los hábitos de

vida de las personas que residen en Andalućıa, la consejeŕıa de Salud y Bienestar

Social realiza periódicamente la Encuesta Andaluza de Salud. A pesar de la impor-

tancia de la información que arroja dicha encuesta, ésta solamente es representativa

a nivel autonómico; si se realizan inferencias en niveles inferiores de desagregación

(provinciales o municipales) los errores muestrales son demasiado elevados y la

potencia estad́ıstica insuficiente, en la mayoŕıa de las ocasiones.

Ante esta situación, y con la intención de conocer con mayor exactitud cua-

les son los principales determinantes de la salud y prácticas preventivas de la

población que reside en algunos de los municipios de la Comunidad, se ha puesto

en marcha el Panel Municipal de Salud de Andalućıa.

A grandes rasgos, el Panel recoge, mediante encuesta telefónica, información

sobre aspectos relacionados con la salud de los ciudadanos residentes en cada

municipio que participa en el estudio. El análisis detallado de dicha información

permitirá el ejercicio adecuado de las competencias sobre salud pública establecidas

en la legislación básica en materia de entidades locales y en la ley 2/1998, de 15 de

junio, de Salud de Andalućıa.

El objetivo general de este trabajo es proporcionar información suficiente, re-

levante y de calidad a nivel municipal sobre determinantes de la salud y prácticas

preventivas de los ciudadanos residentes en Lora del Rı́o.
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2. Metodoloǵıa

2.1. Población de estudio

Población residente en el municipio de Lora del Rı́o perteneciente a la provincia

de Sevilla. Este municipio fue elegido por la Secretaŕıa General de Salud Pública,

Inclusión Social y Calidad de Vida de la Consejeŕıa de Salud y Bienestar Social de

la Junta de Andalućıa para formar parte del estudio.

2.2. Muestra

El Servicio de Coordinación de Sistemas de Información de la Dirección

General de Asistencia Sanitaria y Resultados en Salud de la Consejeŕıa de Salud

y Bienestar Social de la Junta de Andalućıa facilitó a la Escuela Andaluza de

Salud Pública (EASP) las variables de la Base de Datos Usuarios necesarias para

escoger una muestra aleatoria para cada municipio participante en el estudio. Se

asume que en dicha base de datos se cuenta con prácticamente la totalidad de la

población de cada municipio. Las variables incluidas en dicha base de datos son:

nombre y apellidos, edad, sexo, número de teléfono de contacto y dirección completa.

Para cada municipio se seleccionaron dos muestras aleatorias independientes:

una para los menores de 16 años (muestra de menores) y otra para los mayores

o igual de 16 (muestra de adultos) ya que las caracteŕısticas que nos interesan de

estos dos grupos de población son distintas. El tamaño de cada una de las muestras

se calculó para un valor de P=Q= 50 %, un error muestral del 7 % y un nivel de

confianza del 95 %. La muestra se distribuyó de forma proporcional al tamaño de

los siguientes estratos de sexo y edad (en años): 0-4, 5-9, 10-15, 16-24, 25-44, 45-54,

55-64, 65-74, y mayores de 75 años.
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Para el municipio de Lora del Ŕıo se realizaron un total de 376 encuestas: 186 de

adultos y 190 de menores. La tasa de respuesta fue de 63 % y 80 % respectivamente.

2.3. Variables de estudio

La herramienta que se utilizó para obtener la información en el Panel Municipal

de Salud de Andalućıa fue conformada a partir de una selección de los elementos

que contienen los cuestionarios con los que se realizó la recogida de información de

la cuarta Encuesta Andaluza de Salud (EAS–2011).

El cuestionario de adultos recoge información sobre caracteŕısticas sociodemo-

gráficas y económicas de la persona encuestada y de su hogar, de su pareja y del

cabeza de familia. También sobre el estado de salud de la persona entrevistada,

consumo de tabaco y alcohol, sueño, ejercicio f́ısico, alimentación, prácticas preven-

tivas y seguridad vial.

El cuestionario de menores recoge información sobre caracteŕısticas sociodemo-

gráficas del niño/a, de la persona encuestada, su pareja, y del cabeza de familia.

También variables sociodemográficas del hogar del niño/a seleccionado/a, su estado

de salud, sueño, ejercicio f́ısico, protección solar y alimentación.

Los cuestionarios utilizados para la realización del Panel Municipal de Salud

de Andalućıa se pueden ver en el Anexo I.

2.4. Recogida de Información

Se utilizó la aplicación web Limesurvey para crear los cuestionarios en formato

web. Desde la EASP se realizaron las llamadas telefónicas para recoger la informa-

ción, de manera que las respuestas quedaban registradas conforme se realizaban

las distintas encuestas. Para poder llevar a cabo el trabajo de campo fue necesario

disponer de una ĺınea telefónica y un ordenador con acceso a Internet para cada

entrevistador/a.

Al inicio de cada llamada se hacia una breve presentación del proyecto y se

indicaba claramente que la participación en el estudio era voluntaria y que se

respetaŕıa la confidencialidad y anonimato de las respuestas proporcionadas. En el

caso de que no contestaran la llamada se volv́ıa a intentar hasta en 5 ocasiones en
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distrintas franjas horarias y d́ıas de la semana con el fin de localizar a la persona

seleccionada en la muestra.

2.5. Formación de encuestadores y trabajo de

campo

Antes iniciar el trabajo de campo, se realizó un taller de formación con todos

los/las encuestadores/as, en el que se les informó sobre el objeto de estudio y se les

dio las orientaciones necesarias para desarrollar el trabajo de campo e introducir

los datos en la plataforma LimeSurvey de manera eficaz y eficiente.

El trabajo de campo comenzó la primera semana del mes de octubre de 2012

y finalizó la primera semana del mes de marzo de 2013. Durante el periodo de

Navidad no se realizaron encuestas telefónicas.

2.6. Anásisis Estad́ıstico

Mediante un diseño transversal se realizó un estudio descriptivo para cada

municipio participante donde se analizaron los datos de las dos muestras (adultos y

menores) por separado, dando lugar a dos análisis independientes.

El caṕıtulo de resultados muestra un resumen general del estado de salud de

la población del municipio en estudio y a continuación dos secciones: resultados

de la muestra de adultos y resultados de la muestra de menores. Dentro de

cada sección los resultados se estructuran por bloques de información ordenados

conforme aparecen en el cuestionario. Y dentro de cada sección se presentan los

datos globales de cada variable seguidos de los resultados desagregados por las

variables de segmentación sexo, grupo de edad y nivel educativo (para la muestra

de adultos).

Para cada variable cuantitativa los resultados globales y estratificados se muestran

en formato tabla, incluyendo los estad́ısticos de resumen (media, mediana, des-

viación t́ıpica e intervalo de confianza para la media al 95 %). En el caso de no

existir muestra para alguna de las categorias de las variables de segmentación, no

se muestran los estad́ısticos de resumen.
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El ĺımite inferior de los intervalos de confianza se ha limitado en el 0 por no ser

posibles valores negativos de la variable a estudio.

En el caso de las variables cualitativas se presentan los resultados globales en

tablas de distribuciones de frecuencias con su intervalo de confianza al 95 %,

mientras que los resultados estratificados se muestran en gráficos de barras. No

se muestra el gráfico en el caso de no disponer de muestra por la variable de

segmentación.

2.7. Generación de Informes

El informe de resultados se ha generado con LATEX, que permite la edición de

documentos incluyendo ordenes del programa estad́ıstico R, lo que consigue incluir

las tablas y gráficas directamente en el informe.



3. Resultados

3.1. Resumen general

Según los datos recogidos en el municipio de Lora del Ŕıo las principales caracteŕıs-

ticas de la población son las siguientes:

1. Un 67.74 % de personas adultas de este municipio declaran tener buena, muy

buena o excelente salud.

2. El 22.58 % de la población mayor de 16 años es fumadora habitual con una

edad media de inicio de 17.12 años.

3. El porcentaje de personas bebedoras que presentan un riesgo de alcoholismo

excesivo o gran riesgo según la escala del Plan Nacional sobre Drogas es de

2.15 %.

4. El porcentaje de adultos que comen fruta y verduras a diario es de 32.07 %.

5. El 45.45 % de las personas mayores de 64 años se han vacunado de la gripe en

la última campaña.

6. Un 24.59 % de mujeres entre 25 y 64 años declara que no se ha hecho una

citoloǵıa vaginal en los últimos 3 años.

7. El 22.54 % de la población mayor de 16 años presenta obesidad.

11



12 3. RESULTADOS

8. Respecto a la población de menores de 16 años de este municipio, el 12.63 %

presenta obesidad.

9. Un 55.68 % de los menores de 16 años toman fruta todos los d́ıas, mientras

que el porcentaje de menores que toman verduras a diario es de 30.98 %.

10. El porcentaje de menores de 16 años que toman leche todos los dias es de

94.59 %. De estos menores, un 68.97 % toman dos o mas vasos diarios.

11. Un 38.5 % de la población menor de este municipio realiza alguna actividad

f́ısica regular o entrenamiento deportivo.

12. El porcentaje de menores que dedican más de 2 horas diarias a ver la televisión

es de 13.76 %.
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3.2. Muestra de Adultos

3.2.1. Caracteŕısticas sociodemográficas

Sexo de la persona entrevistada

n % L.Inf IC L.Sup IC
Hombre 89 47.85 40.86 55.54
Mujer 97 52.15 45.16 59.84
Total 186 100.00

Edad en años de la persona entrevistada

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Años 186 43.50 45.86 18.42 43.20 48.52

Edad en años de la persona entrevistada (por sexo)

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Años (Hombre) 89 41.00 43.57 17.37 39.91 47.23
Años (Mujer) 97 46.00 47.96 19.19 44.09 51.83
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Grupos de edad (en años) de la persona entrevistada

n % L.Inf IC L.Sup IC
16-24 26 13.98 6.99 21.25
25-44 71 38.17 31.18 45.45
45-54 34 18.28 11.29 25.56
55-64 21 11.29 4.30 18.57
65-74 16 8.60 1.61 15.88
75+ 18 9.68 2.69 16.95
Total 186 100.00

Estudios de la persona entrevistada

n % L.Inf IC L.Sup IC
Sin estudios 35 18.92 11.89 26.98
Prim 76 41.08 34.05 49.14
Secund 54 29.19 22.16 37.25
Univ 20 10.81 3.78 18.87
Total 185 100.00

Estudios de la persona entrevistada (por sexo)

Hombre Mujer
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100
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Estudios de la persona entrevistada (por grupos de edad)

16−24 25−44 45−54 55−64 65−74 75+

P
or
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n=26 n=70 n=34 n=21 n=16 n=18

Sin estudios
Prim
Secund
Univ

P.29. Lugar de nacimiento de la persona entrevistada

n % L.Inf IC L.Sup IC
Andalucia 174 93.55 90.86 97.07
Resto de España 9 4.84 2.15 8.36
Extranjero 3 1.61 0.00 5.14
Total 186 100.00
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P.33. Situación laboral de la persona entrevistada

n % L.Inf IC L.Sup IC
Trabaja 67 36.02 29.03 43.59
Está en el paro y ha trabajado antes 39 20.97 13.98 28.53
Busca primer empleo 0 0.00 0.00 7.56
Jubilado (trabajó anteriormente) 31 16.67 9.68 24.23
Sus labores/Ama de casa 28 15.05 8.06 22.62
Estudiante 14 7.53 0.54 15.09
Incapacidad/invalidez permanente 7 3.76 0.00 11.33
Total 186 100.00

P.33. Situación laboral de la persona entrevistada (por sexo)

Hombre Mujer
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Incapacidad/invalidez permanente
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P.33. Situación laboral de la persona entrevistada (por grupo de edad)

16−24 25−44 45−54 55−64 65−74 75+

P
or

ce
nt

aj
e

0

20

40

60

80

100

n=26 n=71 n=34 n=21 n=16 n=18

Trabaja
Está en el paro y ha trabajado antes
Busca primer empleo
Jubilado (trabajó anteriormente)
Sus labores/Ama de casa
Estudiante
Incapacidad/invalidez permanente

P.33. Situación laboral de la persona entrevistada (por nivel de estudios)

Sin estudios Prim Secund Univ
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Solo a los/as que están en paro

¿Cuántos meses lleva en paro?

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Meses 39 7.00 15.87 22.84 8.47 23.28

¿Cuántos meses lleva en paro? (por sexo)

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Meses (Hombres) 20 6.50 14.60 19.21 5.61 23.59
Meses (Mujeres) 19 8.00 17.21 26.61 4.39 30.03

¿Cuántos meses lleva en paro? (por grupo de edad)

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Meses (16-24) 5 2 2.4 1.14 0.98 3.82
Meses (25-44) 18 10 17.11 22.05 6.15 28.07
Meses (45-54) 9 12 17.67 25.8 0 37.5
Meses (55-64) 7 12 20 29.3 0 47.1
Meses (65-74) 0 NaN
Meses (75+) 0 NaN
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¿Cuántos meses lleva en paro? (por nivel de estudios)

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Meses (Sin estudios) 4 12.00 30.50 43.92 0.00 100.39
Meses (Prim) 21 12.00 18.33 23.88 7.46 29.20
Meses (Secund) 9 4.00 7.00 7.23 1.44 12.56
Meses (Univ) 4 8.50 10.75 10.37 0.00 27.25

A todos/as

P.31. ¿Vive actualmente en pareja?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Śı 116 63.39 56.83 70.91
No 67 36.61 30.05 44.14
Total 183 100.00

P.31. ¿Vive actualmente en pareja? (por sexo)

Hombre Mujer
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P.31. ¿Vive actualmente en pareja? (por grupo de edad)
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3.2.2. Estado de salud

P.3. En general, ¿usted diŕıa que su salud es...?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Excelente 15 8.06 1.08 16.00
Muy buena 43 23.12 16.13 31.06
Buena 68 36.56 29.57 44.50
Regular 46 24.73 17.74 32.67
Mala 14 7.53 0.54 15.47
No sabe/no está seguro 0 0.00 0.00 7.94
Total 186 100.00

P.3. En general, ¿usted diŕıa que su salud es...? (por sexo)

Hombre Mujer
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P.3. En general, ¿usted diŕıa que su salud es...? (por grupo de edad)
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3.2.3. Consumo de tabaco

P.4. Cambiando de tema, ¿podŕıa usted decirme si fuma (tabaco y/o

marihuana/hachis)?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Śı, fuma diariamente 42 22.58 15.59 30.07
Śı fuma pero no diariamente 9 4.84 0.00 12.32
No fuma, pero ha fumado 32 17.20 10.22 24.69
No fuma ni ha fumado nunca 103 55.38 48.39 62.86
Total 186 100.00

P.4. Cambiando de tema, ¿podŕıa usted decirme si fuma (tabaco y/o ma-

rihuana/hachis)? (por sexo)

Hombre Mujer
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P.4. Cambiando de tema, ¿podŕıa usted decirme si fuma (tabaco y/o

marihuana/hachis)? (por grupo de edad)
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Solo a los/as que fuman o han fumado

P.4.a ¿A qué edad empezó a fumar?

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Años 82 16.00 16.84 3.19 16.14 17.54

P.4.a ¿A qué edad empezó a fumar? (por sexo)

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Años (Hombres) 51 16.00 16.37 2.70 15.61 17.13
Años (Mujeres) 31 17.00 17.61 3.78 16.23 19.00

P.4.a ¿A qué edad empezó a fumar? (por grupo de edad)

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Años (16-24) 14 16.00 16.29 1.98 15.14 17.43
Años (25-44) 29 16.00 16.86 2.71 15.83 17.89
Años (45-54) 20 16.00 16.40 3.80 14.62 18.18
Años (55-64) 9 17.00 18.33 4.82 14.63 22.04
Años (65-74) 6 19.50 18.83 1.60 17.15 20.51
Años (75+) 4 14.00 14.50 2.52 10.50 18.50
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P.4.a ¿A qué edad empezó a fumar? (por nivel de estudios)

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Años (Sin estudios) 14 17.50 17.86 4.17 15.45 20.26
Años (Prim) 39 16.00 16.97 3.50 15.84 18.11
Años (Secund) 25 16.00 16.56 1.73 15.84 17.28
Años (Univ) 4 14.00 13.75 1.26 11.75 15.75

Solo a los/as que fuman

P.5.a Su médico, ¿le ha aconsejado que deje de fumar?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Śı 23 45.10 31.37 59.01
No 23 45.10 31.37 59.01
No le he consultado 5 9.80 0.00 23.72
Total 51 100.00

P.5.a Su médico, ¿le ha aconsejado que deje de fumar? (por sexo)
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P.5.a Su médico, ¿le ha aconsejado que deje de fumar? (por grupo de edad)
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Solo a los/as exfumadores/as

P.6. ¿Cuánto tiempo hace que dejó de fumar?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Menos de un año 6 18.75 3.12 37.80
Entre 1 y 4 años 10 31.25 15.62 50.30
5 o más años 16 50.00 34.38 69.05
Total 32 100.00

P.6. ¿Cuánto tiempo hace que dejó de fumar? (por sexo)
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P.6. ¿Cuánto tiempo hace que dejó de fumar? (por grupo de edad)
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P.6.a. ¿Cuáles fueron los dos principales motivos que le llevaron a tomar

esa decisión?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Consejo médico 6 3.23 1.08 5.39
Molestias por el tabaco 6 3.23 1.08 5.39
Preocupación 3 1.61 0.54 3.47
Disminución de rendimiento 0 0.00 0.00 0.86
Propia voluntad 18 9.68 5.91 13.75

P.6.a. ¿Cuáles fueron los dos principales motivos que le llevaron a tomar esa

decisión? (por sexo)
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P.6.a. ¿Cuáles fueron los dos principales motivos que le llevaron a tomar esa

decisión? (por grupo de edad)

16−24 25−44 45−54 55−64 65−74 75+
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P.6.a. ¿Cuáles fueron los dos principales motivos que le llevaron a tomar esa
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A todos/as

P.7. ¿Algún miembro de su familia fuma habitualmente en su casa?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Śı 62 33.33 26.88 40.61
No 122 65.59 59.14 72.87
No procede 2 1.08 0.00 8.35
Total 186 100.00

P.7. ¿Algún miembro de su familia fuma habitualmente en su casa? (por sexo)
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P.7. ¿Algún miembro de su familia fuma habitualmente en su casa? (por grupo de

edad)
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3.2.4. Consumo de bebidas alcohólicas

Riesgo de Alcoholismo según la escala del Plan Nacional sobre Drogas

n % L.Inf IC L.Sup IC
Abstemio 121 65.05 58.60 72.23
Ligero 49 26.34 19.89 33.52
Moderado 8 4.30 0.00 11.48
Alto 4 2.15 0.00 9.33
Excesivo 3 1.61 0.00 8.79
Gran riesgo 1 0.54 0.00 7.72
Total 186 100.00

Riesgo de Alcoholismo según la escala del Plan Nacional sobre Drogas (por sexo)
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Riesgo de Alcoholismo según la escala del Plan Nacional sobre Drogas (por grupo

de edad)
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P.10.a. ¿Qué edad teńıa cuando comenzó a tomar bebidas alcohólicas de

forma regular?

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Años 66 17.00 18.53 4.74 17.37 19.70

P.10.a. ¿Qué edad teńıa cuando comenzó a tomar bebidas alcohólicas de forma

regular? (por sexo)

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Años (Hombres) 49 17.00 17.82 3.72 16.75 18.88
Años (Mujeres) 17 18.00 20.59 6.61 17.19 23.99

P.10.a. ¿Qué edad teńıa cuando comenzó a tomar bebidas alcohólicas de forma

regular? (por grupo de edad)

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Años (16-24) 14 17.00 16.71 1.38 15.92 17.51
Años (25-44) 23 17.00 18.91 5.64 16.47 21.35
Años (45-54) 14 17.00 18.00 3.80 15.80 20.20
Años (55-64) 8 18.00 19.38 4.57 15.56 23.19
Años (65-74) 5 18.00 20.80 8.58 10.14 31.46
Años (75+) 2 21.50 21.50 2.12 2.44 40.56
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P.10.a. ¿Qué edad teńıa cuando comenzó a tomar bebidas alcohólicas de forma

regular? (por nivel de estudios)

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Años (Sin estudios) 10 19.00 19.70 6.31 15.19 24.21
Años (Prim) 28 17.50 18.79 4.73 16.95 20.62
Años (Secund) 23 17.00 17.00 1.28 16.45 17.55
Años (Univ) 5 17.00 21.80 9.20 10.37 33.23



38 3. RESULTADOS

3.2.5. Hábitos de vida relacionados con la salud

P.11. ¿Podŕıa indicarme, aproximadamente, cuántas horas al d́ıa duerme

habitualmente?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Menos de 6 horas 52 28.11 21.08 35.65
Entre 6 y 8 horas 104 56.22 49.19 63.76
Entre 8 y 10 horas 25 13.51 6.49 21.05
Más de 10 horas 4 2.16 0.00 9.70
Total 185 100.00

P.11. ¿Cuántas horas al d́ıa duerme habitualmente? (por sexo)
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P.11. ¿Cuántas horas al d́ıa duerme habitualmente? (por grupos de edad)
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P.12.a.1 ¿Cuántos d́ıas a la semana camina, normalmente durante más

de 30 minutos? (incluyendo desplazamientos al trabajo o actividades

similares)

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Dı́as 168 3.00 3.35 2.85 2.92 3.79

P.12.a. ¿Cuántos d́ıas a la semana camina, normalmente durante más de 30

minutos? (por sexo)

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Dı́as (Hombres) 77 3.00 3.53 2.88 2.88 4.19
Dı́as (Mujeres) 91 3.00 3.20 2.83 2.61 3.79

P.12.a. ¿Cuántos d́ıas a la semana camina, normalmente durante más de 30

minutos? (por grupo de edad)

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Dı́as (16-24) 20 4.50 4.10 2.95 2.72 5.48
Dı́as (25-44) 65 3.00 2.98 2.82 2.29 3.68
Dı́as (45-54) 32 3.00 3.00 2.64 2.05 3.95
Dı́as (55-64) 19 4.00 4.00 2.65 2.72 5.28
Dı́as (65-74) 16 4.50 4.25 2.84 2.74 5.76
Dı́as (75+) 16 0.50 2.94 3.40 1.13 4.75
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P.12.a. ¿Cuántos d́ıas a la semana camina, normalmente durante más de 30

minutos? (por nivel de estudios)

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Dı́as (Sin estudios) 34 3.00 3.35 2.99 2.31 4.40
Dı́as (Prim) 69 3.00 3.41 2.84 2.72 4.09
Dı́as (Secund) 47 4.00 3.60 2.76 2.78 4.41
Dı́as (Univ) 17 2.00 2.65 2.96 1.13 4.17

P.12.a.2 ¿Cuántos d́ıas a la semana practica una actividad f́ısica ligera,

normalmente durante más de 30 minutos? (incluyendo desplazamientos

al trabajo o actividades similares)

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Dı́as 147 0.00 0.48 1.38 0.26 0.71

P.12.a.2 ¿Cuántos d́ıas a la semana practica una actividad f́ısica ligera,

normalmente durante más de 30 minutos? (por sexo)

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Dı́as (Hombres) 68 0.00 0.38 1.29 0.07 0.70
Dı́as (Mujeres) 79 0.00 0.57 1.45 0.25 0.89
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P.12.a.2 ¿Cuántos d́ıas a la semana practica una actividad f́ısica ligera,

normalmente durante más de 30 minutos? (por grupo de edad)

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Dı́as (16-24) 17 0.00 0.24 0.75 0.00 0.62
Dı́as (25-44) 61 0.00 0.43 1.23 0.11 0.74
Dı́as (45-54) 28 0.00 0.43 1.17 0.00 0.88
Dı́as (55-64) 16 0.00 1.12 2.19 0.00 2.29
Dı́as (65-74) 11 0.00 1.00 2.32 0.00 2.56
Dı́as (75+) 14 0.00 0.00 0.00

P.12.a.2 ¿Cuántos d́ıas a la semana practica una actividad f́ısica ligera,

normalmente durante más de 30 minutos? (por nivel de estudios)

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Dı́as (Sin estudios) 27 0.00 0.11 0.58 0.00 0.34
Dı́as (Prim) 62 0.00 0.60 1.56 0.20 0.99
Dı́as (Secund) 42 0.00 0.31 0.98 0.01 0.61
Dı́as (Univ) 15 0.00 1.20 2.18 0.00 2.41

P.12.a.3 ¿Cuántos d́ıas a la semana practica una actividad f́ısica

moderada, normalmente durante más de 30 minutos? (incluyendo

desplazamientos al trabajo o actividades similares)

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Dı́as 151 0.00 1.10 1.90 0.79 1.41
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P.12.a.3 ¿Cuántos d́ıas a la semana practica una actividad f́ısica moderada,

normalmente durante más de 30 minutos? (por sexo)

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Dı́as (Hombres) 71 0.00 1.35 1.93 0.90 1.81
Dı́as (Mujeres) 80 0.00 0.88 1.86 0.46 1.29

P.12.a.3 ¿Cuántos d́ıas a la semana practica una actividad f́ısica moderada,

normalmente durante más de 30 minutos? (por grupo de edad)

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Dı́as (16-24) 19 0.00 1.63 1.92 0.71 2.56
Dı́as (25-44) 62 0.00 1.34 2.05 0.82 1.86
Dı́as (45-54) 29 0.00 0.86 1.77 0.19 1.53
Dı́as (55-64) 16 0.00 1.06 1.95 0.02 2.10
Dı́as (65-74) 11 0.00 0.91 2.21 0.00 2.39
Dı́as (75+) 14 0.00 0.00 0.00

P.12.a.3 ¿Cuántos d́ıas a la semana practica una actividad f́ısica moderada,

normalmente durante más de 30 minutos? (por nivel de estudios)

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Dı́as (Sin estudios) 27 0.00 0.30 1.10 0.00 0.73
Dı́as (Prim) 63 0.00 0.87 1.72 0.44 1.31
Dı́as (Secund) 46 0.00 1.63 2.04 1.03 2.24
Dı́as (Univ) 14 0.00 1.57 2.50 0.13 3.02
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P.12.a.4 ¿Cuántos d́ıas a la semana practica una entrenamiento f́ısico

deportivo, normalmente durante más de 30 minutos? (incluyendo

desplazamientos al trabajo o actividades similares)

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Dı́as 150 0.00 0.39 1.20 0.19 0.58

P.12.a.4 ¿Cuántos d́ıas a la semana practica una entrenamiento f́ısico deportivo,

normalmente durante más de 30 minutos? (por sexo)

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Dı́as (Hombres) 72 0.00 0.75 1.59 0.38 1.12
Dı́as (Mujeres) 78 0.00 0.05 0.45 0.00 0.15

P.12.a.4 ¿Cuántos d́ıas a la semana practica una entrenamiento f́ısico deportivo,

normalmente durante más de 30 minutos? (por grupo de edad)

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Dı́as (16-24) 20 0.00 1.90 2.40 0.77 3.03
Dı́as (25-44) 60 0.00 0.28 0.83 0.07 0.50
Dı́as (45-54) 29 0.00 0.10 0.56 0.00 0.32
Dı́as (55-64) 16 0.00 0.00 0.00
Dı́as (65-74) 11 0.00 0.00 0.00
Dı́as (75+) 14 0.00 0.00 0.00



3.2. MUESTRA DE ADULTOS 45

P.12.a.4 ¿Cuántos d́ıas a la semana practica una entrenamiento f́ısico deportivo,

normalmente durante más de 30 minutos? (por nivel de estudios)

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Dı́as (Sin estudios) 27 0.00 0.00 0.00
Dı́as (Prim) 62 0.00 0.11 0.55 0.00 0.25
Dı́as (Secund) 45 0.00 0.89 1.63 0.40 1.38
Dı́as (Univ) 15 0.00 0.47 1.81 0.00 1.47

P.12.b. ¿Le ha aconsejado su médico que haga algún tipo de ejercicio

f́ısico?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Si 66 35.87 29.35 43.32
No 118 64.13 57.61 71.58
Total 184 100.00

P.12.b. ¿Le ha aconsejado su médico que haga algún tipo de ejercicio f́ısico? (por

sexo)
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P.12.b. ¿Le ha aconsejado su médico que haga algún tipo de ejercicio f́ısico? (por

grupo de edad)
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P.14.3. Con qué frecuencia consume usted: Legumbres (lentejas, jud́ıas,

garbanzos,...)

n % L.Inf IC L.Sup IC
A diario 5 2.73 0.00 10.17
Tres o más veces a la semana 57 31.15 24.04 38.58
Una/dos veces a la semana 105 57.38 50.27 64.81
Menos de 1 vez a la semana 12 6.56 0.00 13.99
Nunca o casi nunca 4 2.19 0.00 9.62
Total 183 100.00

P.14.3. Con qué frecuencia consume usted: Legumbres (por sexo)
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P.14.3. Con qué frecuencia consume usted: Legumbres (por grupo de edad)
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Sin estudios Prim Secund Univ

P
or

ce
nt

aj
e

0

20

40

60

80

100

n=35 n=75 n=53 n=19

A diario
Tres o más veces a la semana
Una/dos veces a la semana
Menos de 1 vez a la semana
Nunca o casi nunca



3.2. MUESTRA DE ADULTOS 49

P.14.5. Con qué frecuencia consume usted: fruta fresca

n % L.Inf IC L.Sup IC
A diario 122 65.59 59.14 72.12
Tres o más veces a la semana 25 13.44 6.99 19.97
Una/dos veces a la semana 17 9.14 2.69 15.67
Menos de 1 vez a la semana 12 6.45 0.00 12.98
Nunca o casi nunca 10 5.38 0.00 11.91
Total 186 100.00

P.14.5. Con qué frecuencia consume usted: fruta fresca (por sexo)
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P.14.5. Con qué frecuencia consume usted: fruta fresca (por grupo de edad)
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P.14.6. Con qué frecuencia consume usted: verduras y hortalizas

n % L.Inf IC L.Sup IC
A diario 69 37.50 30.43 45.29
Tres o más veces a la semana 41 22.28 15.22 30.07
Una/dos veces a la semana 38 20.65 13.59 28.44
Menos de 1 vez a la semana 22 11.96 4.89 19.75
Nunca o casi nunca 14 7.61 0.54 15.40
Total 184 100.00

P.14.6. Con qué frecuencia consume usted: verduras y hortalizas (por sexo)
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P.14.6. Con qué frecuencia consume usted: verduras y hortalizas (por grupo de

edad)
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P.14.6. Con qué frecuencia consume usted: verduras y hortalizas (por nivel de

estudios)
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Nunca o casi nunca
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3.2.6. Prácticas preventivas

A todos

P.15. Pasando a otro tema, querŕıamos saber si se ha

vacunado de la gripe en la última campaña

n % L.Inf IC L.Sup IC
Śı 24 12.97 8.65 17.75
No 161 87.03 82.70 91.80
Total 185 100.00

P.15. ¿se ha vacunado de la gripe en la última campaña? (por sexo)

Hombre Mujer

P
or

ce
nt

aj
e

0

20

40

60

80

100

n=88 n=97

Sí
No
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P.15. ¿se ha vacunado de la gripe en la última campaña? (por grupo de edad)

16−24 25−44 45−54 55−64 65−74 75+

P
or

ce
nt

aj
e
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80

100

n=26 n=71 n=34 n=21 n=16 n=17

Sí
No

P.15. ¿se ha vacunado de la gripe en la última campaña? (por nivel de estudios)

Sin estudios Prim Secund Univ

P
or

ce
nt
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e

0

20

40

60

80

100

n=34 n=76 n=54 n=20

Sí
No
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Solo a los/as que se han vacunado de la gripe

P.15.a. ¿Quién se lo indicó?

n % L.Inf IC L.Sup IC
El médico, por mi edad 8 33.33 16.67 56.02
El médico, por mis enfermedades 10 41.67 25.00 64.36
Me vacuné en la empresa 2 8.33 0.00 31.02
Yo solicité la vacuna 3 12.50 0.00 35.19
El médico, por otras razones 1 4.17 0.00 26.86
Otros 0 0.00 0.00 22.69
Total 24 100.00

P.15.a. ¿Quién se lo indicó? (por sexo)

Hombre Mujer

P
or

ce
nt

aj
e

0

20

40

60

80

100

n=9 n=15

El médico, por mi edad
El médico, por mis enfermedades
Me vacuné en la empresa
Yo solicité la vacuna
El médico, por otras razones
Otros
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P.15.a. ¿Quién se lo indicó? (por grupo de edad)

16−24 25−44 45−54 55−64 65−74 75+

P
or

ce
nt

aj
e

0

20

40

60

80

100

n=0 n=2 n=4 n=3 n=3 n=12

El médico, por mi edad
El médico, por mis enfermedades
Me vacuné en la empresa
Yo solicité la vacuna
El médico, por otras razones
Otros

P.15.a. ¿Quién se lo indicó? (por nivel de estudios)

Sin estudios Prim Secund Univ

P
or
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nt
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e
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20

40
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80

100

n=10 n=11 n=2 n=1

El médico, por mi edad
El médico, por mis enfermedades
Me vacuné en la empresa
Yo solicité la vacuna
El médico, por otras razones
Otros
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A todos/as

¿Cuándo fue la última vez que le tomó la tensión arterial un profesional

sanitario?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Hace menos de 3 meses 67 36.22 29.19 43.59
Entre 3 y 5 meses 19 10.27 3.24 17.65
Entre 6 meses y 1 año 21 11.35 4.32 18.73
Entre 1 y 3 años 23 12.43 5.41 19.81
Más de 3 años 9 4.86 0.00 12.24
No sabe/No recuerda 5 2.70 0.00 10.08
Nunca lo ha hecho 41 22.16 15.14 29.54
Total 185 100.00

¿Cuándo fue la última vez que le tomaron la tensión arterial? (por sexo)

Hombre Mujer

P
or

ce
nt
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e
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20

40

60

80

100

n=88 n=97

Hace menos de 3 meses
Entre 3 y 5 meses
Entre 6 meses y 1 año
Entre 1 y 3 años
Más de 3 años
No sabe/No recuerda
Nunca lo ha hecho
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¿Cuándo fue la última vez que le tomaron la tensión arterial? (por grupos de edad)

16−24 25−44 45−54 55−64 65−74 75+

P
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nt
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e
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100

n=26 n=71 n=34 n=21 n=15 n=18

Hace menos de 3 meses
Entre 3 y 5 meses
Entre 6 meses y 1 año
Entre 1 y 3 años
Más de 3 años
No sabe/No recuerda
Nunca lo ha hecho

¿Cuándo fue la última vez que le tomaron la tensión arterial? (por nivel de

estudios)

Sin estudios Prim Secund Univ

P
or

ce
nt

aj
e

0

20

40

60

80

100

n=35 n=75 n=54 n=20

Hace menos de 3 meses
Entre 3 y 5 meses
Entre 6 meses y 1 año
Entre 1 y 3 años
Más de 3 años
No sabe/No recuerda
Nunca lo ha hecho
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¿Cuándo fue la última vez que le midió los niveles de colesterol un

profesional sanitario?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Hace menos de 3 meses 57 30.81 23.78 38.39
Entre 3 y 5 meses 23 12.43 5.41 20.01
Entre 6 meses y 1 año 37 20.00 12.97 27.58
Entre 1 y 3 años 20 10.81 3.78 18.39
Más de 3 años 2 1.08 0.00 8.66
No sabe/No recuerda 3 1.62 0.00 9.20
Nunca lo ha hecho 43 23.24 16.22 30.83
Total 185 100.00

¿Cuándo fue la última vez que le midieron el colesterol? (por sexo)

Hombre Mujer

P
or

ce
nt

aj
e

0

20

40

60

80

100

n=88 n=97

Hace menos de 3 meses
Entre 3 y 5 meses
Entre 6 meses y 1 año
Entre 1 y 3 años
Más de 3 años
No sabe/No recuerda
Nunca lo ha hecho
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¿Cuándo fue la última vez que le midieron el colesterol? (por grupos de edad)

16−24 25−44 45−54 55−64 65−74 75+

P
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nt
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e
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100

n=26 n=71 n=34 n=21 n=15 n=18

Hace menos de 3 meses
Entre 3 y 5 meses
Entre 6 meses y 1 año
Entre 1 y 3 años
Más de 3 años
No sabe/No recuerda
Nunca lo ha hecho

¿Cuándo fue la última vez que le midieron el colesterol? (por nivel de estudios)

Sin estudios Prim Secund Univ

P
or

ce
nt

aj
e

0

20

40

60

80

100

n=35 n=75 n=54 n=20

Hace menos de 3 meses
Entre 3 y 5 meses
Entre 6 meses y 1 año
Entre 1 y 3 años
Más de 3 años
No sabe/No recuerda
Nunca lo ha hecho
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P.18. ¿Usted o su pareja usan algún método anti-conceptivo? (marque

sólo una o el más usado)

n % L.Inf IC L.Sup IC
No 111 60.66 54.10 67.97
Usa ṕıldoras 7 3.83 0.00 11.14
Tiene DIU 10 5.46 0.00 12.78
Usa inyecciones 0 0.00 0.00 7.32
Usa preservativo o condón 38 20.77 14.21 28.08
Evita los d́ıas fértiles 0 0.00 0.00 7.32
Usa diafragma, espuma o gel 0 0.00 0.00 7.32
Se practicó esterilización femenina 7 3.83 0.00 11.14
Se practicó esterilización masculina 7 3.83 0.00 11.14
Realiza coito interrumpido 0 0.00 0.00 7.32
Ṕıldora del d́ıa después 0 0.00 0.00 7.32
Otros, especificar 3 1.64 0.00 8.96
Total 183 100.00

P.18. ¿Usted o su pareja usan algún método anti-conceptivo? (por sexo)

Hombre Mujer

P
or

ce
nt

aj
e
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n=87 n=96

No
Usa píldoras
Tiene DIU
Usa inyecciones
Usa preservativo o condón
Evita los días fértiles
Usa diafragma, espuma o gel
Se practicó esterilización femenina
Se practicó esterilización masculina
Realiza coito interrumpido
Píldora del día después
Otros, especificar
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P.18. ¿Usted o su pareja usan algún método anti-conceptivo? (por grupo de edad)

16−24 25−44 45−54 55−64 65−74 75+

P
or
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nt
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e
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100

n=25 n=70 n=34 n=21 n=15 n=18

No
Usa píldoras
Tiene DIU
Usa inyecciones
Usa preservativo o condón
Evita los días fértiles
Usa diafragma, espuma o gel
Se practicó esterilización femenina
Se practicó esterilización masculina
Realiza coito interrumpido
Píldora del día después
Otros, especificar

P.18. ¿Usted o su pareja usan algún método anti-conceptivo? (por nivel de

estudios)

Sin estudios Prim Secund Univ

P
or

ce
nt
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e
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20

40

60

80

100

n=34 n=75 n=53 n=20

No
Usa píldoras
Tiene DIU
Usa inyecciones
Usa preservativo o condón
Evita los días fértiles
Usa diafragma, espuma o gel
Se practicó esterilización femenina
Se practicó esterilización masculina
Realiza coito interrumpido
Píldora del día después
Otros, especificar
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Solo a los/as que no usan ningún método anticonceptivo

P.18.a. Indique cuál es la principal razón para no usarlo (única

respuesta).

n % L.Inf IC L.Sup IC
No lo necesita 88 83.02 77.36 90.07
Está embarazada 4 3.77 0.00 10.83
Quiere quedar embarazada 3 2.83 0.00 9.89
Se opone al uso de anticonceptivos 2 1.89 0.00 8.94
Por razones de salud 1 0.94 0.00 8.00
No conoce los métodos anticonceptivos 0 0.00 0.00 7.05
Por su precio, no puede comprarlo 0 0.00 0.00 7.05
Otra, especificar en el cuadro de texto 8 7.55 1.89 14.60
Total 106 100.00

P.18.a. Indique cuál es la principal razón para no usarlo (por sexo)

Hombre Mujer

P
or

ce
nt

aj
e
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20

40

60

80

100

n=47 n=59

No lo necesita
Está embarazada
Quiere quedar embarazada
Se opone al uso de anticonceptivos
Por razones de salud
No conoce los métodos anticonceptivos
Por su precio, no puede comprarlo
Otra, especificar en el cuadro de texto
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P.18.a. Indique cuál es la principal razón para no usarlo (por grupo de edad)

16−24 25−44 45−54 55−64 65−74 75+

P
or

ce
nt
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e

0

20

40

60

80

100

n=10 n=26 n=17 n=20 n=15 n=18

No lo necesita
Está embarazada
Quiere quedar embarazada
Se opone al uso de anticonceptivos
Por razones de salud
No conoce los métodos anticonceptivos
Por su precio, no puede comprarlo
Otra, especificar en el cuadro de texto

P.18.a. Indique cuál es la principal razón para no usarlo (por nivel de estudios)

Sin estudios Prim Secund Univ

P
or

ce
nt

aj
e

0

20

40

60

80

100

n=34 n=49 n=18 n=5

No lo necesita
Está embarazada
Quiere quedar embarazada
Se opone al uso de anticonceptivos
Por razones de salud
No conoce los métodos anticonceptivos
Por su precio, no puede comprarlo
Otra, especificar en el cuadro de texto
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Solo a las mujeres mayores de 50 años

¿Cuándo le han hecho la última mamograf́ıa?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Hace menos de 6 meses 20 51.28 38.46 68.52
Entre 6 meses y 1 año 2 5.13 0.00 22.36
Entre 1 y 3 años 5 12.82 0.00 30.06
Hace 3 o más años 4 10.26 0.00 27.49
Nunca se la han hecho 8 20.51 7.69 37.75
Total 39 100.00

¿Cuándo le han hecho la última mamograf́ıa? (por grupo de edad)

16−24 25−44 45−54 55−64 65−74 75+

P
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n=0 n=0 n=7 n=12 n=9 n=11

Hace menos de 6 meses
Entre 6 meses y 1 año
Entre 1 y 3 años
Hace 3 o más años
Nunca se la han hecho
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¿Cuándo le han hecho la última mamograf́ıa? (por nivel de estudios)

Sin estudios Prim Secund Univ

P
or

ce
nt

aj
e

0

20

40

60

80

100

n=20 n=15 n=2 n=2

Hace menos de 6 meses
Entre 6 meses y 1 año
Entre 1 y 3 años
Hace 3 o más años
Nunca se la han hecho
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P.19.b. ¿Dónde le hicieron la última mamograf́ıa?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Servicio sanitario público 29 93.55 87.10 100.00
Servicio sanitario privado 2 6.45 0.00 12.90
No sabe 0 0.00 0.00 6.45
Total 31 100.00

P.19.b. ¿Dónde le hicieron la última mamograf́ıa? (por grupo de edad)

16−24 25−44 45−54 55−64 65−74 75+

P
or

ce
nt
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e
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20
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n=0 n=0 n=7 n=12 n=8 n=4

Servicio sanitario público
Servicio sanitario privado
No sabe
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P.19.b. ¿Dónde le hicieron la última mamograf́ıa? (por nivel de estudios)

Sin estudios Prim Secund Univ

P
or

ce
nt
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e
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20

40

60

80

100

n=14 n=13 n=2 n=2

Servicio sanitario público
Servicio sanitario privado
No sabe

Solo a las mujeres

¿Cuándo le han hecho la última citoloǵıa vaginal?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Hace menos de 6 meses 19 20.43 10.75 31.08
Entre 6 meses y 1 año 17 18.28 8.60 28.93
Entre 1 y 3 años 18 19.35 9.68 30.00
Hace 3 o más años 12 12.90 3.23 23.55
Nunca se la han hecho 27 29.03 19.35 39.68
Total 93 100.00



3.2. MUESTRA DE ADULTOS 69

¿Cuándo le han hecho la última citoloǵıa vaginal? (por grupos de edad)

16−24 25−44 45−54 55−64 65−74 75+

P
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n=12 n=34 n=15 n=12 n=9 n=11

Hace menos de 6 meses
Entre 6 meses y 1 año
Entre 1 y 3 años
Hace 3 o más años
Nunca se la han hecho

¿Cuándo le han hecho la última citoloǵıa vaginal? (por nivel de estudios)

Sin estudios Prim Secund Univ

P
or

ce
nt
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e
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20

40

60

80

100

n=22 n=33 n=27 n=10

Hace menos de 6 meses
Entre 6 meses y 1 año
Entre 1 y 3 años
Hace 3 o más años
Nunca se la han hecho
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P.20.b. ¿Dónde le hicieron la última citoloǵıa vaginal?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Servicio sanitario público 53 75.71 67.14 86.31
Servicio sanitario privado 17 24.29 15.71 34.89
No sabe 0 0.00 0.00 10.60
Total 70 100.00

P.20.b. ¿Dónde le hicieron la última citoloǵıa vaginal? (por grupo de edad)

16−24 25−44 45−54 55−64 65−74 75+

P
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nt
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e
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100

n=7 n=32 n=15 n=10 n=5 n=1

Servicio sanitario público
Servicio sanitario privado
No sabe
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P.20.b. ¿Dónde le hicieron la última citoloǵıa vaginal? (por nivel de estudios)

Sin estudios Prim Secund Univ

P
or
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nt
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e
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20
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80

100

n=10 n=28 n=23 n=9

Servicio sanitario público
Servicio sanitario privado
No sabe
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Solo a los/as mayores de 50 años

P.21. ¿Se ha hecho alguna vez una prueba para detectar el

cáncer de colon-recto?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Śı 8 11.59 5.80 19.34
No 61 88.41 82.61 96.15
Total 69 100.00

P.21. ¿Se ha hecho alguna vez una prueba para detectar el cáncer de colon-recto?

(por sexo)

Hombre Mujer

P
or

ce
nt

aj
e

0

20

40

60

80

100

n=27 n=42

Sí
No
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P.21. ¿Se ha hecho alguna vez una prueba para detectar el cáncer de colon-recto?

(por grupo de edad)

16−24 25−44 45−54 55−64 65−74 75+

P
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n=0 n=0 n=14 n=21 n=16 n=18

Sí
No

P.21. ¿Se ha hecho alguna vez una prueba para detectar el cáncer de colon-recto?

(por nivel de estudios)

Sin estudios Prim Secund Univ

P
or

ce
nt

aj
e
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n=31 n=30 n=5 n=3

Sí
No
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Solo a los/as que han contestado Śı a P.21.

P.21.a. ¿Qué tipo de prueba le han realizado?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Análisis de sangre 1 12.50 0.00 32.90
Sangre oculta en heces 0 0.00 0.00 20.40
Endoscopia (Colonosco-
pia/Sigmoidoscopia/Rectoscopia)

7 87.50 75.00 100.00

Otras 0 0.00 0.00 20.40
No sabe / no recuerda 0 0.00 0.00 20.40
Total 8 100.00

P.21.a. ¿Qué tipo de prueba le han realizado? (por sexo)

Hombre Mujer

P
or

ce
nt

aj
e
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20

40

60

80

100

n=2 n=6

Análisis de sangre
Sangre oculta en heces
Endoscopia (Colonoscopia/Sigmoidoscopia/Rectoscopia)
Otras
No sabe / no recuerda
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P.21.a. ¿Qué tipo de prueba le han realizado? (por grupo de edad)

16−24 25−44 45−54 55−64 65−74 75+

P
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nt
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n=0 n=0 n=4 n=1 n=2 n=1

Análisis de sangre
Sangre oculta en heces
Endoscopia (Colonoscopia/Sigmoidoscopia/Rectoscopia)
Otras
No sabe / no recuerda

P.21.a. ¿Qué tipo de prueba le han realizado? (por nivel de estudios)

Sin estudios Prim Secund Univ

P
or

ce
nt
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e
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20

40

60

80

100

n=4 n=3 n=1 n=0

Análisis de sangre
Sangre oculta en heces
Endoscopia (Colonoscopia/Sigmoidoscopia/Rectoscopia)
Otras
No sabe / no recuerda
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P.21.c. ¿Quién le recomendó esta prueba?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Lo solicité yo mismo/a 2 25.00 0.00 64.18
Me lo sugirió mi médico de cabecera 2 25.00 0.00 64.18
Me lo sugirió otro médico especialista del
SAS

4 50.00 25.00 89.18

Me lo sugirió otro médico del servicio privado 0 0.00 0.00 39.18
No sabe / no recuerda 0 0.00 0.00 39.18
Total 8 100.00

P.21.c. ¿Quién le recomendó esta prueba? (por sexo)

Hombre Mujer

P
or

ce
nt

aj
e
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20

40

60

80

100

n=2 n=6

Lo solicité yo mismo/a
Me lo sugirió mi médico de cabecera
Me lo sugirió otro médico especialista del SAS
Me lo sugirió otro médico del servicio privado
No sabe / no recuerda



3.2. MUESTRA DE ADULTOS 77

P.21.c. ¿Quién le recomendó esta prueba? (por grupo de edad)

16−24 25−44 45−54 55−64 65−74 75+

P
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n=0 n=0 n=4 n=1 n=2 n=1

Lo solicité yo mismo/a
Me lo sugirió mi médico de cabecera
Me lo sugirió otro médico especialista del SAS
Me lo sugirió otro médico del servicio privado
No sabe / no recuerda

P.21.c. ¿Quién le recomendó esta prueba? (por nivel de estudios)

Sin estudios Prim Secund Univ

P
or

ce
nt

aj
e
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20

40

60

80

100

n=4 n=3 n=1 n=0

Lo solicité yo mismo/a
Me lo sugirió mi médico de cabecera
Me lo sugirió otro médico especialista del SAS
Me lo sugirió otro médico del servicio privado
No sabe / no recuerda
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P.21.d. ¿Dónde le hicieron esta prueba?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Servicio sanitario público 8 100.00 100.00 100.00
Servicio sanitario privado 0 0.00 0.00 20.42
No sabe 0 0.00 0.00 20.42
Total 8 100.00

P.21.d. ¿Dónde le hicieron esta prueba? (por sexo)

Hombre Mujer

P
or

ce
nt
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e
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20

40

60

80

100

n=2 n=6

Servicio sanitario público
Servicio sanitario privado
No sabe
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P.21.d. ¿Dónde le hicieron esta prueba? (por grupo de edad)

16−24 25−44 45−54 55−64 65−74 75+

P
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n=0 n=0 n=4 n=1 n=2 n=1

Servicio sanitario público
Servicio sanitario privado
No sabe

P.21.d. ¿Dónde le hicieron esta prueba? (por nivel de estudios)

Sin estudios Prim Secund Univ

P
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nt
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e
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n=4 n=3 n=1 n=0

Servicio sanitario público
Servicio sanitario privado
No sabe
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3.2.7. Caracteŕısticas f́ısicas

A todos/as

Índice de Masa Corporal

n % L.Inf IC L.Sup IC
Infrapeso 5 2.89 0.00 11.32
Normopeso 66 38.15 30.64 46.58
Sobrepeso 63 36.42 28.90 44.84
Obesidad 39 22.54 15.03 30.97
Total 173 100.00

Índice de Masa Corporal (por sexo)

Hombre Mujer

P
or

ce
nt
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e
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20

40

60

80

100

n=86 n=87

Infrapeso
Normopeso
Sobrepeso
Obesidad
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Índice de Masa Corporal (por grupo de edad)

16−24 25−44 45−54 55−64 65−74 75+

P
or

ce
nt

aj
e

0

20

40

60

80

100

n=25 n=68 n=34 n=20 n=12 n=14

Infrapeso
Normopeso
Sobrepeso
Obesidad

Índice de Masa Corporal (por nivel de estudios)

Sin estudios Prim Secund Univ
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n=29 n=73 n=52 n=18

Infrapeso
Normopeso
Sobrepeso
Obesidad
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3.2.8. Conducta vial

Solo a los/as que conducen coche

P.25.a.1. ¿Suele usted ponerse el cinturón de seguridad cuando

conduce por ciudad. . . ?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Siempre 109 95.61 92.98 99.29
Casi siempre 4 3.51 0.88 7.19
Casi nunca 1 0.88 0.00 4.56
Nunca 0 0.00 0.00 3.68
Total 114 100.00

P.25.a.1. ¿Se pone el cinturón de seguridad cuando conduce por ciudad. . . ? (por

sexo)

Hombre Mujer

P
or

ce
nt
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e
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20
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n=67 n=47

Siempre
Casi siempre
Casi nunca
Nunca
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P.25.a.1. ¿Se pone el cinturón de seguridad cuando conduce por ciudad. . . ? (por

grupo de edad)

16−24 25−44 45−54 55−64 65−74 75+
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n=13 n=57 n=25 n=13 n=4 n=2

Siempre
Casi siempre
Casi nunca
Nunca

P.25.a.1. ¿Se pone el cinturón de seguridad cuando conduce por ciudad. . . ? (por

nivel de estudios)

Sin estudios Prim Secund Univ

P
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nt
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n=9 n=49 n=37 n=18

Siempre
Casi siempre
Casi nunca
Nunca
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P.25.a.2. ¿Suele usted ponerse el cinturón de seguridad cuando

conduce por carretera. . . ?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Siempre 112 99.12 98.23 100.00
Casi siempre 1 0.88 0.00 2.38
Casi nunca 0 0.00 0.00 1.49
Nunca 0 0.00 0.00 1.49
Total 113 100.00

P.25.a.2. ¿Se pone el cinturón de seguridad cuando conduce por carretera. . . ? (por

sexo)

Hombre Mujer

P
or

ce
nt
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n=67 n=46

Siempre
Casi siempre
Casi nunca
Nunca
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P.25.a.2. ¿Se pone el cinturón de seguridad cuando conduce por carretera. . . ? (por

grupo de edad)

16−24 25−44 45−54 55−64 65−74 75+
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n=13 n=56 n=25 n=13 n=4 n=2

Siempre
Casi siempre
Casi nunca
Nunca

P.25.a.2. ¿Se pone el cinturón de seguridad cuando conduce por carretera. . . ? (por

nivel de estudios)

Sin estudios Prim Secund Univ
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n=9 n=48 n=37 n=18

Siempre
Casi siempre
Casi nunca
Nunca
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P.26. Durante el último mes y cuando usted condućıa el coche, ¿ha

hecho que los menores de 5 años vayan seguros en asientos especiales en

la parte de detrás?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Siempre 48 43.24 34.23 53.50
La mayoŕıa de las veces 2 1.80 0.00 12.06
Algunas veces 4 3.60 0.00 13.86
Raramente 1 0.90 0.00 11.16
Nunca 6 5.41 0.00 15.66
No he conducido con menores de 5 años/No
conduzco

49 44.14 35.14 54.40

No sabe 1 0.90 0.00 11.16
Total 111 100.00

P.26. ¿ha hecho que los menores de 5 años vayan seguros en asientos especiales en

la parte de detrás? (por sexo)

Hombre Mujer
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Siempre
La mayoría de las veces
Algunas veces
Raramente
Nunca
No he conducido con menores de 5 años/No conduzco
No sabe
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P.26. ¿ha hecho que los menores de 5 años vayan seguros en asientos especiales en

la parte de detrás? (por grupo de edad)

16−24 25−44 45−54 55−64 65−74 75+
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Siempre
La mayoría de las veces
Algunas veces
Raramente
Nunca
No he conducido con menores de 5 años/No conduzco
No sabe

P.26. ¿ha hecho que los menores de 5 años vayan seguros en asientos especiales en

la parte de detrás? (por nivel de estudios)

Sin estudios Prim Secund Univ
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n=9 n=48 n=35 n=18

Siempre
La mayoría de las veces
Algunas veces
Raramente
Nunca
No he conducido con menores de 5 años/No conduzco
No sabe
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A todos

P.27.1. ¿Suele usted ponerse el cinturón de seguridad cuando va en

coche como acompañante por ciudad. . .

n % L.Inf IC L.Sup IC
Siempre 158 93.49 90.53 96.97
Casi siempre 6 3.55 0.59 7.03
Casi nunca 1 0.59 0.00 4.07
Nunca 0 0.00 0.00 3.47
Nunca procede 4 2.37 0.00 5.84
Total 169 100.00

P.27.1. ¿Suele usted ponerse el cinturón de seguridad cuando va en coche

como acompañante por ciudad. . . (por sexo)

Hombre Mujer

P
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nt
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n=82 n=87

Siempre
Casi siempre
Casi nunca
Nunca
Nunca procede
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P.27.1. ¿Suele usted ponerse el cinturón de seguridad cuando va en coche

como acompañante por ciudad. . . (por grupo de edad)

16−24 25−44 45−54 55−64 65−74 75+
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Siempre
Casi siempre
Casi nunca
Nunca
Nunca procede

P.27.1. ¿Suele usted ponerse el cinturón de seguridad ...(por nivel de estudios)

Sin estudios Prim Secund Univ
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n=32 n=68 n=48 n=20

Siempre
Casi siempre
Casi nunca
Nunca
Nunca procede
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P.27.2. ¿Suele usted ponerse el cinturón de seguridad cuando va en

coche como acompañante por carretera. . .

n % L.Inf IC L.Sup IC
Siempre 162 95.86 93.49 98.56
Casi siempre 3 1.78 0.00 4.48
Casi nunca 0 0.00 0.00 2.70
Nunca 0 0.00 0.00 2.70
Nunca procede 4 2.37 0.00 5.07
Total 169 100.00

P.27.2. ¿Suele usted ponerse el cinturón de seguridad cuando va en coche

como acompañante por carretera. . . (por sexo)

Hombre Mujer

P
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n=82 n=87

Siempre
Casi siempre
Casi nunca
Nunca
Nunca procede
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P.27.2. ¿Suele usted ponerse el cinturón de seguridad cuando va en coche

como acompañante por carretera. . . (por grupo de edad)

16−24 25−44 45−54 55−64 65−74 75+
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n=23 n=65 n=33 n=20 n=14 n=14

Siempre
Casi siempre
Casi nunca
Nunca
Nunca procede

P.27.2. ¿Suele usted ponerse el cinturón de seguridad. . . (por nivel de estudios)

Sin estudios Prim Secund Univ
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Siempre
Casi siempre
Casi nunca
Nunca
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P.27. ¿Conduce usted moto?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Śı 12 6.45 3.76 10.10
No 174 93.55 90.86 97.20
Total 186 100.00

P.27. ¿Conduce usted moto? (por sexo)

Hombre Mujer
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No
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P.27. ¿Conduce usted moto? (por grupo de edad)

16−24 25−44 45−54 55−64 65−74 75+
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P.27. ¿Conduce usted moto? (por nivel de estudios)

Sin estudios Prim Secund Univ
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Solo a los/as que conducen moto

P.28.a.1. ¿Suele usted ponerse el casco cuando va en motocicleta

por ciudad. . .

n % L.Inf IC L.Sup IC
Siempre 9 75.00 58.33 100.00
Casi siempre 1 8.33 0.00 33.64
Casi nunca 2 16.67 0.00 41.98
Nunca 0 0.00 0.00 25.31
No procede 0 0.00 0.00 25.31
Total 12 100.00

P.28.a.1. ¿Suele usted ponerse el casco cuando va en motocicleta por ciudad. . .

(por sexo)

Hombre Mujer

P
or

ce
nt
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n=12 n=0

Siempre
Casi siempre
Casi nunca
Nunca
No procede
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P.28.a.1. ¿Suele usted ponerse el casco cuando va en motocicleta por ciudad. . .

(por grupo de edad)

16−24 25−44 45−54 55−64 65−74 75+

P
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n=1 n=4 n=6 n=1 n=0 n=0

Siempre
Casi siempre
Casi nunca
Nunca
No procede

P.28.a.1. ¿Suele usted ponerse el casco cuando va en motocicleta por ciudad. . .

(por nivel de estudios)

Sin estudios Prim Secund Univ
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Siempre
Casi siempre
Casi nunca
Nunca
No procede
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P.28.a.2. ¿Suele usted ponerse el casco cuando va en motocicleta

por carretera. . .

n % L.Inf IC L.Sup IC
Siempre 9 75.00 58.33 100.00
Casi siempre 1 8.33 0.00 33.64
Casi nunca 2 16.67 0.00 41.98
Nunca 0 0.00 0.00 25.31
No procede 0 0.00 0.00 25.31
Total 12 100.00

P.28.a.2. ¿Suele usted ponerse el casco cuando va en motocicleta por carretera. . .

(por sexo)

Hombre Mujer

P
or

ce
nt
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e

0

20

40

60

80

100

n=12 n=0

Siempre
Casi siempre
Casi nunca
Nunca
No procede
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P.28.a.2. ¿Suele usted ponerse el casco cuando va en motocicleta por carretera. . .

(por grupo de edad)

16−24 25−44 45−54 55−64 65−74 75+

P
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n=1 n=4 n=6 n=1 n=0 n=0

Siempre
Casi siempre
Casi nunca
Nunca
No procede

P.28.a.2. ¿Suele usted ponerse el casco cuando va en motocicleta por carretera. . .

(por nivel de estudios)

Sin estudios Prim Secund Univ
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n=0 n=9 n=3 n=0

Siempre
Casi siempre
Casi nunca
Nunca
No procede
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3.2.9. Caracteŕısticas sociolaborales del Cabeza de Familia

(el miembro del hogar que aporta periódicamente un mayor número de ingresos al

presupuesto común del hogar.)

Sexo del cabeza de familia

n % L.Inf IC L.Sup IC
Hombre 147 79.89 74.46 85.66
Mujer 37 20.11 14.67 25.88
Total 184 100.00

Edad del cabeza de familia

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Años 180 51.00 53.04 14.86 50.86 55.23

Nivel de estudios del cabeza de familia

n % L.Inf IC L.Sup IC
No sabe leer o escribir 2 1.45 0.00 10.01
No ha estudiado pero sabe leer y escribir 25 18.12 10.87 26.68
Estudios primarios (hasta 5o EGB, ingreso) 27 19.57 12.32 28.13
EGB completa (8o) o similar (bachiller ele-
mental)

35 25.36 18.12 33.93

ESO (Educación Secundaria Obligatoria) 13 9.42 2.17 17.99
Estudios de FP I 8 5.80 0.00 14.36
Estudios de FP II 9 6.52 0.00 15.09
Estudios secundarios (BUP, B.Superior) 6 4.35 0.00 12.91
Estudios universitarios de grado medio 5 3.62 0.00 12.19
Estudios universitarios de grado superior 8 5.80 0.00 14.36
Otros estudios, especificar 0 0.00 0.00 8.56
Total 138 100.00
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Situación laboral actual del cabeza de familia

n % L.Inf IC L.Sup IC
Trabaja 49 55.68 45.45 66.13
Está en el paro y ha trabajado antes 16 18.18 7.95 28.63
Busca primer empleo 0 0.00 0.00 10.44
Jubilado (trabajó anteriormente) 20 22.73 12.50 33.17
Sus labores/Ama de casa 1 1.14 0.00 11.58
Estudiante 0 0.00 0.00 10.44
Incapacidad/invalidez permanente 2 2.27 0.00 12.72
Total 88 100.00

Número de meses que lleva en paro

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Meses 16 0.00 0.69 1.78 0.00 1.64

Solo a los/as que trabajan o han trabajado

Categoŕıa profesional que tiene o teńıa en la empresa donde trabaja o

trabajaba?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Trabajador por cuenta propia, sin asalaria-
dos

19 15.20 8.80 22.17

Trabajador por cuenta propia, con 10 ó más
asalariados

0 0.00 0.00 6.97

Trabajador por cuenta propia, con menos de
10 asalariados

7 5.60 0.00 12.57

Gerente de una empresa con 10 ó más asala-
riados

0 0.00 0.00 6.97

Gerente de una empresa con menos de 10 asa-
lariados

0 0.00 0.00 6.97

Capataz, supervisor o encargado 0 0.00 0.00 6.97
Otro asalariado (Trabajador por cuenta aje-
na)

99 79.20 72.80 86.17

Total 125 100.00
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Solo a los/as que trabajan actualmente

P.35. ¿Qué tipo de contrato tiene usted?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Trabaja por su cuenta o no es asalariado 12 24.49 12.24 39.32
Funcionario/estatutario 8 16.33 4.08 31.16
Contrato indefinido 15 30.61 18.37 45.44
Contrato temporal de menos de 6 meses 3 6.12 0.00 20.95
Contrato temporal de 6 meses a 1 año 1 2.04 0.00 16.87
Contrato temporal de 1 a 2 años 0 0.00 0.00 14.83
Contrato temporal de mas de 2 años 1 2.04 0.00 16.87
Contrato temporal sin especificar duración 5 10.20 0.00 25.04
Sin contrato 1 2.04 0.00 16.87
Otra relacion 0 0.00 0.00 14.83
NS/NC 3 6.12 0.00 20.95
Total 49 100.00
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3.3. Muestra de Menores

3.3.1. Caracteŕısticas sociodemográficas

C.1. Sexo del menor

n % L.Inf IC L.Sup IC
Niño 99 52.38 45.50 60.06
Niña 90 47.62 40.74 55.29
Total 189 100.00

C.2. Edad del menor

n % L.Inf IC L.Sup IC
0-2 años 26 13.68 6.32 21.17
3-7 años 70 36.84 29.47 44.33
8-15 años 94 49.47 42.11 56.96
Total 190 100.00

C.3. Sexo del menor (por grupo de edad)

0−2 años 3−7 años 8−15 años

P
or
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nt
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80

100

n=26 n=70 n=93

Niño
Niña
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3.3.2. Estado de salud

P.7. En general, ¿cómo diŕıa que es la salud del chico/a... (una sola

respuesta)?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Excelente 65 34.21 26.84 42.07
Muy buena 63 33.16 25.79 41.02
Buena 50 26.32 18.95 34.18
Regular 11 5.79 0.00 13.65
Mala 1 0.53 0.00 8.39
No sabe/ no está seguro 0 0.00 0.00 7.86
Total 190 100.00

P.7. En general, ¿cómo diŕıa que es la salud del chico/a... (una sola respuesta)?

(por sexo)

Niño Niña
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Muy buena
Buena
Regular
Mala
No sabe/ no está seguro
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P.7. En general, ¿cómo diŕıa que es la salud del chico/a... (una sola respuesta)?

(por grupo de edad)

0−2 años 3−7 años 8−15 años
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Excelente
Muy buena
Buena
Regular
Mala
No sabe/ no está seguro
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3.3.3. Hábitos de vida relacionados con la salud

P.8. ¿Podria indicarme, aproximadamente, cuántas horas al d́ıa duerme

su hijo/a habitualmente?

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Horas 190 9.00 9.54 1.42 9.34 9.75

P.8. ¿Podria indicarme, aproximadamente, cuántas horas al d́ıa duerme su hijo/a

habitualmente? (por sexo)

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Horas (Niños) 99 10.00 9.58 1.41 9.30 9.86
Horas (Niñas) 90 9.00 9.52 1.45 9.22 9.83

P.8. ¿Podria indicarme, aproximadamente, cuántas horas al d́ıa duerme su hijo/a

habitualmente? (por grupo de edad)

n mediana media DT L.Inf IC L.Sup IC
Horas (0-2 años) 26 11.00 10.81 2.48 9.81 11.81
Horas (3-7 años) 70 10.00 9.71 1.24 9.42 10.01
Horas (8-15 años) 94 9.00 9.06 0.79 8.90 9.23
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P.9. ¿Qué tipo de ejercicio f́ısico hace su hijo/a en su tiempo libre?

Dı́game cuál de estas posibilidades describe mejor la mayor parte de sus

actividades en su tiempo libre.

n % L.Inf IC L.Sup IC
Actividad f́ısica ocasional 91 48.66 41.71 56.31
Actividad fisica regular varias veces al mes 29 15.51 8.56 23.16
Hace entrenamiento deportivo o f́ısico varias
veces por semana

43 22.99 16.04 30.65

No hace ejercicio 18 9.63 2.67 17.28
Otros 6 3.21 0.00 10.86
Total 187 100.00

P.9. ¿Qué tipo de ejercicio f́ısico hace su hijo/a en su tiempo libre? Dı́game... (por

sexo)

Niño Niña
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Actividad física ocasional
Actividad fisica regular varias veces al mes
Hace entrenamiento deportivo o físico varias veces por semana
No hace ejercicio
Otros
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P.9. ¿Qué tipo de ejercicio f́ısico hace su hijo/a en su tiempo libre? Dı́game... (por

grupo de edad)

0−2 años 3−7 años 8−15 años
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Actividad física ocasional
Actividad fisica regular varias veces al mes
Hace entrenamiento deportivo o físico varias veces por semana
No hace ejercicio
Otros

P.10. ¿Suele su hijo ver la televisión todos o casi todos los d́ıas?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Śı 176 93.12 89.95 96.46
No 13 6.88 3.70 10.21
Total 189 100.00
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P.10. ¿Suele su hijo ver la televisión todos o casi todos los d́ıas? (por sexo)
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P.10. ¿Suele su hijo ver la televisión todos o casi todos los d́ıas? (por grupo de

edad)
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Solo a los/as que respondieron SÍ a la P.10.

P.10.a. ¿Durante cuánto tiempo aproximadamente?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Menos de 1 hora 56 32.18 24.71 39.93
De 1 hora a 2 horas 92 52.87 45.40 60.62
De 2 a 3 horas 19 10.92 3.45 18.67
Más de 3 horas 7 4.02 0.00 11.77
Total 174 100.00

P.10.a. ¿Durante cuánto tiempo aproximadamente? (por sexo)
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De 1 hora a 2 horas
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P.10.a. ¿Durante cuánto tiempo aproximadamente? (por grupo de edad)

0−2 años 3−7 años 8−15 años
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A todos/as

P.11.6. En el pasado verano, cuando su hijo/a estuvo al aire libre, ¿con

qué frecuencia utilizó crema solar con factor de protección 50 o más?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Nunca 21 11.41 5.98 17.45
Casi nunca 7 3.80 0.00 9.84
Algunas veces 7 3.80 0.00 9.84
Casi siempre 9 4.89 0.00 10.92
Siempre 140 76.09 70.65 82.12
Total 184 100.00

P.11.6. ... ¿con qué frecuencia utilizó crema solar con factor de

protección 50 o más? (por sexo)
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P.11.6. ... ¿con qué frecuencia utilizó crema solar con factor de

protección 50 o más? (por grupo de edad)
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P.11.a. En el pasado verano, ¿con qué frecuencia se expuso su hijo/a al

sol entre las 12 de la mañana y las 5 de la tarde?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Nunca 76 41.30 34.24 49.32
Casi nunca 53 28.80 21.74 36.82
Algunas veces 34 18.48 11.41 26.50
Casi siempre 16 8.70 1.63 16.71
Siempre 5 2.72 0.00 10.74
Total 184 100.00

P.11.a. En el pasado verano, ¿con qué frecuencia se expuso su hijo/a al sol

entre las 12 de la mañana y las 5 de la tarde? (por sexo)
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P.11.a. En el pasado verano, ¿con qué frecuencia se expuso su hijo/a al sol

entre las 12 de la mañana y las 5 de la tarde? (por grupo de edad)
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En el pasado verano, cuando su hijo estuvo al aire libre, ¿Se protegió

del sol utilizando gafas de sol, camiseta, gorra, factor de protección y la

sombra siempre o casi siempre? (En caso afirmativo, resulta la categoria

Alta protección).

n % L.Inf IC L.Sup IC
Alta protección 5 2.63 1.05 4.92
Baja protección 185 97.37 95.79 99.65
Total 190 100.00

¿Su hijo se protegió del sol utilizando gafas de sol, camiseta, gorra, factor de

protección y la sombra siempre o casi siempre? (por sexo)
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¿Su hijo se protegió del sol utilizando gafas de sol, camiseta, gorra, factor de

protección y la sombra siempre o casi siempre? (por grupo de edad)
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P.11.b. Usted considera que tomar el sol es para su hijo/a...

n % L.Inf IC L.Sup IC
Muy Sano 0 0.00 0.00 7.65
Sano 48 25.53 18.09 33.18
Sano y peligroso 85 45.21 37.77 52.87
Peligroso 47 25.00 17.55 32.65
Muy peligroso 8 4.26 0.00 11.91
Total 188 100.00

P.11.b. Usted considera que tomar el sol es para su hijo/a... (por sexo)
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P.11.b. Usted considera que tomar el sol es para su hijo/a... (por grupo de edad)
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P.11.c. Una quemadura solar es cualquier enrojecimiento o molestia

durante más de 12 horas provocada por el sol u otra fuente de rayos

U.V., como cabinas o lámparas solares. ¿Ha sufrido su hijo/a alguna

quemadura solar en el último año?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Śı, con ampollas 0 0.00 0.00 3.65
Si, sin ampollas 14 7.49 4.28 11.14
No 173 92.51 89.30 96.17
Total 187 100.00

P.11.c. Una quemadura solar es... ¿Ha sufrido su hijo/a alguna quemadura solar en

el último año? (por sexo)
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P.11.c. Una quemadura solar es... ¿Ha sufrido su hijo/a alguna quemadura solar en

el último año? (por grupo de edad)
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P.14. ¿Algún miembro de su familia fuma habitualmente en casa?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Śı 55 29.26 22.87 35.80
No 133 70.74 64.36 77.29
Total 188 100.00

P.14. ¿Algún miembro de su familia fuma habitualmente en casa? (por sexo)
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P.14. ¿Algún miembro de su familia fuma habitualmente en casa? (por grupo de

edad)
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3.3.4. Caracteŕısticas f́ısicas

Índice de masa corporal

n % L.Inf IC L.Sup IC
Bajo peso 14 7.37 0.00 14.75
Peso normal 62 32.63 25.26 40.02
Sobrepeso 15 7.89 0.53 15.28
Obesidad 24 12.63 5.26 20.02
No consta 75 39.47 32.11 46.86
Total 190 100.00

Índice de masa corporal (por sexo)
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Índice de masa corporal (por grupo de edad)
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3.3.5. Hábitos nutricionales

P.13.1. ¿Qué tipo de lactancia tuvo su hijo/a

durante las primeras 4 semanas?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Pecho 116 61.70 54.79 68.81
Pecho/ Biberón 13 6.91 0.00 14.02
Sólo biberón 59 31.38 24.47 38.49
Total 188 100.00

P.13.1. ¿Qué tipo de lactancia tuvo su hijo/a durante las primeras 4 semanas?(por

sexo)
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P.13.1. ¿Qué tipo de lactancia tuvo su hijo/a durante las primeras 4 semanas?(por

grupo de edad)

0−2 años 3−7 años 8−15 años

P
or

ce
nt

aj
e

0

20

40

60

80

100

n=24 n=70 n=94

Pecho
Pecho/ Biberón
Sólo biberón



126 3. RESULTADOS

P.13.2. ¿Qué tipo de lactancia tuvo su hijo/a

durante la 5a y la 6o semana?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Pecho 94 50.54 43.55 58.46
Pecho/ Biberón 18 9.68 2.69 17.60
Sólo biberón 74 39.78 32.80 47.71
Total 186 100.00

P.13.2. ¿Qué tipo de lactancia tuvo su hijo/a durante la 5a y la 6o semana? (por

sexo)
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P.13.2. ¿Qué tipo de lactancia tuvo su hijo/a durante la 5a y la 6o semana? (por

grupo de edad)
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P.13.3. ¿Qué tipo de lactancia tuvo su hijo/a hasta los 3 meses?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Pecho 73 39.04 32.09 46.90
Pecho/ Biberón 17 9.09 2.14 16.95
Sólo biberón 97 51.87 44.92 59.73
Total 187 100.00

P.13.3. ¿Qué tipo de lactancia tuvo su hijo/a hasta los 3 meses? (por sexo)
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P.13.3. ¿Qué tipo de lactancia tuvo su hijo/a hasta los 3 meses? (por sexo)
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P.13.4. ¿Qué tipo de lactancia tuvo su hijo/a hasta los 6 meses?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Pecho 49 26.34 19.89 33.83
Pecho/ Biberón 21 11.29 4.84 18.78
Sólo biberón 116 62.37 55.91 69.86
Total 186 100.00

P.13.4. ¿Qué tipo de lactancia tuvo su hijo/a hasta los 6 meses? (por sexo)
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P.13.4. ¿Qué tipo de lactancia tuvo su hijo/a hasta los 6 meses? (por grupo de

edad)

0−2 años 3−7 años 8−15 años

P
or

ce
nt

aj
e

0

20

40

60

80

100

n=24 n=69 n=93

Pecho
Pecho/ Biberón
Sólo biberón



132 3. RESULTADOS

Solo para niños/as mayores de 1 año

P.15.1. Y ahora digame ¿con qué frecuencia su hijo/a toma fruta?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Todos los d́ıas 103 55.68 48.65 62.74
5 ó 6 veces semana 18 9.73 2.70 16.80
3 ó 4 veces semana 34 18.38 11.35 25.45
1 ó 2 veces semana 23 12.43 5.41 19.50
< 1 vez semana 7 3.78 0.00 10.85
Total 185 100.00

P.15.1. Y ahora digame ¿con qué frecuencia su hijo/a toma fruta? (por sexo)
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P.15.1. Y ahora digame ¿con qué frecuencia su hijo/a toma fruta? (por grupo de

edad)

0−2 años 3−7 años 8−15 años

P
or

ce
nt

aj
e

0

20

40

60

80

100

n=21 n=70 n=94

Todos los días
5 ó 6 veces semana
3 ó 4 veces semana
1 ó 2 veces semana
< 1 vez semana



134 3. RESULTADOS

P.15.2. Y ahora digame ¿con qué frecuencia su hijo/a

toma verdura o puré de verdura?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Todos los d́ıas 57 30.98 23.91 38.89
5 ó 6 veces semana 27 14.67 7.61 22.58
3 ó 4 veces semana 53 28.80 21.74 36.71
1 ó 2 veces semana 37 20.11 13.04 28.02
< 1 vez semana 10 5.43 0.00 13.34
Total 184 100.00

P.15.2. Y ahora digame ¿con qué frecuencia su hijo/a

toma verdura o puré de verdura? (por sexo)
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P.15.2. Y ahora digame ¿con qué frecuencia su hijo/a

toma verdura o puré de verdura? (por grupo de edad)
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P.15.3. Y ahora digame ¿con qué frecuencia su hijo/a

toma pescado, carne?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Todos los d́ıas 21 11.35 4.32 19.00
5 ó 6 veces semana 55 29.73 22.70 37.37
3 ó 4 veces semana 100 54.05 47.03 61.70
1 ó 2 veces semana 9 4.86 0.00 12.51
< 1 vez semana 0 0.00 0.00 7.64
Total 185 100.00

P.15.3. Y ahora digame ¿con qué frecuencia su hijo/a toma pescado, carne? (por

sexo)
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P.15.3. Y ahora digame ¿con qué frecuencia su hijo/a toma pescado, carne? (por

grupo de edad)
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P.15.4. Y ahora digame ¿con qué frecuencia su hijo/a toma huevos?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Todos los d́ıas 2 1.10 0.00 7.98
5 ó 6 veces semana 7 3.87 0.00 10.74
3 ó 4 veces semana 34 18.78 12.71 25.66
1 ó 2 veces semana 126 69.61 63.54 76.49
< 1 vez semana 12 6.63 0.55 13.50
Total 181 100.00

P.15.4. Y ahora digame ¿con qué frecuencia su hijo/a toma huevos? (por sexo)
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P.15.4. Y ahora digame ¿con qué frecuencia su hijo/a toma huevos? (por grupo de

edad)
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P.15.5. Y ahora digame ¿con qué frecuencia su hijo/a

toma yogures, petit suises?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Todos los d́ıas 140 75.68 70.27 81.65
5 ó 6 veces semana 13 7.03 1.62 13.00
3 ó 4 veces semana 13 7.03 1.62 13.00
1 ó 2 veces semana 10 5.41 0.00 11.38
< 1 vez semana 9 4.86 0.00 10.84
Total 185 100.00

P.15.5. Y ahora digame ¿con qué frecuencia su hijo/a toma yogures, petit suises?

(por sexo)
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P.15.5. Y ahora digame ¿con qué frecuencia su hijo/a toma yogures, petit suises?

(por grupo de edad)

0−2 años 3−7 años 8−15 años

P
or

ce
nt

aj
e

0

20

40

60

80

100

n=21 n=70 n=94

Todos los días
5 ó 6 veces semana
3 ó 4 veces semana
1 ó 2 veces semana
< 1 vez semana



142 3. RESULTADOS

P.15.6. Y ahora d́ıgame ¿con qué frecuencia su hijo/a se baña o ducha?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Todos los d́ıas 152 82.61 77.72 87.89
5 ó 6 veces semana 13 7.07 2.17 12.35
3 ó 4 veces semana 19 10.33 5.43 15.61
1 ó 2 veces semana 0 0.00 0.00 5.28
< 1 vez semana 0 0.00 0.00 5.28
Total 184 100.00

P.15.6. Y ahora d́ıgame ¿con qué frecuencia su hijo/a se baña o ducha? (por sexo)
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P.15.6. Y ahora d́ıgame ¿con qué frecuencia su hijo/a se baña o ducha? (por grupo

de edad)
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P.15.7. Y ahora d́ıgame ¿con qué frecuencia su hijo/a

se lava los dientes por la mañana?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Todos los d́ıas 99 56.90 50.00 64.75
5 ó 6 veces semana 6 3.45 0.00 11.30
3 ó 4 veces semana 12 6.90 0.00 14.75
1 ó 2 veces semana 11 6.32 0.00 14.18
< 1 vez semana 46 26.44 19.54 34.29
Total 174 100.00

P.15.7. Y ahora d́ıgame ¿con qué frecuencia su hijo/a

se lava los dientes por la mañana? (por sexo)
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P.15.7. Y ahora d́ıgame ¿con qué frecuencia su hijo/a

se lava los dientes por la mañana? (por grupo de edad)
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P.15.8. Y ahora digame ¿con qué frecuencia su hijo/a toma leche?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Todos los d́ıas 175 94.59 91.89 97.41
5 ó 6 veces semana 1 0.54 0.00 3.36
3 ó 4 veces semana 1 0.54 0.00 3.36
1 ó 2 veces semana 3 1.62 0.00 4.44
< 1 vez semana 5 2.70 0.00 5.52
Total 185 100.00

P.15.8. Y ahora digame ¿con qué frecuencia su hijo/a toma leche? (por sexo)
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P.15.8. Y ahora digame ¿con qué frecuencia su hijo/a toma leche? (por grupo de

edad)
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Solo a los/as niños/as que toman leche todos los d́ıas

P.15.a. ¿Cuánta leche bebe al d́ıa?

n % L.Inf IC L.Sup IC
Menos de 1 vaso/taza 7 4.02 0.00 11.97
1 vaso/taza 47 27.01 19.54 34.95
2 vasos/tazas 87 50.00 42.53 57.94
3 o más vasos/tazas 33 18.97 11.49 26.91
Total 174 100.00

P.15.a. ¿Cuánta leche bebe al d́ıa? (por sexo)
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P.15.a. ¿Cuánta leche bebe al d́ıa? (por grupo de edad)
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114PANEL MUNICIPAL DE SALUD DE ANDALUCÍA 
 CUESTIONARIO DE ADULTOS 

 
Octubre 2012 - Marzo 2013    
 
 

                CUESTIONARIO NÚMERO 

   

 
 
ENTREVISTADOR/A:  ......................................................     
 
ID DE LA PERSONA ENTREVISTADA (TFN):       

  
MUNICIPIO:  ...............................................................................  
 
PROVINCIA:  .............................     
 
 
 
 
 Buenos días/tardes, soy ..., (entrevistador/a), de la Escuela Andaluza de Salud Pública, por favor podría 
hablar con : .........(la persona a entrevistar).  
En estos momentos estamos realizando el I PANEL MUNICIPAL DE SALUD DE ANDALUCÍA por encargo de 
la Consejería de Salud de la Junta de Andalucía. La encuesta va dirigida a conocer el estado de salud de la 
población de su municipio.  
  
 La selección de las personas a las que se solicitamos su colaboración es totalmente aleatoria. Su 
participación voluntaria, nos resultaría de gran utilidad, contestando unas preguntas sobre hábitos de vida 
relacionados con la salud. 

 
Toda la información que Vd. nos facilite está sujeta a las especificaciones de la Ley de Protección de 

Datos. Los datos que le solicitamos se tratarán informáticamente para realizar análisis estadísticos de una 
forma totalmente CONFIDENCIAL, de manera que en ningún caso se podrán identificar a las personas.  

 
GRACIAS ANTICIPADAS POR SU COLABORACIÓN. ¿Desea participar en nuestro estudio? 
 
 
 

 
 

COMPOSICIÓN	DEL	HOGAR:	
 

HOGAR:  Persona o conjunto de personas que conviven/ocupan en 
común la vivienda seleccionada, o parte de ella, y consumen 
y/o comparten  alimentos y otros bienes con cargo a un mismo 
presupuesto. 

 
MIEMBROS DEL HOGAR:  Se consideran miembros del hogar todas las personas que, 

sin ocupar otra vivienda principal, dependen económicamente 
del hogar seleccionado. 

 
CABEZA DE FAMILIA:  Se considera cabeza de familia, el miembro del hogar que 

aporta periódicamente un mayor número de ingresos al 
presupuesto común del hogar. 

 



 
   
 

 

  
 
EN PRIMER LUGAR, LE VAMOS A REALIZAR VARIAS PREGUNTAS REFERIDAS A USTED Y A LAS PERSONAS QUE 
VIVEN EN ESA CASA:  
 
P.1. DÍGANOS, POR FAVOR, ¿CUÁNTAS PERSONAS VIVEN EN ESTA CASA 

DE MANERA HABITUAL? (contando a la persona entrevistada)                                                             personas                         
 
P.2. TABLA DE COMPOSICIÓN DEL HOGAR: (Entrevistador/a: Describa para cada miembro del hogar las 

características que se relacionan en la tabla adjunta, ordenando según edad) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 

 
 

 
 
 
P.2.a. ¿Es usted el cabeza de familia? (el miembro del hogar 

que aporta periódicamente un mayor número de ingresos 
al presupuesto común del hogar.) 

 
 

 Sí  ................................................ 1 
 No  ............................................... 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
P.3.  En general, usted diría que su salud es ...  
(una sola respuesta)? 
 

 Excelente  ....................................  1 
 Muy buena  ..................................  2 
 Buena  .........................................  3 
 Regular  .......................................  4 
 Mala  ............................................  5 
 No sabe/no está seguro  ..............  8 
 Se negó  ......................................  9 

 
 

Persona entrevistada  
Sexo:  
 Hombre ................................................ 

 Mujer  ................................................... 
 
Edad:  

CABEZA DE FAMILIA (Persona que 
aporta más ingresos al hogar) 

Sexo:  
 Hombre ................................................ 

 Mujer  ................................................... 
Edad: (Si edad < 1 año, poner “0”, 
preguntar meses e indicarlo abajo) 
 
     Meses                     
Parentesco con la persona a 
entrevistar 
 
 Esposo/a o pareja  ...............................
 Hijo/a  ...................................................

 Padre o madre. Suegro/a ................... 

 Abuelo/a .............................................. 

 Nieto/a  .................................................

 Hermano/a  ...........................................

 Yerno/Nuera..........................................

 Otros familiares .................................. 

 Otros no familiares  ............................ 

 No sabe / No contesta  .........................

 Situación laboral:  
 Trabaja ............................................... 
 Paro .................................................... 
 Estudia ............................................... 
 Ama/o de casa ................................... 
 Jubilado/a ........................................... 
 Otros .................................................. 
 No lo sabe, no está seguro ................ 
 No contesta ........................................ 



 
   
 

 

TABACO 
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P.4. Cambiando de tema, ¿podría usted decirme si 

fuma (tabaco y/o marihuana/hachis)?. En caso 
de que fume o haya fumado, ¿a qué edad 
empezó a fumar? 

 
 Sí, fuma diariamente  ..................  1 
 Sí fuma pero no diariamente  ......  2        P.5a 
 No fuma, pero ha fumado  ..........  3        P.6 

 
 P.4.a. Edad de inicio:                         años 

 
 
 No fuma ni ha fumado nunca  

  de manera habitual  ....................  4        P.7 
 N/C  ............................................  9        P.7 

 
P.5. ¿Qué cantidad de tabaco fuma usted por 

término medio al día? 
 
                     cigarrillos                    pipas                    puros 
  
 
P.5.a.  Su médico, ¿le ha aconsejado que deje de 

fumar? 
 

 Sí  ......................................................  1 
 No  .....................................................  2 
 No he acudido/consultado al médico   3 
 NC  ....................................................  9 

 
P.5.b.  ¿Ha intentado alguna vez dejar de fumar? 
 

 Sí   ....................................  1 
 No  ....................................  2        P.5d 
 NC  ...................................  3        P.5d 

 
P.5.b.i.¿Cuántas veces? 

 
P.5.c.  Y, ¿cuánto tiempo hace que intentó dejar de 

fumar? (si fueron varios intentos, de la última vez) 
 

 Hace más de 5 años  ........................  1 
 Entre 5 y 1 año  .................................  2 
 Hace menos de 1 año  ......................  3 
 NS  ....................................................  4 

 
P.5.d. ¿Le gustaría dejar de fumar? 
 

 No  ..........................................  1 
 Sí, le gustaría  ........................  2 
 No lo ha pensado  ..................  3 
 No lo sabe  .............................  4 
 NC  .........................................  9 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
EXFUMADORES: (Hacer P.6 hasta P.6b sólo a los exfumadores). Resto, pasar a P.7 
 
P.6.  ¿Cuánto tiempo hace que dejó de fumar? 
 
 
                                       Meses                    años 
 

 NS/NC  .........................  9999 
 
P.6.a.  ¿Cuáles fueron los dos principales motivos que le llevaron a tomar esa decisión? 
 
 Me lo aconsejó el médico  .................................. 1 
 Sentía molestias por causa del tabaco  .............. 2 
 Aumentó mi preocupación por sus efectos nocivos 3 
 Sentí que disminuía mi rendimiento psíquico 

o físico  ............................................................... 4 
 Lo decidí por propia voluntad  ............................ 5 
 Otros motivos  .................................................... 6 
 
P.6.b.  ¿Qué cantidad de tabaco fumaba por término medio al día? 
 
                     cigarrillos                    pipas                    puros 
  
 
 
A TODOS/AS  
 
P.7.  ¿Algún miembro de su familia fuma habitualmente en su casa? 
 

 Sí  .............................................. 1  
 No  ............................................. 2 
 No procede  (vive sola/o) ….. ..... 3 
 NC  ............................................ 9 

 



 
   
 

 

A TODOS/AS: CONSUMO DE ALCOHOL  
 
P.8.  Ahora quisiera hacerle unas preguntas respecto al consumo de bebidas alcohólicas, es decir, cualquier tipo 

de bebida que contenga alcohol, independiente de su graduación. ¿Consume Vd. algún tipo de bebida 
alcohólica con una frecuencia de al menos una vez al mes? 

 
 Sí  .............................................................  1 
 
 No, menos de una vez al mes  .................  2 
 No, no consume bebidas alcohólicas ........  3  Pasar P.11 
 NS/NC  .....................................................  9 

 
P.8.a. ¿Ha bebido usted en estas dos últimas semanas alguna bebida alcohólica? 
 

 Sí  .................................  1 
 No  ................................  2 
 NS/NC  .........................  9 

 
P.9.  Y con respecto al consumo de bebidas alcohólicas de los siguientes tipos, ¿podría decirme con qué frecuencia 

las consume? 
                                                                                       P.30.                                                                                                   P.9a. 

 3-4 
veces 
al día 

2 
veces 
al día 

1 
 vez  

al día 

5-6  
veces 
seman

a 

3-4  
veces

semana

1-2  
veces

semana

2-3 
veces
mes 

 
1 vez
mes 

< 1/mes 
pero 

al menos 1 
vez año 

< 1 
vez 

año o 
Nunca

 
N/C

Nº 
vasos 
cada 
vez 

1. Vino  

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99 

 

2. Cerveza, sidra, 

tinto de verano .. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99 

 

3. Jerez, vermouth. 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99 

 

4. Champán, cava. 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99 

 

5. Licores (anís, 
coñac, ron, 
whisky, ginebra, 
pacharán, etc.).. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99 

 

6. Combinados 

(cuba libre, gin 

tonic, etc.).. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99 
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P.9.a.  ¿Cuál es la cantidad de vasos o copas que toma cada vez que bebe? 
 
P.10.  Para cada una de esas bebidas, ¿suele consumirlas sólo en días festivos (incluido viernes por la tarde), sólo en 

días laborables o en ambos indistintamente? 
 Sólo días 

festivos 
Sólo días 

laborables 
Ambos 

indistintamente
 

N/C 
1. Vino ................................................................................ 1 2 3 9 

2. Cerveza, sidra, tinto de verano ..................................... 1 2 3 9 

3. Jerez, vermouth ........................................................ 1 2 3 9 

4. Champán o cava....................................................... 1 2 3 9 

5. Licores (anís, coñac, ron, whisky, ginebra, pacharán, ..) 1 2 3 9 

6. Combinados (cuba libre, gin tonic, etc.) ......................... 1 2 3 9 

 
 
 
 
P.10.a.  ¿Qué edad tenía cuando comenzó a tomar 

bebidas alcohólicas de forma regular? 
(Entrevistador/a: no se refiere a cuando dio un 
sorbo o probó una determinada bebida, sino a 
cuando bebió por sí solo) 

 
                                       años   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
   
 

 

SUEÑO 
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P.11.  ¿Podría indicarme, aproximadamente, cuántas 

horas al día duerme habitualmente? 
 
                                       Horas 

 NS/NC  .........................  99 
 
EJERCICIO FISICO 
 
P.12.  Ahora nos gustaría que nos dijera qué tipo de 

ejercicio físico implica su trabajo o actividad 
habitual. De las siguientes, ¿cuál diría usted 
que describe mejor su actividad principal? 

 
 Sentado la mayor parte de la jornada  ................... 1 
 De pie la mayor parte sin grandes desplaza- 

mientos o esfuerzos  .............................................. 2 
 Caminando, llevando algún peso, desplaza- 

mientos frecuentes  ............................................... 3 
 Trabajo pesado, tareas que requieren gran 

esfuerzo físico  ...................................................... 4 
 NS/NC  .................................................................. 9 
 
 
 

 
P.12.a.  ¿Cuántos días a la semana practica 

normalmente durante más de 30 minutos 
……..? (incluyendo desplazamientos al trabajo o 
actividades similares) 

     Nº de días/sem 
 

 Caminar …………………………………… 1 
 Una actividad física ligera como gimnasia 
      suave, juegos que requieren poco esfuerzo  
      y similares …….………………………….. 2 
 Una actividad física moderada como  
      montar en bicicleta, gimnasia, aeróbic, 
      correr, natación  …………………………. 3 
 Entrenamiento físico deportivo como fútbol,  
      baloncesto, ciclismo, natación de compe- 
      tición, judo, kárate o similares ………….. 4 
 
P.12.b.  ¿Le ha aconsejado su médico que haga algún 

tipo de ejercicio físico? 
 

 Sí  .........................  1 
 No  ........................  2 
 NS/NC  ..................  9 

 

 
ALIMENTACIÓN 
 
P.13. En relación a  sus hábitos alimentarios ¿qué 

suele desayunar habitualmente? 
 
 Café, leche, té, chocolate, cacao, yogur, etc ........  1 
 Pan, tostadas, galletas, cereales, bollería, etc ...... 2 
 Fruta y/o zumo ..................................................... 3  
 Alimentos como huevos, queso, jamón, etc .......... 4 
 Otro tipo de alimentos ........................................... 5 
 Nada, no suele desayunar ................................... 6 
 Ns/Nc ................................................................... 9 
 
 
 

P.13.a. ¿Cuántos litros de agua bebe normalmente al 
día? 

 
 Menos de medio litro ................  1 
 De medio a 1 litro ....................  2 
 De 1 litro a litro y medio ...........  3 
 De 1 litro y medio a 2 litros ......  4 
 Más de 2 litros  ........................  5 
 N/C  .........................................  9

 
 
P.14. Le voy a leer una serie de alimentos para que me diga con qué frecuencia los consume Ud.  

  
A diario

Tres o más 
veces 

a la semana 

Una/dos 
veces 

a la semana 

Menos de 1 
vez 

semana 

Nunca o
casi 

nunca 

 
N/C 

1. Leche y derivados (yogur, postres 
lácteos, queso, ...)  ......................... 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 
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2. Pan, cereales  ................................ 1 2 3 4 5 9 
3. Legumbres (lentejas, judías, garbanzos)   1 2 3 4 5 9 
4. Pasta (fideos, macarrones, espaguetis, 

...) arroz, patatas  ................ 
1 2 3 4 5 9 

5. Fruta fresca   ................................ 1 2 3 4 5 9 
6. Verduras y hortalizas   .................... 1 2 3 4 5 9 
7. Carne ............................................. 1 2 3 4 5 9 
8. Embutidos   ...................................... 1 2 3 4 5 9 
9. Pescado  ............................................. 1 2 3 4 5 9 
10. Huevos   ............................................ 1 2 3 4 5 9 
11. Dulces (galletas, mermelada, chocolate)   1 2 3 4 5 9 

 
 



 
   
 

 

A TODOS/AS: PRÁCTICAS PREVENTIVAS 
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Las siguientes preguntas se refieren a prácticas 
preventivas en relación con la salud ...................  
 
P.15.  Pasando a otro tema, querríamos saber si se 

ha vacunado de la gripe en la última campaña 
 

 Sí   ....................................  1        P.15a 

 No  ....................................  2        P.16 

 NC  ...................................  3        P.16 
  
P.15.a.  ¿Quién se lo indicó? 
 
 El médico, por mi edad  ...................................  1 
 El médico, por mis enfermedades  ..................  2 
 Me ponen la vacuna en la empresa/ 

centro de estudio  ............................................  3 
 Yo solicité la vacuna porque prefiero estar 

vacunado  ........................................................  4 
 El médico, por otras razones  ..........................  5 
 Otros  ...............................................................  6 
 NS/NC  ............................................................  9 
 
P.16.  Ahora me gustaría preguntarle sobre la tensión 

arterial. ¿Le ha tomado la tensión alguna vez 
un/a profesional sanitario/a, excluyendo las 
tomas de tensión en farmacias? 

 
 Sí  ..........................................  1    P.16a 
 No  ........................................  2    P.17 
 No sabe/no recuerda  ............  3    P.17 
 NC .........................................  4    P.17 

 
P.16.a. La última vez que le tomaron la tensión fue… 
 
 Hace menos de 3 meses .................................. 1 
 Entre 3 y 5 meses ............................................. 2 
 Entre 6 meses y 1 año ...................................... 3 
 Entre 1 y 3 años ................................................ 4 
 Más de 3 años ................................................... 5 
 No sabe/No recuerda ........................................ 6 
 N/C  ......................................................... 9 
 
P.17.  Las siguientes preguntas se refieren al 

colesterol, ¿le han medido alguna vez sus 
niveles de colesterol por prescripción médica, 
excluyendo las mediciones en farmacias? 
 Sí  ..........................................  1    P.17a 
 No  ........................................  2    P.18 
 No sabe/no recuerda  ............  3    P.18 
 NC .........................................  4    P.18 

 
P.17.a. La última vez que se los midieron fue: 
 
 Hace menos de 3 meses .................................. 1 
 Entre 3 y 5 meses ............................................. 2 
 Entre 6 meses y 1 año ...................................... 3 
 Entre 1 y 3 años ................................................ 4 
 Más de 3 años ................................................... 5 
 No sabe/No recuerda ........................................ 6 
 N/C  ......................................................... 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P.18.  ¿Usted o su pareja usan algún método anti-
conceptivo? (marque sólo una o el más usado) 
 
 No  .......................................................  1  P.18a 
 Usa píldoras  .......................................  2 
 Tiene DIU  ...........................................  3 
 Usa inyecciones  .................................  4 
 Usa preservativo o condón  .................  5 
 Evita los días fértiles, uso método  

de ritmo de calendario  ........................  6        P.19 
 Usa diafragma, espuma o gel  ............  7 
 Se practicó esterilización femenina  ....  8 
 Se practicó esterilización masculina  ...  9 
 Realiza coito interrumpido  ..................  10 
 Píldora del día después ……………….. 11 
 Otros, especificar  ...............................  12 

 
P.18.a.  Si usted o su pareja no usan ningún método 

anticonceptivo, indique cuál es la principal 
razón para no usarlo (única respuesta) 

 
 No lo necesita (no tiene relaciones, por la 

edad, infértil, postparto)  ..................................  1 
 Está embarazada  ...........................................  2 
 Quiere quedar embarazada  ............................  3 
 Se opone al uso de anticonceptivos (su 

religión se lo prohibe, su pareja se opone, 
otros se oponen)  ............................................  4 

 Por razones de salud (temor a efectos  
secundarios, le es incómodo, molesto)  ..........  5 

 No conoce los métodos anticonceptivos  ........  6 
 Por su precio, no puede comprarlo  ................  7 
 Otra, especificar  .............................................  
 ..................................................................  
 
(ÚNICAMENTE MUJERES. RESTO, PASAR A P.21) 
 
P.19. ¿Le han hecho alguna vez una mamografía 

(radiografía de mama) por prescripción de algún 
especialista? 

 

 Sí …….. ............................……  1 

 No  ...................................…… 2  P.20 

 NC  ……………………………… 9  P.20 
 
P.19.a. ¿Cuándo le han hecho la última mamografía? 
 
 Hace menos de 6 meses ..........................  1 
 Entre 6 meses y 1 año  .............................  2 
 Entre 1 y 3 años  ......................................  3 
 Hace 3 o más años  ..................................  4 

 
P.19.b.

..................................................................... ¿Dónd
e le hicieron la última mamografía? 

 
 Servicio sanitario público ..........................  1 
 Servicio sanitario privado  ........................  2 
 No sabe/No contesta  ...............................  3 

 
P.20.  ¿Le han hecho alguna vez una citología vaginal 

(muestra de células) por prescripción de algún 
especialista? 

 

 Sí …….. ............................……  1->P.20.a. 

 No  ...................................…… 2  P.21 

 NC  ……………………………… 9  P.21 
 

 
 
 
 



 
   
 

 

P.20.a. ¿Cuándo le han hecho la última citología 
vaginal? 

PESO Y TALLA 
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 P.23.  ¿Podría decirme cuánto pesa, aproxima-
damente, sin zapatos ni ropa? (si está 
embarazada en la actualidad, debe indicar cuánto 
pesaba antes del inicio del embarazo) 

 Hace menos de 6 meses ..........................  1 
 Entre 6 meses y 1 año  .............................  2 
 Entre 1 y 3 años  .......................................  3 

  Hace 3 o más años  ..................................  4 
P.20.b.¿Dónde le hicieron la última citología vaginal?                                                                    Kilos  
     
 Servicio sanitario público ..........................  1  No sabe   .................................  998 
 Servicio sanitario privado  .........................  2  No contesta  .................................  999 
 No sabe/No contesta  ...............................  3  

 P.24.  ¿Y cuánto mide, aproximadamente, sin 
zapatos? (HOMBRES Y MUJERES DE 50 Y MÁS AÑOS.  

RESTO, PASAR A P.22)                                                                    Cms.    
  
P.21. ¿Se ha hecho alguna vez una prueba para detectar 

el cáncer de colon-recto?  
 No sabe   .................................  998 
 No contesta  .................................  999 

  

 Sí …….. ........................... ……  1  

 No  .................................. …… 2  P.22 

 NC  ……………………………… 9  P.22 
 

P.21.a.   ¿Qué tipo de prueba le han realizado? 
 
 Análisis de sangre ………………….. ......  1 
 Sangre oculta en heces …………… .......  2 
 Endoscopia ………………………… ........  3 
        (Colonoscopia/Sigmoidoscopia/Rectoscopia) 
 Otras ……………………………….. .........  4 
 No sabe / no recuerda …………… .........  8 
 No contesta ………………………. ..........  9 

 
P. 21.b. ¿En qué año se hizo la última prueba? 
 

 Año: ________ 
 No sabe/no recuerda …………… 8 
 No contesta ……………………… 9 

 
 

P.21.c. ¿Quién le recomendó la realización de esta 
prueba? 

 
 Lo solicité yo mismo/a…………………….. 1 
 Me lo sugirió mi médico de cabecera …. 2 
 Me lo sugirió otro médico especialista del SAS

 3 
 Me lo sugirió otro médico del servicio privado ..

 4 
 No sabe/no recuerda  ……………… 8 
 No contesta ………………………………. 9 

 
P.21.d.¿Dónde le hicieron esta última prueba? 
 
 Servicio sanitario público ..........................  1 
 Servicio sanitario privado  .........................  2 
 No sabe/No contesta  ...............................  3 

 
 

A TODOS/AS: PROTECCION SOLAR 
 
P.22. Una quemadura solar es cualquier enrojecimiento 

o molestia durante más de 12 horas provocada 
por el sol u otra fuente de rayos U.V., como 
cabinas o lámparas solares. ¿Ha sufrido usted 
alguna quemadura solar en el último año? 
 Sí, con ampollas  ...........  1 
 Si, sin ampollas ………… 2 
 No  .................................  3 
 NS/NC  ..........................  9 

 
 

A TODOS/AS: SEGURIDAD VIAL  
 
P.25. ¿Conduce usted coche?  
 

 Si................................................. 1 P25a 
 No .............................................. 2 P25a 

 
P.25.a.  ¿Suele usted ponerse el cinturón de seguridad    
 cuando conduce… 
 

 Siempre Casi 
siempre 

Casi 
nunca 

Nunca Nunca 
conduce 

Por ciudad 1 2 3 4 9 

Por carretera 1 2 3 4 9 

 
P.26. ¿Suele usted ponerse el cinturón de seguridad    
     cuando va en coche como acompañante… 
 

 Siempre Casi 
siempre 

Casi 
nunca 

Nunca No 
procede 

Por ciudad 1 2 3 4 9 

Por carretera 1 2 3 4 9 

 
P.27. ¿Concuce usted moto?  

 
Si ........................................................ 1 P27a 
No....................................................... 2 P28 

 
P.27.a. ¿Suele usted ponerse el casco cuando va en 
      motocicleta… 
 

 Siempre Casi 
siempre 

Casi 
nunca 

Nunca No 
procede 

Por ciudad 1 2 3 4 9 

Por carretera 1 2 3 4 9 

 
 
P.28.  Durante el último mes y cuando usted conducía 

el coche, ¿ha hecho que los menores de 5 años 
vayan seguros en asientos especiales en la parte 
de detrás? 

 
 Siempre  .....................................  1 
 La mayoría de las veces  ...........  2 
 Algunas veces  ...........................  3 
 Raramente  ................................  4 
 Nunca  ........................................  5 
 No he conducido con menores de  

de 5 años/No conduzco…………  8 
 NS/NC  .......................................  9 

 
 
 



 
   
 

 

A TODOS/AS 
 
P.29.  ¿Cuál fue su lugar de nacimiento? 
 

Andalucía  …………………  1 Indicar provincia: ……………………………………………………  

 Indicar municipio: …………………………………………………..  

Resto de España …………  2 Indicar provincia: ……………………………………………………  

 Año que llegó a Andalucía:   ___ ___ ___ ___  

Extranjero …………………   3 Indicar País: …………………………………………………………………….. 

 Año que llegó a España:   ___ ___ ___ ___ Año que llegó a Andalucía: ___ ___ ___ ___ 
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P.30.  ¿Cuál es su estado civil? 
 

 Casado/a .......................  1          
 Soltero/a  .......................  2 
 Separado/a  ...................  3 
 Divorciado/a  ..................  4 
 Viudo/a  .........................  5 
 NS/NC  ..........................  9 

 
P.31.  ¿Vive actualmente en pareja? 
 

 Sí  ........................... 1          
 No  ............................2 

 
P.32.  ¿Cuál es el nivel más alto de estudios que usted ha  

finalizado? 
 
 No sabe leer o escribir  ............................................  1 
 No ha estudiado pero sabe leer y escribir ...............  2 
 Estudios primarios (hasta 5º EGB, ingreso) .............  3 
 EGB completa (8º) o similar (bachiller elemental)  ..  4 
 ESO (Educación Secundaria Obligatoria).................   5 
 Estudios de FP I  .....................................................  6 
 Estudios de FP II .....................................................  7 
 Estudios secundarios (BUP, B.Superior) .................  8 
 Estudios universitarios de grado medio ...................  9 
 Estudios universitarios de grado superior  ...............  10 
 Otros estudios, especificar  .....................................  11 
  
P.33.  ¿Cuál es su situación laboral actual? 
 
 Trabaja  .....................................................  1         
 
 Está en el paro y ha trabajado antes .........  2 
 
 Busca primer empleo  ................................  3 
 Jubilado (trabajó anteriormente)  ...............  4 
 Sus labores/Ama de casa  .........................  5 
 Estudiante  .................................................  6 
 Incapacidad/invalidez permanente  ...........  7 
 Otros  .........................................................  8 
 

¿Cuántos meses en paro?   
 
P.33.a. ¿Ha trabajado anteriormente? 
 

 Sí  ....................  1           Pasar a P.34 
 No  ...................  2           Pasar a P.37 
 NS/NC  ............  9           Pasar a P.37 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PARA LOS QUE TRABAJAN O HAN TRABAJADO 
P.34. ¿Cuál es o era la actividad principal de la 

empresa donde trabaja o trabajaba? 
 
 
 ........................................................................  
 
P.34.a.  ¿Cuál es la ocupación que desempeña en la 

actualidad o la última que ha desempeñado? 
 
 
 ........................................................................  
 
P.34.b.  ¿Cuál es la categoría profesional que tiene o 

tenía en la empresa donde trabaja o trabajaba? 
 
 Trabajador por cuenta propia, sin asalariados  ...........  1 
 Trabajador por cuenta propia, con 10 ó más 

asalariados  .................................................................  2 
 Trabajador por cuenta propia, con menos de 

10 asalariados  ............................................................  3 
 Gerente de una empresa con 10 ó más asalariados  ..  4 
 Gerente de una empresa con menos de 10 

asalariados  .................................................................  5 
 Capataz, supervisor o encargado  ...............................  6 
 Otro asalariado  ...........................................................  7 
 
 
 
SÓLO PARA LOS QUE TRABAJAN ACTUALMENTE. 
RESTO , PASAR A P.37 
P.35.  ¿Qué tipo de contrato tiene usted? 
 
 Trabaja por su cuenta o no es asalariado .............  1 
 Funcionario/estatutario  .........................................  2 
 Contrato indefinido  ...............................................  3 
 Contrato temporal de menos de 6 meses  ............  4 
 Contrato temporal de 6 meses a 1 año  ................  5 
 Contrato temporal de 1 a 2 años  ..........................  6 
 Contrato temporal de más de 2 años  ...................  7 
 Contrato temporal sin especificar duración  ..........  8 
 Sin contrato  ..........................................................  9 
 Otra relación  .........................................................  10 
 NS/NC  ..................................................................  99 
 
 
P.36. En total, ¿Cuántas hora trabaja usted 
habitualmente a la semana? 
 

                                        horas 
 
 
 
 

 



 
   
 
A TODOS/AS: INGRESOS ECONOMICOS DEL HOGAR 
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P.37.  Con los ingresos de su hogar, ¿cómo suele 
llegar usted, o en su caso, usted y su familia, en 
la actualidad a fin de mes? 

 
 Con mucha dificultad  ..........................1 
 Con dificultad  ......................................2 
 Con cierta/alguna dificultad  ................3 
 Con cierta/alguna facilidad  .................4 
 Con facilidad  .......................................5 
 Con mucha facilidad  ...........................6 

 
P.38.  Por favor, indique el intervalo en el que están 

comprendidos los ingresos totales netos de su 
hogar, sumando todas las fuentes (si existe más 
de una) y deduciendo las retenciones a cuenta 
por impuestos, cotizaciones sociales y otros 
pagos asimilados 

 
 Hasta 300 € ………………………….  1 
 De 301 a 499 €  ..............................  2 
 De 500 a 999 €  ..............................  3 
 De 1.000 a 1.499 €  ........................  4 
 De 1.500 a 1.999 €  ........................  5 
 De 2.000 a 2.499 €  ........................  6 
 De 2.500 a 2.999 €  ........................  7 
 De 3.000 a 4.999 €  ........................  8 
 Más de 5.000 €  ..............................  9 
 No sabe leer, no está seguro ..........  10 
 No contesta  ...................................  99 

 
 
ENTREVISTADOR/A: Las siguientes preguntas son 
sobre el/la esposo/a o pareja (conviviente) de la 
persona entrevistada.  
 
P.39.  ¿Cuál es el nivel más alto de estudios  finalizados 

por su esposo/a  y/o pareja? 
 
 No sabe leer o escribir  .......................................... 1 
 No ha estudiado pero sabe leer y escribir ............. 2 
 Estudios primarios (hasta 5º EGB, ingreso) ........... 3 
 EGB completa (8º) o similar (bachiller elemental)   4 
 ESO (Educación Secundaria Obligatoria................ 5 
 Estudios de FP I  ................................................... 6 
 Estudios de FP II ................................................... 7 
 Estudios secundarios (BUP, B.Superior) ............... 8 
 Estudios universitarios de grado medio ................. 9 
 Estudios universitarios de grado superior  .............  10 
 Otros estudios, especificar  ...................................  11 
 
 ...................................................................... 
P.39.a.  ¿Cuál es la situación laboral actual de su 

esposo/a y/o pareja? 
 
 Trabaja  ....................................................  1        P.39.b 
 
 Está en el paro y ha trabajado antes .........  2 
 
 Busca primer empleo  ................................  3 
 Jubilado (trabajó anteriormente)  ...............  4 
 Sus labores/Ama de casa  .........................  5 
 Estudiante  .................................................  6 
 Incapacidad/invalidez permanente  ...........  7 
 Otros  .........................................................  8 
 

¿Cuántos meses en paro?   
 
 
P.39.b.  ¿Cuál es o era la actividad principal de la 

empresa donde trabaja o ha trabajado su 
esposo/a y/o pareja? 

 
 
 ......................................................................... 

  
P.39.c.  ¿Cuál es la ocupación que desempeña en la 

actualidad o la última que ha desempeñado su 
esposo/a y/o pareja? 

 
 
 ........................................................................  
  
P.39.d.  ¿Cuál es la categoría profesional que tiene o 

tenía en la empresa donde trabaja o trabajaba 
su esposo/a y/o pareja? 

 
 Trabajador por cuenta propia, sin asalariados  ..........   1 
 Trabajador por cuenta propia, con 10 ó más 

asalariados  ................................................................   2 
 Trabajador por cuenta propia, con menos de 

10 asalariados  ...........................................................   3 
 Gerente de una empresa con 10 ó más asalariados  .   4 
 Gerente de una empresa con menos de 10 

asalariados  ................................................................   5 
 Capataz, supervisor o encargado  ..............................   6 
 Otro asalariado  ..........................................................   7 
 
 
ENTREVISTADOR/A: Las siguientes preguntas son 
sobre el Cabeza de Familia del hogar.  
 
P.40.  ¿Cuál es el nivel más alto de estudios  finalizados 

por el Cabeza de Familia? 
 
 No sabe leer o escribir  .........................................  1 
 No ha estudiado pero sabe leer y escribir .............  2 
 Estudios primarios (hasta 5º EGB, ingreso) ...........  3 
 EGB completa (8º) o similar (bachiller elemental)   4 
 ESO (Educación Secundaria Obligatoria ...............  5 
 Estudios de FP I  ...................................................  6 
 Estudios de FP II ...................................................  7 
 Estudios secundarios (BUP, B.Superior) ...............  8 
 Estudios universitarios de grado medio .................  9 
 Estudios universitarios de grado superior  ............   10 
 Otros estudios, especificar  ...................................   11 
 
 .....................................................................  
P.40.a.  ¿Cuál es la situación laboral actual del Cabeza 

de Familia? 
 
 Trabaja  ..................................................... 1        P.40.b 
 
 Está en el paro y ha trabajado antes .......... 2 
 
 Busca primer empleo  ................................ 3 
 Jubilado (trabajó anteriormente)  ................ 4 
 Sus labores/Ama de casa  .......................... 5 
 Estudiante  ................................................. 6 
 Incapacidad/invalidez permanente  ............ 7 
 Otros  ......................................................... 8 
 

¿Cuántos meses en paro?   
 
 
P.40.b.  ¿Cuál es o era la actividad principal de la 

empresa donde trabaja o ha trabajado su 
esposo/a y/o pareja? 

 
 
 ........................................................................  
  
P.40.c.  ¿Cuál es la ocupación que desempeña en la 

actualidad o la última que ha desempeñado su 
esposo/a y/o pareja? 

 
 
 ........................................................................  
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P.40.d.  ¿Cuál es la categoría profesional que tiene o 
tenía en la empresa donde trabaja o trabajaba 
su esposo/a y/o pareja? 

 
 Trabajador por cuenta propia, sin asalariados  ...........   1 
 Trabajador por cuenta propia, con 10 ó más 

asalariados  ................................................................   2 
 Trabajador por cuenta propia, con menos de 

10 asalariados  ...........................................................   3 
 Gerente de una empresa con 10 ó más asalariados  .   4 
 Gerente de una empresa con menos de 10 

asalariados  ................................................................   5 
 Capataz, supervisor o encargado  ..............................   6 
 Otro asalariado  ..........................................................   7 
 
 
 

P.41. “Bien _____ (nombre de pila), ya hemos 
terminado. Le agradecemos muchísimo su 
colaboración y el tiempo que nos ha dedicado. Su 
participación ha sido muy importante para el Panel 
Municipal de Salud de Andalucía. Un saludo y feliz día 
(u otra despedida cordial)" 
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PANEL MUNICIPAL DE SALUD DE ANDALUCÍA  
CUESTIONARIO INFANTIL

 
Octubre 2012 - Marzo 2013    
 
 

                CUESTIONARIO NÚMERO 

   

 
 

ENTREVISTADOR/A:  ...................................................     
 
 
ID DE LA PERSONA ENTREVISTADA (TFN):       

  
MUNICIPIO:  ...............................................................................  
 
PROVINCIA:  .............................     
 
 
 
 
 Buenos días/tardes, soy ..., (entrevistador/a), en estos momentos estamos realizando el I PANEL 
MUNICIPAL DE SALUD DE ANDALUCÍA por encargo de la Consejería de Salud de la Junta de Andalucía. 
La encuesta va dirigida a conocer el estado de salud de la población de su municipio.  
  
 La selección de las personas a las que se solicitamos su colaboración es totalmente aleatoria. En la 
muestra ha sido seleccionado su hijo/a ...................(nombre del niño/a). Su participación voluntaria 
contestando unas preguntas sobre hábitos de vida relacionados con la salud de su hijo/a, nos resultaría de 
gran utilidad. 

 
Toda la información que Vd. nos facilite está sujeta a las especificaciones de la Ley de Protección de 

Datos. Los datos que le solicitamos se tratarán informáticamente para realizar análisis estadísticos de una 
forma totalmente CONFIDENCIAL, de manera que en ningún caso se podrán identificar a las personas.  

 
GRACIAS ANTICIPADAS POR SU COLABORACIÓN. ¿Desea participar en nuestro estudio? 
 
 

 
COMPOSICIÓN DEL HOGAR: 

 
HOGAR:  Persona o conjunto de personas que conviven/ocupan en común la     

vivienda seleccionada, o parte de ella, y consumen y/o comparten  
alimentos y otros bienes con cargo a un mismo presupuesto. 

 
MIEMBROS DEL HOGAR:  Se consideran miembros del hogar todas las personas que, sin 

ocupar otra vivienda principal, dependen económicamente del hogar 
seleccionado. 

 
CABEZA DE FAMILIA:  Se considera cabeza de familia, el miembro del hogar que aporta 

periódicamente un mayor número de ingresos al presupuesto 
común del hogar. 

 
 
 
 
 
 
 



 
   
 

 

 
(Entrevistador: Hacer estas preguntas cuando la encuesta del menor no venga de una llamada de la muestra de 
adultos. Cuando se realice la encuesta del menor desde una de adulto, marcar en la tabla el niño/a seleccionado y la 
persona que contesta por el niño/a, copiar del cuestionario de adultos las preguntas P.1 hasta P.6 y comenzar la 
entrevista en P.7) 
 
EN PRIMER LUGAR, LE VAMOS A REALIZAR VARIAS PREGUNTAS REFERIDAS A USTED Y A LAS PERSONAS QUE 
VIVEN EN ESTA CASA:  
 
P.1. DÍGANOS, POR FAVOR, ¿CUÁNTAS PERSONAS VIVEN EN ESTA CASA 

 DE MANERA HABITUAL? (contando a la persona entrevistada)                                                        personas                         
 
P.2. Información referida al niño/a a entrevistar, a la persona que contesta el cuestionario y al cabeza de familia 

 
Niño  a entrevistar 
Sexo:  
 Hombre ................................................ 
 Mujer  ................................................... 
Edad: (Si edad < 1 año, poner “0”, preguntar meses e indicarlo abajo) 
 
     Meses                     
Nivel de estudios más alto finalizado por el niño a entrevistar:  

 Todavía no va al colegio o guardería 

 Está en colegio o guardería (niños menores de 6 años) 

 1º de primaria 

 2º primaria 

 3º primaria 

 4º primaria 

 5º primaria 

 6º primaria 

 1º secundaria 

 2º secundaria 

 3º secundaria 

 4º secundaria 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P.3. Tabla de composición del Hogar. Rellenar estas características para cada uno de los miembros del hogar 
 

1     2     3     4     5     6     7     8 
 PERSONA ENTREVISTADA CABEZA DE FAMILIA (Persona que 

aporta más ingresos al hogar) 
Sexo:  
 Hombre ................................................

Sexo:  
 Hombre ..............................................

 Mujer  ...................................................  Mujer  .................................................
Edad: (Si edad < 1 año, poner “0”, 

preguntar meses e indicarlo 
abajo) 

 
     Meses           

Edad: (Si edad < 1 año, poner “0”, 
preguntar meses e indicarlo 
abajo) 

 
     Meses            

 

Parentesco con EL NIÑO  
 
 Esposo/a o pareja  ..............................

Parentesco con EL NIÑO  
 
 Esposo/a o pareja  ..........................

 Hijo/a  ...................................................  Hijo/a  .................................................
 Padre o madre. Suegro/a ...................  Padre o madre. Suegro/a ..................
 Abuelo/a ..............................................  Abuelo/a .............................................
 Nieto/a  ................................................  Nieto/a  ...............................................
 Hermano/a  ..........................................  Hermano/a  ........................................
 Yerno/Nuera.........................................  Yerno/Nuera........................................
 Otros familiares ..................................  Otros familiares ................................
 Otros no familiares  ............................  Otros no familiares  ..........................
 No sabe / No contesta  .......................  No sabe / No contesta  .....................
 Situación laboral:   Situación laboral:  
 Trabaja ...............................................  Trabaja ...............................................
 Paro ....................................................  Paro ....................................................
 Estudia ...............................................  Estudia ...............................................
 Ama/o de casa ...................................  Ama/o de casa ...................................
 Jubilado/a ...........................................  Jubilado/a ..........................................
 Otros ..................................................  Otros ..................................................
 No lo sabe, no está seguro ................  No lo sabe, no está seguro ..............
 No contesta ........................................  No contesta .......................................
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CUESTIONARIO PADRE/MADRE/TUTOR  
 
ENTREVISTADOR: Anote los datos siguientes antes de continuar la entrevista: 
 
 
P.4. Nº de la tabla de composición del hogar que corresponde al niño/a seleccionado:  __________ 
 
P.5. Parentesco de la persona que contesta a la entrevista con el niño/a seleccionado: 
 

 Padre  ........................................ 1 
 Madre  ....................................... 2 
 Responsable o tutor  ................. 3 

 
P.6. Nº de la tabla de composición del hogar que corresponde a la persona que contesta la entrevista:  ________ 
 

 
Las preguntas que siguen se refieren a lo que Vd. piensa sobre la salud de su hijo/a. Sus respuestas permitirán saber 
cómo se encuentra.  Si no está seguro/a de cómo responder a una pregunta, por favor, conteste lo que le parezca más 

cierto 
 
 
 
 
P.7.  En general, ¿cómo diría que es la salud del chico/a ... (una sola respuesta)? 
 

 Excelente  ....................................  1 
 Muy buena  ..................................  2 
 Buena  .........................................  3 
 Regular  .......................................  4 
 Mala  ............................................  5 
 No sabe/no está seguro  ..............  8 
 Se negó  ......................................  9 

 
 
  
  
A TODOS/AS.   

P.10. ¿Suele su hijo/a ver la televisión todos o casi 
todos los días? 

 
P.8. ¿Podría indicarme, aproximadamente, cuántas 

horas al día duerme su hijo/a habitualmente?  
 Sí ...............................  1  
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                                       Horas 
... NS/NC   99 

 
P.9.  ¿Qué tipo de ejercicio físico hace su hijo/a en 

su tiempo libre, dígame cuál de estas 
posibilidades describe mejor la mayor parte de 
sus actividades en su tiempo libre?  

               
 No hace ejercicio,. Su tiempo libre lo ocupa de 

forma casi completamente sedentaria (leer, ver  
la televisión, ir al cine, tumbado en la cama o 
la cuna)  .............................................................. 1 

 Hace alguna actividad física o deportiva 
ocasional (caminar o pasear en bicicleta, 
gimnasia, actividades recreativas de ligero 
esfuerzo, etc.)  .................................................... 2 

 Hace actividad física regular varias veces al 
mes (deportes, gimnasia, correr, natación, 
ciclismo, juegos de equipo, etc.)  ........................ 3 

 Hace entrenamiento deportivo o físico 
varias veces por semana  ................................... 4 

 Otros  .................................................................. 5 
 NS/NC  ............................................................... 9 

 No ..............................  2         Pasar P.11  
 N/C ............................  9        Pasar P.11 

 
P.10.a.  ¿Durante cuánto tiempo, aproximadamente? 
 

 Menos de 1 hora  .............  1 
 De 1 hora a 2 horas  ........  2 
 De 2 a 3 horas  .................  3 
 Más de 3 horas  ...............  4 
 NS/NC  .............................  9 

                                                                                                               



 
   
 

 

A TODOS/AS 
 
P.11. En el pasado verano, cuándo su hijo/a estuvo al 

aire libre, ¿con qué frecuencia utilizó….?. Piense 
en una escala de 0 a 10, donde 0 sería nunca y 10 
siempre. 

 

 
Nun- 

ca 
Casi 

nunca
Algunas

veces 
Casí 

siempre
Siem-

pre 
 Crema solar con 

factor de protección 
de 15 o mayor ……. 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 Camiseta para 
protegerse del sol… 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 Gorra o sombrero 
para protegerse del 
sol .......................... 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 Gafas de sol para 
protegerse del sol… 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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 La sombra para 
evitar el sol ……….. 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 Crema solar con 
factor de protección 
de 50 o más……… 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
P.11.a.  En el pasado verano, ¿con qué frecuencia 

(utilizando la misma escala de 0 a 10) se expuso 
su hijo/a al sol entre las 12 de la mañana y las 5 
de la tarde?  

 
Nun- 

ca 
Casi 

nunca 
Algunas 

veces 
Casí 

siempre 
Siem-

pre 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
P.11.b. Usted considera que tomar el sol es para su 

hijo/a….….. 
 

Muy 
sano 

 
Sano 

Sano y 
peligroso 

Peligr
oso 

Muy 
peligroso 

1 2 3 4 5 

 
P.11.c. Una quemadura solar es cualquier 

enrojecimiento o molestia durante más de 12 
horas provocada por el sol u otra fuente de rayos 
U.V., como cabinas o lámparas solares. ¿Ha 
sufrido su hijo/a alguna quemadura solar en el 
último año? 

 
 Sí, con ampollas  ...........  1 
 Si, sin ampollas ………… 2 
 No  .................................  3 
 NS/NC  ..........................  9 

 
P.11.d  Imagínese que su hijo/a toma el sol sin ninguna 

protección. En ese caso: 
 
 Se quemaría siempre y no se pondría  
      moreno nunca ........................................................  1  
 Se quemaría fácilmente y se pondría muy poco 

moreno ………………………………………………… 2 
 Se quemaría moderadamente y se pondría moreno 
      gradualmente ………………………………………… 3 
 Se quemaría mínimamente y se pondría moreno  
      siempre ………………………………………………… 4 
 Se quemaría raramente y se pondría muy moreno .. 5 
 Nunca se quemaría …………………………………… 6 
 NS/NC .....................................................................  9 

 
PESO Y TALLA DECLARADOS 
 
P.12.  ¿Podría decirme cuánto pesa su hijo/a, 

aproximadamente, sin zapatos ni ropa?  
 
                                                                   Kilos     
 

 No sabe   .................................  998 
 No contesta  .................................  999 

P.12.a.  ¿Y cuánto mide, aproximadamente, su hijo/a 
sin zapatos? 

 
                                                                   Cms.    
 

 No sabe   .................................  998 
 No contesta  .................................  999 

 
 
A TODOS/AS 
 
P.13. ¿Qué tipo de lactancia tuvo su hijo/a durante 

las primeras 4 semanas?, ¿y durante la 5ª y la 
6ª semana?, ¿y hasta los 3 meses?, ¿y hasta 
los 6 meses? 

 
  

Pec
ho 

Pecho
/ 
biberó
n 

Sólo 
biberón

NS 
NC

 4 primeras semanas . 1 2 3 9
 5ª y 6ª semana  ........ 1 2 3 9
 7ª semana y hasta el 

3er mes  ..................... 
 

1 
 

2 
 

3 
 
9

 4º mes al 6º mes ....... 1 2 3 9
 
P.14. ¿Algún miembro de la familia fuma habitualmente 

en  casa? 
 

 Sí  ....................................................    1  
 No  ..................................................    2 
 NC  .................................................    9 

 
 



 
   
 

 

 
 
PARA NIÑOS/AS A PARTIR DE UN AÑO DE EDAD 
 
P.15. Y ahora dígame ¿con qué frecuencia su hijo/a  ...? 
 
 Todos  

los días 
5 ó 6 veces 

semana 
3 ó 4 veces 

semana 
1 ó 2 veces 

semana 
< 1 vez
semana

NS 
NC 

 Toma fruta ..................................................... 1 2 3 4 5 9 

 Toma verdura o puré de verdura  .................. 1 2 3 4 5 9 

 Pescado, carne  ............................................. 1 2 3 4 5 9 

 Huevos  ......................................................... 1 2 3 4 5 9 

 Yogures, petit suises  .................................... 1 2 3 4 5 9 

 Se baña o ducha  ..........................................  1 2 3 4 5 9 

 Se lava los dientes por la mañana  ............... 1 2 3 4 5 9 

 Leche ............................................................. 1 2 3 4 5 9 

                                                                                                                                                                                       
P.15.a.  ¿Cuánta leche bebe al día?                                                                                                                          Pasar a P.16 
 

Menos de 1 vaso/taza 1 vaso/taza 2 vasos/tazas 3 ó más vasos/tazas NS/NC 
1 2 3 4 9 

 
A TODOS/AS 
 
P.16.  ¿Cuál fue el lugar de nacimiento de su hijo/a? 
 

Andalucía  …………………  1 Indicar provincia: ……………………………………………………  

 Indicar municipio: …………………………………………………..  

Resto de España …………  2 Indicar provincia: ……………………………………………………  

 Año que llegó a Andalucía:   ___ ___ ___ ___  

Extranjero …………………   3 Indicar País: …………………………………………………………………….. 

 Año que llegó a España:   ___ ___ ___ ___ Año que llegó a Andalucía: ___ ___ ___ ___ 
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CUESTIONARIO PADRE/MADRE/TUTOR  
 
 Todas las siguientes preguntas van siempre referidas al adulto que contesta la entrevista, que es el padre, la 

madre o tutor/a del niño/a. 
 Este bloque de preguntas no ha de hacerse cuando el adulto entrevistado coincida con el adulto seleccionado en la 

muestra de adultos. En ese caso la encuesta ha terminado. 
 
 
P.17.  ¿Cuál es su estado civil? 
 

 Casado/a .......................  1 
 Soltero/a  .......................  2 
 Separado/a  ...................  3 
 Divorciado/a  ..................  4 
 Viudo/a  .........................  5 
 NS/NC  ..........................  9 

 
P.17.a.  ¿Vive usted actualmente en pareja? 
 

 Sí  ............................. 1 
 No  ............................ 2 
 No contesta  ............. 9 

 
P.18.  ¿Cuál fue su lugar de nacimiento? 
 
 
Provincia:   .......................................................  
 
 
Extranjero: País: ................................................  
 

 
 
P.19.  ¿Cuál es el nivel más alto de estudios  finalizados? 
 
 No sabe leer o escribir  ............................................ 1 
 No ha estudiado pero sabe leer y escribir ................ 2 
 Estudios primarios (hasta 5º EGB, ingreso) .............. 3 
 EGB completa (8º) o similar (bachiller elemental)  ... 4 
 Estudios de FP I  ...................................................... 5 
 Estudios de FP II ...................................................... 6 
 Estudios secundarios (BUP, B.Superior) .................. 7 
 Estudios universitarios de grado medio .................... 8 
 Estudios universitarios de grado superior  ............... 9 
 Otros estudios, especificar  ...................................... 10 
  
 
 



 
   
 

 

P.20.  ¿Cuál es su situación laboral actual? 
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 Trabaja  .....................................................  1        P.22  
 
 Está en el paro y ha trabajado antes .........  2 
 
 Busca primer empleo  ................................  3 
 Jubilado (trabajó anteriormente)  ...............  4 
 Sus labores/Ama de casa  .........................  5 
 Estudiante  .................................................  6 
 Incapacidad/invalidez permanente  ...........  7 
 Otros  .........................................................  8 
 

¿Cuántos meses en paro?   
 
 P.21. ¿Ha trabajado anteriormente? 
 

 Sí  ....................  1          Pasar a P.22 
 No  ...................  2          Pasar a P.24 
 NS/NC  ............  9          Pasar a P.24 

 
(Entrevistador: como resultado de las preguntas 
anteriores, debe quedar clara la situación de la 
persona entrevistada: 
 

 Trabaja o ha trabajado anteriormente (pasar a P.22) 

 No trabaja ni ha trabajado anteriormente (pasar a 
P.24) 

 
PARA QUIÉNES TRABAJAN O HAN TRABAJADO 
 
P.22. ¿Cuál es o era la actividad principal de la 

empresa donde trabaja o trabajaba? 
 
 
 ......................................................................... 
 
P.22.a.  ¿Cuál es la ocupación que desempeña en la 

actualidad o la última que ha desempeñado? 
 
 
 ......................................................................... 
 
P.22.b.  ¿Cuál es la categoría profesional que tiene o 

tenía en la empresa donde trabaja o trabajaba? 
 
 Trabajador por cuenta propia, sin asalariados  ...... 1 
 Trabajador por cuenta propia, con 10 ó más 

asalariados  ........................................................... 2 
 Trabajador por cuenta propia, con menos de 

10 asalariados  ...................................................... 3 
 Gerente de una empresa con 10 ó más 

asalariados  ........................................................... 4 
 Gerente de una empresa con menos de 10 

asalariados  ........................................................... 5 
 Capataz, supervisor o encargado  ......................... 6 
 Otro asalariado  ..................................................... 7 
 

SÓLO PARA LOS QUE TRABAJAN ACTUALMENTE. 
RESTO , PASAR A P.24  
 
P.23.  ¿Qué tipo de contrato tiene usted? 
 
 Trabaja por su cuenta o no es asalariado .............  1 
 Funcionario/estatutario  .........................................  2 
 Contrato indefinido  ...............................................  3 
 Contrato temporal de menos de 6 meses  ............  4 
 Contrato temporal de 6 meses a 1 año  ................  5 
 Contrato temporal de más de 1 a 2 años  .............  6 
 Contrato temporal de más de 2 años  ...................  7 
 Contrato temporal sin especificar duración  ..........  8 
 Sin contrato  ..........................................................  9 
 Otra relación  .........................................................  0 
 NS/NC  ..................................................................  x 
 
P.23.a.  En total, ¿cuántas horas trabaja usted 

habitualmente a la semana? 
 
                                              horas 
 
 
A TODOS/AS: INGRESOS ECONOMICOS DEL HOGAR 
 
P.24.  ¿Con los ingresos de su hogar, cómo suele 

llegar usted, o en su caso, usted y su familia, en 
la actualidad a fin de mes? 

 
 Con mucha dificultad  ......................... 1 
 Con dificultad  ..................................... 2 
 Con cierta/alguna dificultad  ................ 3 
 Con cierta/alguna facilidad  ................. 4 
 Con facilidad  ...................................... 5 
 Con mucha facilidad  .......................... 6 

 
P.24.a.Por favor, indique el intervalo en el que están 

comprendidos los ingresos totales netos de su 
hogar, sumando todas las fuentes (si existe más 
de una) y deduciendo las retenciones a cuenta 
por impuestos, cotizaciones sociales y otros 
pagos asimilados (MOSTRAR TARJETA E) 

 
 Hasta 300 € ………………………….  1 
 De 301 a 499 €  ............................... 2 
 De 500 a 999 €  ............................... 3 
 De 1.000 a 1.499 €  ......................... 4 
 De 1.500 a 1.999 €  ......................... 5 
 De 2.000 a 2.499 €  ......................... 6 
 De 2.500 a 2.999 €  ......................... 7 
 De 3.000 a 4.999 €  ......................... 8 
 Más de 5.000 €  .............................. 9 
 No sabe leer, no está seguro .......... 10 
 No contesta  .................................... 99 

 
 
 



 
   
 

 

 
ENTREVISTADOR/A: Las siguientes preguntas son sobre el Cabeza de Familia. 
  
 
 
P.25. ¿Cuál es el nivel más alto de estudios  finalizados  
 por el Cabeza de familia? 
 
 No sabe leer o escribir  ............................................  1 
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 No ha estudiado pero sabe leer y escribir ...............  2 
 Estudios primarios (hasta 5º EGB, ingreso) .............  3 
 EGB completa (8º) o similar (bachiller elemental)  ..  4 
 Estudios de FP I  .....................................................  5 
 Estudios de FP II .....................................................  6 
 Estudios secundarios (BUP, B.Superior) .................  7 
 Estudios universitarios de grado medio ...................  8 
 Estudios universitarios de grado superior  ...............  9 
 Otros estudios, especificar  .....................................  10 
 
 ...................................................................... 
 
P.25.a.  ¿Cuál es la situación laboral actual de el 

Cabeza de familia? 
 
 Trabaja  ....................................................  1        P.25b 
 
 Está en el paro y ha trabajado antes .........  2 
 
 Busca primer empleo  ................................  3 
 Jubilado (trabajó anteriormente)  ...............  4 
 Sus labores/Ama de casa  .........................  5 
 Estudiante  .................................................  6 
 Incapacidad/invalidez permanente  ...........  7 
 Otros  .........................................................  8 
 

¿Cuántos meses en paro?   

 
P.25.b.  ¿Cuál es o era la actividad principal de la 
empresa donde trabaja o la última empresa en la que ha 
trabajado el Cabeza de familia? 
 
 
 
 ........................................................................... 
 
P.25.c.  ¿Cuál es la ocupación que desempeña en la 

actualidad o la última que ha desempeñado el 
Cabeza de familia? 

 
 
 ........................................................................... 
 
P.25.d.  ¿Cuál es la categoría profesional que tiene o 

tenía en la empresa donde trabaja o la última 
categoría profesional en la que ha trabajado el 
Cabeza de familia? 

 
 Trabajador por cuenta propia, sin asalariados  .....  1 
 Trabajador por cuenta propia, con 10 ó más 

asalariados  ...........................................................  2 
 Trabajador por cuenta propia, con menos de 

10 asalariados  ......................................................  3 
 Gerente de una empresa con 10 ó más 

asalariados  ...........................................................  4 
 Gerente de una empresa con menos de 10 

asalariados  ...........................................................  5 
 Capataz, supervisor o encargado  .........................  6 
 Otro asalariado  .....................................................   
 

 
 
 

P.43. MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
 



 


