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PRESENTACIÓN 

 

En períodos de carencia y dificultad económica como los que vivimos es cuando los 
Municipios, más que nunca, no deben dejar de promover acciones orientadas a garantizar 
y mejorar la calidad de vida y el bienestar social de nuestras vecinas y vecinos. El 
Ayuntamiento, en su papel de administración más cercana a la ciudadanía juega un papel 
vital en este sentido. 

 
En nuestro Municipio, así lo sentimos y así lo venimos haciendo durante todos estos años, 

con acciones como:  La creación de entornos que favorecen el bienestar y la salud para 

nuestros mayores y nuestros/as niños/as ( parques, jardines, paseos y rutas saludables); 

urbanismo accesible, con la eliminación de barreras arquitectónicas en calles y avenidas 

del Municipio para  nuestros mayores y las personas con  movilidad reducida; actividades 

deportivas dirigidas a todas las edades y un largo etc. que viene recogido en este 

documento. 

Por todo ello, es para mí una gran satisfacción presentar el primer Plan de Salud de Álora 

cuyo objetivo es continuar y mejorar la  prevención en salud  y la promoción de hábitos de 

vida saludables en la población infantil, joven, adulta y tercera edad de nuestra Localidad. 

La implicación por parte de las instituciones locales en materia de salud es una prioridad y  

una necesidad para garantizar la calidad de vida y el bienestar social de los/as vecinos/as 

de Álora. Para ello, es necesario  la optimización de los recursos y activos en salud 

municipales y la  coordinación entre las distintas áreas del Ayuntamiento de Álora  con 

otros organismos con presencia local; UGC Álora,  Centros Educativos, Asociaciones sin 

ánimo de lucro, Servicios Sociales Comunitarios, Centros Comarcales, etc.,  y  las 

Instituciones Supramunicipales. Todos aunando esfuerzos para alcanzar los objetivos 

expuestos en el  plan de salud de Álora y contemplados en el III Plan  Andaluz de Salud. 

Expresar mi agradecimiento a todas las personas que han  participado y colaborado  en la 

elaboración del Plan de Salud de Álora  y que han trabajado durante  meses para que sea 

una realidad. 

 

 

José Sánchez Moreno 

Alcalde-Presidente 

Excmo. Ayuntamiento de Álora 
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 La Acción Local en Salud es la  propuesta de la Consejería de Salud y Bienestar Social 
de la Junta  de Andalucía para dar respuesta  al  marco de trabajo intersectorial  en el 
ámbito de la Salud Pública con las corporaciones locales, proponiendo la elaboración de 
un Plan Local de Salud como instrumento de gestión estratégica de las Políticas de Salud 
de ámbito municipal. 
En lo que respecta a la salud, la ciudadanía demanda cada vez más, no sólo tener acceso 
a una atención sanitaria de calidad que resuelva sus problemas de salud, sino vivir en un 
entorno ya sea social, laboral o de ocio, seguro y saludable; en el que se le garantice la 
seguridad de los alimentos, la calidad del aire que respira y la potabilidad de las aguas que 
consume.  
Trabajar en y desde el propio ámbito local resulta  más eficaz porque allí está el espacio 
de encuentro más cercano a la ciudadanía, donde ésta desarrolla su convivencia, 
establece sus relaciones y construye su entorno. 

 Se trata de una estrategia intersectorial en Salud Pública, una nueva  “forma de hacer” 
única a nivel central, pero con visión territorial y apuesta local. Los ayuntamientos, como 
socios estratégicos para la acción periférica, se convierten en agentes clave de la salud 
pública, por su capacidad de rentabilizar todas aquellas actuaciones poblacionales y del 
entorno en relación con la salud. 

La Acción Local en  Salud  ha permitido identificar una metodología de  funcionamiento en 
red de los diferentes sectores implicados con la situación de salud en el territorio, que bajo 
el liderazgo del gobierno local ha desarrollado un Plan local de salud como respuesta a la 
mejora de la salud y calidad de vida de la población. 

Un Plan Local  que sitúa  la salud en la agenda política y social implicando a los distintos 
agentes y sectores en una alianza para mejorar la salud y por tanto la calidad de vida. 

De esta forma se ha conseguido el compromiso en el desarrollo de las políticas de salud 
en el ámbito local siendo el Municipio y los vecinos y las vecinas de Álora  los verdaderos 
protagonistas de su salud.   

Por tanto, quiero expresar mi reconocimiento y agradecimiento al Municipio de Álora y a su 
representante el Alcalde José Sánchez Moreno el haber apostado por esta estrategia 
innovadora de Salud Pública. 

Y por último hacer extensivo el agradecimiento al ámbito institucional, profesional, 
asociativo y personal de la Red de Acción Local en Salud que  han participado y participan 
día a día en la mejora de la salud de las personas que viven en Álora.  

 

 

 

Daniel Pérez Morales  

Delegado Territorial de la Consejería de Salud y Bienestar Social en Málaga. 
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1.- JUSTIFICACIÓN Y METODOLOGÍA 

 

1.1) JUSTIFICACIÓN 

Asistimos a un momento histórico, transcendental, en el cual las 

sociedades desarrolladas han alcanzado niveles de salud inimaginables. 

La esperanza de vida ha aumentado considerablemente y asociado a 

esto surge el concepto de calidad de vida, vinculado principalmente al 

nivel de salud y percepción de bienestar. Hoy convergen demandas 

más complejas en salud relacionadas con un nuevo perfil de usuario y 

con una nueva manera de vivir la salud como algo positivo y un valor. 

Las personas demandan, cada vez más, una asistencia sanitaria de 

calidad que resuelva sus problemas de enfermedad, pero además 

requieren que sus entornos (social, laboral, de ocio, etc.) sean cada vez 

más seguros y saludables, así como favorecedores de las opciones más 

sanas, y que les garantice la seguridad de los alimentos, la calidad del 

aire que respiran y la potabilidad de las aguas que consumen. 

Es precisamente en el municipio, el territorio más cercano a la 

ciudadanía, donde cobra especial importancia las acciones para 

promover conductas más sanas y entornos más saludables. 

En este nuevo marco se inscribe el proyecto Acción Local en Salud 

Pública, (Consejería de Salud. Junta de Andalucía) en la que el 

Ayuntamiento de Álora junto con el Sector Salud son llamados a liderar y 

coordinar las actuaciones de los diferentes sectores, tanto públicos 

como privados, contando con la ciudadanía, para proteger y promover 

la salud de la población. 

El principio estratégico de la gestión en salud pública: “Salud en Todas 

las Políticas” (SeTP) refleja la necesidad de abordar la Salud Pública 

como materia transversal, es decir, contemplar el impacto tanto a nivel 

individual o colectivo que tienen sobre la salud determinadas políticas 

sectoriales sean o no específicas en materia de salud, como por 

ejemplo políticas y áreas de Urbanismo, Medio Ambiente, Cultura, 

Deportes, Servicios Sociales entre otras, cuya disposición y modo de 

organización afectan el estado y potencial del estado de salud de las 

personas según el modelo de determinantes de la salud. 

El contexto normativo en materia de Salud Pública a nivel local es 

idóneo en la actualidad ya que confluye  la Ley de Autonomía Local



PLAN DE SALUD DE ÁLORA 
JUSTIFICACIÓN Y METODOLOGÍA 

 

 

 

 12 

de Andalucía que en su Artículo 9. Refleja: Competencias municipales. 

Los municipios andaluces tienen las siguientes competencias propias: 

Promoción, defensa y protección de la salud pública, que incluye: La 

elaboración, aprobación, implantación y ejecución del Plan Local de 

Salud. El desarrollo de políticas de acción local y comunitaria en materia 

de salud. Y la Ley de Salud Pública de Andalucía. Artículo 39. La 

autonomía local en salud pública y Artículo 40. El Plan Local de acción 

en salud. 

Los servicios de salud por si solos no pueden abordar la totalidad de los 

determinantes¹ del estado de salud de las personas y los entornos 

donde desarrollan su vida, inevitablemente se necesita la implicación 

de todos los sectores y políticas si se quiere la equidad en salud. Es así 

como la corporación local se presenta como organismo idóneo para el 

liderazgo del Plan de Salud Municipal, por su naturaleza 

interdepartamental de atención a la ciudadanía, y por constituir el nivel 

de administración más cercano a la misma. 

MODELO MULTINIVEL DE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD (Dahlgren y 

Whitehead, 1991) 

 
Este abordaje del concepto de salud requiere una convergencia de los 

objetivos de los diferentes sectores en torno a la salud pública en la que 

cada sector actúa desde su marco de competencias, hacia otra nueva 

forma de gobernanza, de funcionamiento en Red Local²; con un nodo 

central que representa el liderazgo del gobierno local y su 

corresponsabilidad, lo que supone asumir entre todas las partes: 

 
¹Modelo Multinivel de los Determinantes de la Salud de Dahlgren y Whitehead, 1991 
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- Una nueva forma de trabajo local en Salud liderada por los 

gobiernos locales, a los que también se les plantea la acción 

conjunta de varios departamentos y disciplinas; 

- La acción participada de la ciudadanía como protagonista en la 

elaboración, aplicación y seguimiento de las políticas; 

- Unos contenidos de protección y de promoción de la salud así 

como de la prevención de la enfermedad y de los riesgos para la 

salud y el entorno; 

- Una forma de abordaje capaz de implicar a todos los agentes 

que concurren en estos espacios, con un lenguaje común, 

diferentes formas de comunicación y fomento de las alianzas 

para evitar duplicidades; 

 

 

EL PLAN DE SALUD DE ÁLORA es la herramienta de planificación y 

gestión para la Salud Pública Municipal y se configura como el 

instrumento propicio para dar respuesta a aquellos problemas de salud, 

que por su naturaleza, exceden el marco de actuación de los servicios 

sanitarios, apelando a un abordaje en red, intersectorial e interdisciplinar 

que posibilite la identificación y tratamiento de aquellos determinantes 

de salud que afectan a la población de Álora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

²Red Local: estructura operativa de acción intersectorial en el entorno más cercano de la ciudadanía, por la que se 

establecen relaciones entre las personas, los grupos y la comunidad; se posibilita el desarrollo de actividades 

conjuntas; se generan conexiones entre las instituciones y otras entidades territoriales; y que permite la combinación 

de intereses de los diferentes actores, en el proceso de alcanzar objetivos comunes de progreso, compartiendo los 

recursos. 
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1.2) METODOLOGÍA 

1.2.1. Fase de Implantación de la acción local 

 

En la primera fase de implantación de la acción local en el territorio, 

se procedió a cumplimentar el carácter contractual y administrativo 

del proceso a través de la firma de Acuerdo de colaboración entre 

la Delegación de Salud de Málaga y el Ayuntamiento de Álora 

(Febrero 2011). 

 

Posteriormente se coordinó una sesión de formación conjunta 

(profesionales sanitarios, y gestión pertenecientes al SSPA y 

profesionales técnicos y cargos políticos del Excmo. Ayuntamiento 

de Álora). (Estación de Cártama. Distrito Sanitario Valle del 

Guadalhorce- Marzo 2011). 

 

Se constituye formalmente el Grupo Motor del proyecto, (Álora, 

Mayo 2011) integrado por: 

 

 Grupo Motor Plan de Salud de Álora: 

 

 

Nombre y Apellidos Cargo/Puesto de Trabajo Sector 

María García Ruiz Concejala de Salud 

(desde 2011 a febrero de 

2013) 

Ayuntamiento de Álora 

Jesús Mora Calle Concejal de Salud 

(febrero 2013 a la 

actualidad) 

Ayuntamiento de Álora 

Antonia Mª Rodríguez Barra Asesora Concejalía de 

Salud 

Ayuntamiento de Álora 

Carmen Morales García Téc. ALPE (hasta junio 

2012) 

Ayuntamiento de Álora 

Antonia Mª Luque Abogada CIM Ayuntamiento de Álora 

José A. Segura Zamudio Médico Centro Comarcal 

de tratamiento de 

Adicciones 

Ayuntamiento de Álora 

Flores Merino Sánchez Auxiliar Administrativo Ayuntamiento de Álora 

Isabel García Rebollo Directora UGC Álora Salud. SSPA 

Remedios Madueño Enfermera Enlace Salud. SSPA 

Rosa Sánchez 

José Luis Ordoñez 

Trabajadores Sociales Salud. SSPA 
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1.2.2. Fase de Estudio y diagnóstico 

 

Esta fase parte de un doble análisis, por una parte epidemiológico, 

realizado por el Distrito Sanitario Valle del Guadalhorce, y por otra del 

informe preliminar realizado por la técnico de Acción Local en Salud a 

nivel provincial, en el que se destacan los recursos y agentes claves 

existentes en el Municipio y los proyectos y programas que se llevan a 

cabo. 

Posteriormente, se coordinan sesiones de trabajo del Grupo Motor para 

diseñar la fase de instrumentos de recogida de información. Se procede 

a consultar con los informantes claves sobre las necesidades de salud 

percibidas/sentidas, a través de entrevistas y cuestionarios de opinión. 

Se ha entrevistado a los siguientes Agentes Claves del escenario 

comunitario de Álora: 

1. Profesionales Sanitarios 

2. Asociaciones del tejido Asociativo Local 

3. Directores de Centros Educativos (Infantil, Primaria, Secundaria, 

ESO) 

4. Técnicos de Concejalías 

5. Concejales/as de otras Áreas del Ayuntamiento (Hacienda, 

Cultura, Servicios Sociales, Juventud y Urbanismo) 

6. Ciudadanos/as de Álora. 

 

1.2.3. Fase de identificación y priorización participativa 

 

En sesión de trabajo del Grupo Motor (Marzo 2012) se procede al análisis 

de la información recogida en la fase anterior y a la priorización de los 

problemas/necesidades/áreas de mejora de salud del Municipio.  

A partir de esta fase se diseña y redacta todo el Plan de Salud de Álora. 

Con la contextualización del Municipio ofreciendo datos de situación 

geográfica, demografía, socioeconomía, aspectos medioambientales, 

identificación de los activos existente en la zona en materia de Salud, 

estilos de vida, análisis de Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y 

Amenazas (análisis DAFO), con objeto de establecer las líneas 

estratégicas y las propuestas, actividades dirigidas a la mejora de la 

Salud de los vecinos/as de la Localidad y  los indicadores de evaluación 

del Plan de Salud de Álora. 
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Tabla.  Diagnóstico del  Plan de Acción en Salud de Álora. 

 

Problemas/Necesidades/Área de Mejora Población Afectada 

Estilos de vida ( alimentación, sedentarismo) Población General 

Adicciones. Alcohol Juventud 

Salud Mental (Ansiedad/Depresión) Mujeres Adultas 

Violencia de Género Juventud 

Patologías Cardiovasculares Adultos y Personas Mayores de  65 años 

Uso inadecuado Recurso Urgencias 

Sanitarias 

Población General 

Paro/Desempleo Juventud, Adultos 

Cáncer Adultos y Personas Mayores de 65 años 

Problemas de espalda y posturales Infanto/Juvenil 

Alzheimer  Personas Mayores de 65 años 

Barreras Arquitectónicas (Ámbito Público y 

Privado) 

Personas Mayores y/o con Dependencia 

Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) Juventud 

Salud Buco/Dental Infanto/Juvenil 

Calidad Agua de Consumo Población General 

Suicidios Adultos y Personas Mayores de 65 años 

Contaminación ambiental por olores en 

zonas urbanas 

Población General 
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1.2.4. ETAPAS CLAVES EN EL PROCESO DE CONSTRUCCIÓN DE UN PLAN 

LOCAL DE SALUD. (Ver Esquema) 
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2.- CARACTERÍSTICAS GENERALES.- 

 

- Situación 

 

 

 

 

 

 

  Málaga capital     Álora 

Álora está situada en el centro de la provincia de Málaga, a 40 km de la 

capital y forma parte de  la Comarca del Valle del Guadalhorce, con  

los Municipios de Pizarra, Cártama, Valle de Abdalajís y Coín. 

Álora se halla a la mitad de camino entre el mar y las tierras interiores de 

la provincia de Málaga, en la falda del monte Hacho y asomándose a 

la Vega del Río Guadalhorce. El clima tiene una estrecha relación con 

su situación geográfica y orográfica. Este valle está flanqueado por 

montañas en sentido descendente hacia el mar, y está cerrado a los 

fríos vientos del norte por la Sierra de Abdalajís. De esta forma, Álora 

tiene un estupendo clima meridional cálido, y la etapa de frío es 

mínima, sin que se llegue nunca a temperaturas muy bajas. 

Limita al norte con Anquera y el Valle de Abdalajís, al sur con Pizarra, al 

este con Almogía y al oeste con  Ardales, Carratraca y Casarabonela. 

Antequera y Valle de Abdalajís 

 

                                                       

Ardales,Carratraca y                          

Casarbonela 

 

 

         Pizarra 

Almogía 
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El  Municipio de Álora cuenta con una población de 13.3489 habitantes, 

de los cuales el 50,33% son varones y el 49,67% son mujeres. 

 La distribución de la población se produce entre los nueve  núcleos de  

del Término Municipal, concentrándose el mayor número de habitantes 

en el casco urbano, aproximadamente el 80% de los habitantes del 

Municipio, seguido de la Bda. de El Puente con el 10%. 

 Su densidad de población es de 79 Hab./km². En una comparativa con 

el resto de la provincia, podemos decir que su densidad se encuentra 

entre los valores medios, siendo las de más densidad las localidades 

costeras. 

 

 

 
 

 

 

Aproximadamente, el 98% del Término Municipal es  zona no 

urbanizable con grandes extensiones de terrenos dedicado a la 

agricultura (olivos y cítricos, principalmente), parajes protegidos, montes 

y parques naturales. Este enclave privilegiado repercute en la calidad 

del aire, y a la vez permite la práctica de numerosas actividades al aire 

libre. Podemos afirmar que estamos ante un entorno potencialmente 

positivo para la promoción de la salud. 
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Tabla 1. Distribución de la población  

 

 

 

Núcleo Urbano 78,7% 

Bda. de La Estación 1,7% 

Bda. de El Puente 10% 

Bda. de Bellavista 3,1% 

Bda. de Bermejo-Caracuel 3,8% 

Bda. de Las Mellizas 0,9% 

Bda. de Paredones-Cerrajones 0,6% 

Bda. de Los Llanos 0,4% 

Bda. de El Chorro 0,7% 

 

 

 

- Situación dentro del sistema mapa sanitario provincial 

En la provincia de Málaga existen 6 Distritos Sanitarios de Atención 

Primaria. Uno de ellos es el Distrito Sanitario del Valle del Guadalhorce 

formado por seis zonas básicas: 

 

+ Alhaurín El Grande 

+ Alhaurín de La Torre 

+ Álora 

+ Cártama 

+ Alozaina 

+Coín
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3.- DEMOGRAFÍA Y SOCIOECONOMÍA 

 

3.1. Demografía 

 

3.1.1. Aspectos demográficos 

 

 Evolución de la población (2003-2012) 

 

 

Tabla 1. Evolución de la población 

 
 NACIMIENTOS DEFUNCIONES BALANCE INMIGRACIONES EMIGRACIONES BALANCE TOTAL 

ALTAS 

TOTAL 

BAJAS 

BALANCE POBALCIÓN 

FINAL 

2003 141 142 -1 361 263 +98 504 413 +91 12.849 

2004 136 133 +3 471 310 +161 610 460 +150 12.999 

2005 145 132 +13 504 327 +177 652 470 +182 13.181 

2006 137 109 +28 420 278 +142 557 439 +118 13.299 

2007 130 134 -4 474 303 +171 606 485 +121 13.420 

2008 138 127 +11 343 365 -22 481 507 -26 13.394 

2009 99 113 -14 399 298 +101 498 436 +62 13.456 

2010 111 139 -28 390 267 +123 502 476 +26 13.482 

2011 127 142 -15 341 375 -34 472 569 -97 13.385 

2012 132 145 -13 384 337 +47 517 554 -37 13.348 

Fuente: Padrón Municipal 2013 

 

Gráfico 1. Evolución nacimientos y defunciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Padrón Municipal 2013 
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Gráfico 2. Evolución de la inmigración y la emigración 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fuente Padrón Municipal.2013 

 

Gráfico 3. Evolución de las altas y bajas  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Fuente Padrón Municipal.2013 

 

Si entramos a analizar la evolución de la población durante esta última 

década, podemos observar las fluctuaciones en el crecimiento 

poblacional, en estos últimos dos años, cambiando la tendencia de 

crecimiento positivo a una tendencia negativa del crecimiento 

poblacional y volviendo a datos similares de 2008. 

Una explicación de estos resultados la encontramos analizando los 

datos de nacimientos y defunciones. En estos dos últimos años, el 

número de defunciones es superior a los nacimientos, arrojando un 

balance negativo. 
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Otro factor que explicaría el decrecimiento poblacional,  es la 

inmigración y  emigración registrada, con dos balances negativos, en 

2008 y 2011 en los cuales aumentaron la emigración. 

Todos estos resultados aparecen reflejados en el número de bajas y 

altas del Padrón Municipal, siendo mayor el número de bajas que de 

altas, lo cual se traduce en una pérdida de población. 

 

Pirámide Poblacional 

 

Para seguir con nuestro análisis, nos centraremos en la pirámide 

poblacional del Municipio a fecha de 1/01/2013. 

 

 

Fuente: Padrón Municipal de Álora. Año: 2013 

Una pirámide poblacional o demográfica gráficamente se trata de un 

doble histograma de frecuencias. En la cual se indica los grupos de 

edad de la población masculina y femenina en un lado y en otro del 

eje central o eje de ordenadas (tramos de edad). 

Por su forma representa un tipo de pirámide regresiva también llamada 

bulbo, con una base más estrecha que el cuerpo central y un 

porcentaje de ancianos relativamente grande. Es propia de países 

desarrollados. Se trata de una población envejecida con bajas tasas de 

natalidad y de mortalidad y con un crecimiento natural reducido. 

Para poder dar una explicación es necesario tener en cuenta no sólo los 

acontecimientos demográficos, sino también los económicos, sociales, 

políticos, sanitarios etc… 
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Podemos decir que representa el modelo ideal, de cualquier pirámide; 

Generaciones inferiores tiene más largas las barras masculinas que las 

femeninas y en las generaciones superiores son más largas las barras 

femeninas que las masculinas. 

 Población por nivel de Instrucción 

Nivel Formativo % hombres % mujeres Total % 

Sin estudios 3,64 9,72 6,67 

Estudios primarios incompletos 31,57 30,96 31,26 

Estudios primarios completos 20,4 15,55 17,98 

Estudios secundarios 39,13 38,03 38,58 

Estudios postsecundarios 5,26 5,73 5,5 

Fuente: Argos 2013 

Si comparamos estos datos del nivel de instrucción de la población con 

la media andaluza llama la atención el elevado porcentaje de personas 

sin estudios y estudios primarios incompletos. Por otro lado, en cuanto a 

estudios primarios completos, estudios secundarios y postsecundarios los 

valores arrojan una media  muy por debajo de la media andaluza. Estos 

datos ponen de manifiesto el elevado número de alumnos/as que 

abandonan sus estudios en edad escolar y el bajo porcentaje de 

jóvenes que continúan su formación. Esto supone un gran problema 

desde un punto de vista social, ya que, repercute en la estructura 

familiar, dificulta la formación adecuada de los jóvenes, favorece el 

analfabetismo y dificulta el acceso a un puesto de trabajo cualificado.  

Población extranjera 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente INE. Año: 2012 
ESPAÑOLES 
% 

EXTRANJEROS 
% 

84,9 10,6 
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Población Extranjera por nacionalidades 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente INE. Año 2012 

 

En relación a la población extranjera por nacionalidades el porcentaje 

mayoritario corresponden a países de Europa;  Reino Unido, con un 54%, 

seguido de Rumanía, con un 13,3%, y el resto pertenecen a Alemania y 

Francia. Por último, el porcentaje de africanos es en su mayoría de 

nacionalidad marroquí y los asiáticos procedentes de China. 

Saldo: Variaciones Migratorias 

Vamos a diferenciar, por un lado, las migraciones interiores, y por otro 

lado, las variaciones migratorias exteriores. 

Tabla.2. Variaciones residenciales 

 

AÑO SALDO 
Migraciones 
interiores 

INMIGRACIONES EMIGRACIONES SALDO 
Migraciones 
exteriores 

INMIGRACIONES EMIGRACIONES 

2006 -27 240 267 156 174 18 

2007 3 277 274 141 192 51 

2008 -114 227 341 89 111 22 

2009 43 310 267 58 82 24 

2010 60 297 237 14 90 76 

2011 -97 246 343 21 86 65 

Fuente: INE. Año 2012 

Europa 1196 

África 140 

América 55 

Asia 27 
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Gráfico. Comparativa saldo interior y saldo exterior. 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: INE. Año 2012 

Conclusiones 

El Saldo es el balance que existe entre la inmigración y la emigración. 

Existen dos tipos de saldo; el saldo interior que se refiere al movimiento 

migratorio en el país y el saldo exterior que se refiere al movimiento 

migratorio fuera del país. 

Al observar la gráfica, observamos que el saldo exterior es superior al 

saldo interior, excepto en los años 2009 y 2010. La tendencia de estos 

dos últimos años es de descenso del saldo interior. En 2011 el saldo 

interior es negativo, este dato se traduce en un descenso de la 

población residente que emigra a otros lugares dentro del país. Por lo 

tanto, un saldo negativo equivale a un descenso de la población y un 

saldo positivo a un crecimiento de la misma. 

 En la gráfica podemos ver que la emigración ha aumentado más que 

la inmigración en el último año. Esta tendencia conduce a una 

población envejecida, ya que, las emigraciones se suelen producir por 

personas jóvenes, solteras y sexo masculino.  

De entre los modelos teóricos para explicar los movimientos migratorios 

destaca el modelo de atracción/rechazo de J. O´kane (1992) que 

afirma que existen dos elementos básicos entre las razones de los 

movimientos migratorios: , 

Un factor de expulsión, una falta de satisfacción con la vida presente; 

causas de tipo demográfico y económico, político, religioso o de índole 

personal como es la búsqueda de una mejor calidad de vida y un factor 
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de atracción o presentimiento de una vida mejor en otro lugar, 

relacionado con las expectativas de la gente del nuevo modo de vida 

que se pretende emprender en otro lugar. 

La población extranjera es relativamente baja y en su gran mayoría 

proceden de países europeos; Reino Unido, Rumanía, Alemania y 

Francia. La procedencia mayoritaria de la población inglesa viene 

determinada por factores sociales, como es la búsqueda de mejor 

calidad de vida  (como el clima, la naturaleza…), se trata de una 

población con residencia permanente a lo largo del año y asentada en 

diseminados (zonas rurales) y pedanías.  

Indicadores Demográficos 

- Dependencia 

- Envejecimiento 

- Juventud 

- Maternidad 

- Tendencia 

- Reemplazo 

Los indicadores demográficos constituyen una colección de indicadores 

que resumen la evolución del comportamiento de los fenómenos 

demográficos y del crecimiento y estructura de la población residente. 

Tabla. Comparativa de los Indicadores del municipio de Álora con el 

resto de la provincia. 

Indicadores Álora% Provincia% 

Dependencia 49 46 

Envejecimiento 18,1 15,7 

Juventud 81,6 102,3 

Maternidad 18,7 21,6 

Tendencia 89,3 97,9 

Reemplazo 116,5 113,2 
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1) Dependencia 

El índice de dependencia de la población de Álora con respecto a la 

provincia es ligeramente superior. Este dato indica la relación entre 

grupo de población potencialmente activa y los grupos de individuos 

económicamente dependientes (niños/ancianos). Cuanto más se  

incrementa este índice mayor es la carga que supone para la parte 

productiva de la población para mantener a la parte económicamente 

dependiente. 

 

1) Envejecimiento 

El aumento de la esperanza de vida, ha crecido de forma significativa lo 

que produce, una abundancia de población madura y longeva, 

consecuencia de factores como; el éxito de políticas de salud pública, 

el desarrollo económico y  por la baja natalidad, propia de sociedades 

más avanzadas, producida  por la contención de la fecundidad. 

2) Juventud 

Si nos fijamos en la tabla, Álora estaría más de veinte puntos por debajo 

de la media de la provincia. Esto indica que el número de jóvenes con 

respecto al resto de la población es inferior a la provincia. Este dato se 

debe a la baja natalidad y a la emigración de los jóvenes del Municipio 

a otras zonas ( estudio, trabajo etc…). 

3) Maternidad 

Es la proporción de la población menor de cinco años respecto de las 

mujeres en edad fértil. Este dato en el caso de Álora también es inferior 

al de la provincia.  

4) Tendencia 

Es un indicador de la dinámica demográfica. En la medida en que 

presenten valores inferiores a cien, como es el caso de Álora, estará 

reflejando el descenso de la natalidad, menor crecimiento demográfico 

y envejecimiento de la población. 

5) Reemplazo 

Relaciona el tamaño de los grupos en edad de incorporarse a la 

actividad con aquellos en los que se produce la salida. Pretende medir 
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la capacidad de una población para sustituir a los individuos que se van 

jubilando. En este caso, Álora se encontraría por encima de la media de 

la provincia de Málaga. 

 

3.1.2. Análisis D.A.F.O. 

 

DEBILIDADES 

DESIGUALDADES EN SALUD 

AMENAZAS 

ENVEJECIMIENTO DE LA 

POBLACIÓN 

FORTALEZAS 

ENTORNO Y 

RECURSOS/ACTIVOS 

OPORTUNIDADES 

ENVEJECIMIENTO ACTIVO 

PROGRAMAS/ACTIVIDADES 

 

 

 

3.1.3. Actividades y Programas Actuales 

 

PROGRAMA/ACTIVIDAD FECHA EJECUCIÓN POBLACIÓN    RESPONSABLES ACTIVIDAD 

1. “POR 1 MILLÓN DE 

PASOS” 

2. TALLERES DE 

MANUALIDADES 

3. TALLER DE BAILE 

4. GIMNASIA PARA 

MAYORES 

5. GIMNASIA ACUÁTICA 

6. MARCHA POR EL 

ENVEJECIMIENTO 

ACTIVO 

7. TALLERES DE LECTURA 

MAYO 

 

DURANTE TOO EL AÑO 

(EXCEPTO AGOSTO) 

 

ANUAL (EXCEPTO JULIO 

Y AGOSTO) 

 

JULIO Y AGOSTO 

SEMANA DEL MAYOR 

 

ANUALTODO EL AÑO 

(EXCEPTO JULIO Y 

AGOSTO) 

 

 

 

 

MAYORES 

UGC ÁLORA  Y ÁREA DE 

SALUD AYTO. ÁLORA 

 

ÁREA DE BIENESTAR SOCIAL 

AYTO. ÁLORA 

ÁREA DE DEPORTE AYTO. 

ÁLORA 

 

ÁREA DEPORTES, DIPUTACIÓN 

 

ÁREA DE CULTURA DEL  AYTO. 

DE ÁLORA(BIBLIOTECA) 
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1) “Por un Millón de Pasos” 

 

TIPO: PROMOCIÓN DE LA 

SALUD 

TÍTULO: POR UN MILLÓN DE PASOS 

DESCRIPCIÓN:  

Esta actividad se enmarca en el Plan para la Promoción de la Actividad Física y la Alimentación 

Equilibrada. 

La base fundamental del proyecto estriba en conseguir un millón de pasos en el período de un 

mes. Este ‘millón de pasos’ será la suma de las aportaciones individuales en pasos de cada uno 

de los asociados que participen en la iniciativa. Para medirlo se usará un podómetro, con 

objeto de que todos los asociados participen de la actividad.  

Para formalizar la participación, toda la persona interesada en formar un grupo puede 

inscribirse en el proyecto dirigiéndose a la trabajadora social del Centro de Salud, o bien 

uniéndose a un equipo ya formado. 

 

OBJETIVO: “introducir estilos de vida saludables entre la ciudadanía”.  

OBJETIVOS: 

- Fomentar el ejercicio físico diario entre los miembros de los colectivos, así como promover 

consejos saludables que ayuden a incluir cambios en sus hábitos de vida.  

- Reducir el estrés 

-  Mejorar el estado de ánimo 

- Control del peso y la prevención de enfermedades cardiovasculares, entre otros. 

EDAD: MAYORES/ADULTOS Nº PPTES.: 500 

MATERIALES: 

- Todos los grupos de participantes se les entrega un mapa con las siguientes rutas que pueden 

realizar; Las rutas marcadas son: -“Ruta del Hacho” –“Ruta de Canca” –“Ruta del 

Guadalhorce”- “Ruta Cuesta del Río”. 

- Camisetas y gorras 

- Podómetro 

DESARROLLO: 

La actividad se desarrolla durante un mes. Se suele ir haciendo en el mes de mayo. 
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Galería de fotos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presentación: “Por un millón de Pasos” 

 “Por un millón de Pasos” 
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2) Talleres para Mayores  

 

 

 

TIPO: ENVEJECIMIENTO ACTIVO TÍTULO: TALLER DE MANUALIDADES 

DESCRIPCIÓN:  

Esta actividad se enmarca dentro de los programas para la tercera edad que el Ayuntamiento 

realiza, con la colaboración de la Consejería de Bienestar Social de la Junta de Andalucía. 

La base fundamental del taller consiste en la enseñanza en diferentes técnicas de artes 

plásticas, con materiales como la pintura, el estaño etc.  

Fases: 

- Formación o enseñanza de las técnicas 

- Elaboración  

- Exposición  de los trabajos 

 

OBJETIVO: “Mantener activos a los mayores”.  

OBJETIVOS: 

- Fomentar las capacidades de aprendizaje 

- Reducir el estrés 

-  Mejorar el estado de ánimo 

EDAD: MAYORES/ADULTOS Nº PPTES.: 50 

MATERIALES: 

- Material adecuado para cada actividad 

 

DESARROLLO: 

La actividad se desarrolla en los meses de enero y junio. 
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Galería de fotos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

´ 

 

 

 

 

 

 

 

Exposición de trabajos Exposición de trabajos Exposición de trabajos 

Participantes en los Talleres de 

Manualidades 
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3) Taller de  Bailes Populares 

 

 

TIPO: PROMOCIÓN DE LA 

SALUD 

TÍTULO: Bailes populares 

DESCRIPCIÓN:  

Esta actividad se enmarca  dentro de  la Promoción de la Actividad Física para mayores 

La base fundamental del taller es el aprendizaje de bailes regionales y populares (verdiales, 

flamenco, sevillanas, malagueñas etc) . 

FASES: 

- Enseñanza y aprendizaje  

- Actuaciones en directo en verbenas, Feria y otros eventos . 

 

OBJETIVO: “introducir actividad física para los mayores a través del baile”.  

OBJETIVOS: 

- Fomentar el ejercicio físico diario entre los miembros de los colectivos, así como promover 

consejos saludables que ayuden a incluir cambios en sus hábitos de vida.  

- Socialización (sentirse dentro de un grupo) 

- Reducir el estrés 

-  Mejorar el estado de ánimo 

 

EDAD: MAYORES/ADULTOS Nº PPTES.: 50 

INSTALACIONES 

SALÓN DE ACTOS DE LA CASA DE LA CULTURA. 

DESARROLLO: 

La actividad se desarrolla durante todo el año. 
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Galería de fotos 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actuación en el Teatro Cervantes de los miembros del Grupo de Bailes Populares 
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4) Actividad Física Mayores. 

 

 

 

 

TIPO: PROMOCIÓN DE LA 

SALUD 

TÍTULO: GIMNASIA PAR A MAYORES 

DESCRIPCIÓN:  

Esta actividad se enmarca en el Plan para la Promoción de la Actividad Física y la Alimentación 

Equilibrada. 

La base fundamental del proyecto estriba en la práctica de ejercicio físico adecuado para el 

mantenimiento de la actividad en los mayores. 

 

 

OBJETIVO: “introducir estilos de vida saludables en los mayores”.  

OBJETIVOS: 

- Fomentar el ejercicio físico diario entre los miembros de los colectivos, así como promover 

consejos saludables que ayuden a incluir cambios en sus hábitos de vida.  

- Reducir el estrés 

-  Mejorar el estado de ánimo 

- Control del peso y la prevención de enfermedades cardiovasculares, entre otros. 

EDAD: MAYORES/ADULTOS Nº PPTES.: 60 

MATERIALES: 

- Los necesarios para el desarrollo de la actividad 

DESARROLLO: 

La actividad se desarrolla durante todo el año, excepto julio y agosto. 
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Galería de fotos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Gimnasia para Mayores Área de Deportes del Ayuntamiento de Álora 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parques para Mayores Parque de Bda. Bellavista 
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5) AQUAGIM 

 

 

 

 

TIPO: PROMOCIÓN DE LA 

SALUD 

TÍTULO: GIMNASIA EN EL AGUA 

DESCRIPCIÓN:  

Esta actividad se enmarca dentro del programa de actividad física y de mantenimiento 

desarrollado por el Área de Deportes del Ayuntamiento de Álora 

La base fundamental del proyecto estriba en la realización de ejercicio físico en la época 

estival, aprovechando las instalaciones deportivas del Municipio. En este caso, la piscina 

municipal. 

 

OBJETIVO: “introducir estilos de vida saludables entre la ciudadanía”.  

OBJETIVOS: 

- Fomentar el ejercicio físico diario entre los miembros de los colectivos, así como promover 

consejos saludables que ayuden a incluir cambios en sus hábitos de vida.  

- Reducir el estrés 

-  Mejorar el estado de ánimo 

- Control del peso y la prevención de enfermedades cardiovasculares, entre otros. 

EDAD: MAYORES/ADULTOS Nº PPTES.: 60 

MATERIALES: 

- Los necesarios para desarrollar la actividad. 

DESARROLLO: 

La actividad se desarrolla durante los meses de Julio y Agosto. 

  

 

 

 



PLAN DE SALUD DE ÁLORA 
DEMOGRAFÍA  

 

 

 

 41 

6) Envejecimiento Activo 

 

‘Marcha por el Envejecimiento Activo’, actividad que se enmarca 

dentro del programa impulsado por la Diputación Provincial de Málaga 

con motivo del Día Internacional de las Personas Mayores “Actívate” y 

con la colaboración de los Servicios Comunitarios del Guadalhorce y el 

Ayuntamiento de Álora. 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Grupo Mayores. Ruta de “los Conejitos” 
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7) Taller de Lectura 

 

 

 

 

TIPO: PROMOCIÓN DE LA SALUD TÍTULO: TALLER DE LECTURA 

DESCRIPCIÓN:  

Esta actividad se enmarca en dentro de las actividades de la Biblioteca Municipal. 

La base fundamental del proyecto estriba en el hábito a la lectura, conocimiento de los diferentes 

estilos literarios y creación de obras literarias propias que expondrán y leerán en un acto de clausura  

que compartirán con jóvenes del Municipio. 

 

OBJETIVO: “Ejercitar las capacidades cognoscitivas de los mayores”.  

OBJETIVOS: 

- Fomentar y ejercitar las capacidades cognoscitivas de nuestros mayores.  

- Reducir el estrés 

-  Mejorar el estado de ánimo 

- Socialización 

EDAD: MAYORES/ADULTOS Nº PPTES.: 40 

MATERIALES 

- Libros procedentes de la biblioteca 

- Folios y bolígrafos 

- Y lo necesario para el desarrollo de la actividad 

DESARROLLO: 

La actividad se desarrolla durante todo el año, excepto junio, julio y agosto. 
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Galería de fotos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lecturas de los trabajos realizados 
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3.2. DATOS SOCIOECONÓMICOS DEL MUNICIPIO 

3.2.1. Mercado de Trabajo 

Demandantes de empleo 

+ Demandantes por sector de actividad económica 

 

SECTOR HOMBRES MUJERES 

Demandantes % Demandantes % 

AGRICULTURA 165               10,46 247               14,50 

CONSTRUCCIÓN 630                39,92 67                3,93 

INDUSTRIA 94                    5,96         65                3,81 

SERVICIOS 609                 38,59 1.045             61,33 

SIN EMPLEO ANTERIOR       80                   5,07 280                16,43 

TOTAL 1.578               100 1.704               100 

Fuente: Argos. 2013 

 

+ Demandantes de Empleo No Ocupados (DENOs) 

DENOS HOMBRES MUJERES 

Demandantes % Demandantes % 

PERSONAS PARADAS 1.193             92,19 1.145           84,58 

TRABAJADORES 

EVENTUALES AGRARIOS 

SUBSIDIADOS 

71                   5,49        161               11,86 

OTROS DEMANDANTES 

NO OCUPADOS 

30                  2,32         51                 3,76 

TOTAL 1.294               100 1.357               100 

Fuente: Argos. 2013 
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+ Paro  por sexo y edad 

 

   HOMBRES   MUJERES 

GRUPO 
DE  EDAD 

PARO PORCENTAJE % PARO PORCENTAJE 

menor 20 18 1,51  26 2,27 

20-24 116 9,72  124 10,83 

25-29 146 12,24  130 11,35 

30-34 144 12,07  176 15,37 

35-39 140 11,74  156 13,62 

40-44 142 11,9  158 13,8 

45-49 172 14,42  145 12,66 

50-54 140 11,74  120 10,48 

55-59 115 9,64  61 5,33 

60 ó más 60 5,03  49 4,28 

Total 1.193 100  1145 4,28 
Fuente: SEPE.2013 

 

 
Fuente: SEPE.2013 

 

Número de Contratos 

 

Los datos más recientes, en relación al número de contratos y el número 

de parados, corresponden a Abril de 2013. Fuente: SEPE. 

 

Nº CONTRATOS:    352 

Nº PARADOS:       2.248 
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+ La contratación por sectores: 

Sector Servicios: 51,07% 

Sector Agricultura: 34,33% 

Sector Construcción: 12,45% 

Sector Industria: 2,15%  

+ Estabilidad de la Contratación  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Argos. 2013 

+ Actividad Económica 

Establecimientos por Sectores: 

Construcción: 12,06% 

Industria: 7,57% 

Servicios: 80,37% 

3.2.2. Análisis DAFO 

Con los datos expuestos, podemos extraer las siguientes conclusiones, 

aplicando un análisis DAFO desde el punto de vista de la Salud. 

DEBILIDADES 

DESIGUALDADES EN SALUD 

AMENAZAS 

DESEMPLEO 

ADULTOS/JÓVENES 

FORTALEZAS 

RECURSOS Y ACTIVOS MUNICIPALES 

OPORTUNIDADES 

PROGRAMAS /ACTIVIDADES  



PLAN DE SALUD DE ÁLORA 
 SOCIOECONOMÍA 

 

 

 

 47 

3.2.3. Actividades y Programas Actuales 

 

 

 

 

 

PROGRAMA/ACTIVIDAD FECHA EJECUCIÓN POBLACIÓN  RESPONSABLES DE LA 

ACTIVIDAD/PROGRAMA 

1.PROGRAMA 

ANDALUCÍA ORIENTA 

1.CADE 

(ASESORAMIENTO AL 

EMPRENDEDOR) 

3.E.T./ T. E/ CURSOS 

FPE 

 

4.AYUDA A LA 

CONTRATACIÓN PARA 

PERSONAS EN RIESGO 

DE EXCLUSIÓN 

 

5.BOLSA DE TRABAJO  

 

6) OTROS RECURSOS 

DURANTE TODO 

EL AÑO 

DURANTE TODO 

EL AÑO 

 

ANUAL 

 

CARÁCTER 

EXTRAORDINARIO 

 

 

ANUAL 

 

CARÁCTER 

EXTRAORDINARIO 

 

 

 

 

 

ADULTOS 

JÓVENES 

TÉCNICAS ORIENTACIÓN 

AYTO. DE ÁLORA 

AGENTES DE 

DESARROLLO LOCAL 

 

AYUNTAMIENTO DE 

ÁLORA 

CONSEJERÍA DE 

BIENESTAR SOCIAL J.A. 

 

 

AYUNTAMIENTO 

 

JUNTA DE ANDALUCÍA Y 

GOBIERNO CENTRAL 
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1) Programa Andalucía Orienta ( Consejería de Economía, 

Innovación, Ciencia y Empleo) 

 

TIPO:  

PROMOCIÓN DE LA 

EMPLEABILIDAD 

TÍTULO:  ASESORAMIENTO PARA LA BÚSQUEDA DE EMPLEO 

DESCRIPCIÓN:  

El Programa Andalucía Orienta está dirigido a la población desempleada de la Localidad y a las 

personas que quieren mejorar su empleabilidad, a través del: 

Asesoramiento: 

 Mercado de Trabajo 
 Técnicas de búsqueda de empleo 
 Itinerarios personalizados para la inserción 
 Orientación Vocacional 

Información sobre el mercado de trabajo 

 Información sobre empresas, prácticas, profesiones más demandadas. 

Itinerarios personalizados para la inserción 

 De manera individual, ayuda a definir cuál es el mejor camino a seguir a la hora de 
buscar un empleo 

Asesoramiento sobre técnicas de búsqueda de empleo: 

 Agenda 
 Autocandidatura 
 Carta de presentación 
 Currículum vitae 
 Entrevista de selección 
 Habilidades personales para la búsqueda 

 Autoconocimiento y posicionamiento en el mercado de trabajo 
 Acompañamiento en la búsqueda de empleo 
 Asesoramiento en autoempleo 
 Sondeo sobre la adecuación de participar en una Escuela Taller, Casa de Oficio o Taller 

de Empleo 
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Asesoramiento para el autoconocimiento y posicionamiento en el mercado de trabajo 

 Definir el objetivo profesional 
 Identificar el trabajo que se quiere realizar 
 Planificar la búsqueda y acceso al empleo 

Acompañamiento en la búsqueda de empleo 

 Tutorización en todo momento, del proceso de búsqueda de empleo 

Asesoramiento al autoempleo 

 Asesoramiento en la creación de empresa 
 Información ayudas al emprendedor 

Servicio telemático de orientación. auto-orientación 

 Es el espacio web especializado en orientación de la CEDT 
 Tendrás gratuitamente un ordenador con internet para tu búsqueda de empleo 

autónoma 
 http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdeempleo/web 

 

OBJETIVO:  “ Mejorar la empleabilidad de las personas en situación de desempleo” 

Objetivos: 

- Mejorar la autoestima del desempleado/a 

- Reducir el estrés y ansiedad 

- Dotar de habilidades para afrontar mejor la búsqueda de empleo 

 

EDAD: 16/65 años Nº PPTES.: Población demandante de empleo de Álora 

 

OBSERVACIONES: 

El equipo de Orientación de la localidad de Álora, cuenta con dos técnicas licenciadas en 

Psicología.  Formación que les permite ayudar a los usuarios/as en sus estados de ánimo 

(estrés, ansiedad, depresión, baja autoestima…) , consecuencia de la crisis económica que 

sufre el País. El perfil de los usuarios de Orienta ha cambiado en estos últimos años, se trata 

de personas con una vida laboral extensa, mayores de 45 años y jóvenes sin formación 

cualificada y que nunca han tenido que acudir a este tipo de servicio. 

http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdeempleo/web
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1) C.A.D.E. (Centro de Apoyo al Desarrollo Empresarial. Fundación 

Pública Andaluza, Andalucía Emprende. Consejería de Economía, 

Innovación, Ciencia y Empleo) 

 

TIPO:  

APOYO AL EMPRENDEDOR 

TÍTULO:  ASESORAMIENTO  AL EMPRENDIMIENTO 

DESCRIPCIÓN:   

Centro de Ayuda al Desarrollo Empresarial 

Contribuye al fortalecimiento de la actividad económica y al desarrollo empresarial de Álora, 

apoyando la creación y consolidación de empresas y empleo. 

Ofrece  servicios de información, formación, asesoramiento técnico especializado, búsqueda 

de vías de financiación y alojamiento empresarial en naves industriales y despachos para 

proyectos innovadores y/o generadores de empleo. Identificación de los sectores emergentes 

de cada territorio para articular los tejidos productivos locales y sensibilizar en torno a los 

valores de emprendimiento, empleo, competitividad e innovación, mediante el desarrollo de 

acciones de dinamización y fomento de la cultura emprendedora. 

Además, desarrolla un amplio abanico de programas que tienen como fin impulsar el 

emprendimiento y la creación de empresas y empleo, dando cobertura a los municipios de 

Álora, Cártama, Pizarra y Valle de Abdalajís mediante visitas semanales.  

Servicios  

Información: dotar al emprendedor de los conocimientos necesarios sobre trámites, ayudas y 
otras cuestiones relativas a la puesta en marcha de su idea de negocio, desarrollo y 
consolidación empresarial. 
  
Asesoramiento técnico: fomentar y fortalecer la actividad emprendedora mediante la puesta 
a disposición de profesionales cualificados en gestión empresarial. Ejemplos: elaboración del 
plan de empresa, análisis de viabilidad técnica, económica y financiera de la idea de negocio, 
de ampliaciones de negocio y/o estrategias de diversificación…trámites de constitución, 
acompañamiento en los trámites de constitución, trámites de solicitud de licencias, 
asesoramiento en materia laboral, fiscal, contable o búsqueda de financiación….entre otros. 
  
Formación: contribuir a la mejora continua de la empresa y al fortalecimiento de su nivel de 
competencia y cualificación del personal. En definitiva, de su situación competitiva. 

OBJETIVO:  Creación y consolidación de empresas y empleo 

EDAD: 16/65 años Nº PPTES.: Población en general de Álora 
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2) Programas enmarcados dentro de las Políticas Activas de Empleo. 

 

 

 

 

 

 

 

TIPO:  POLÍTICAS ACTIVAS 

DE EMPLEO JUNTA DE 

ANDALUCÍA 

TÍTULO:  PROGRAMAS DE EMPLEO 

DESCRIPCIÓN:   

PROGRAMAS DE EMPLEO: 

- ESCUELAS TALLER y TALLERES DE EMPLEO: 

Se trata de programas mixtos de formación y empleo. Tienen una duración de 24 

meses, en el caso de las Escuelas Taller y de 12 meses en el caso de los Talleres de 

Empleo. Se forma al alumno/trabajador en ocupaciones emergentes en el mercado 

laboral. El perfil del alumnado es de una persona sin cualificación o baja cualificación, 

priorizando los colectivos en riesgo de exclusión social. Son programas remunerados, 

en los que se realizan contratos de formación. 

- Formación Para el Empleo: 

Se trata de cursos formativos con carácter gratuito, dirigidos a desempleados/as del 

Municipio. El abanico de especialidades es amplio, por lo que  la oferta es distinta 

cada año. Se forma a los/as alumnos/as en ocupaciones con salidas en el mercado 

laboral y proporcionando una cualificación profesional complementaria a su 

formación . 

 

OBJETIVO:  Mejorar la cualificación profesional de los alumnos con objeto de obtener un 

puesto de trabajo 

EDAD: 16/65 años Nº PPTES.: Población desempleada y con mejora de empleo 

de Álora. 
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3) Programas de Ayuda a la Contratación 

 

 

TIPO: PLANES DE 

EMERGENCIA SOCIAL  JUNTA 

DE ANDALUCÍA 

TÍTULO:  AYUDA A LA CONTRATACIÓN 

DESCRIPCIÓN:   

Se trata de un programa de la Consejería de Bienestar Social, dirigido a la contratación de 
personas en riesgo de exclusión social, con carácter de emergencia y extraordinario. 
 

OBJETIVO:  “Evitar la exclusión de personas derivados de la falta de recursos económicos” 

Objetivos: 

- Evitar el empobrecimiento de la población 

- Evitar la exclusión  y marginalidad social de las familias 

EDAD: 16/65 años Nº PPTES.: 85 

 

4) Bolsa de Trabajo 

 

 

TIPO: AYUDA A LA 

CONTRATACIÓN 

TÍTULO:  BOLSA DE TRABAJO 

DESCRIPCIÓN:   

El Ayuntamiento de Álora cuenta con una Bolsa de Trabajo para la población en general, de la 
cual va incorporando según las necesidades y actuaciones que se estén llevando a cabo en el 
Municipio. 
 

OBJETIVO:  “Evitar la exclusión social de familias con escasos recursos económicos” 

Objetivos: 

- Evitar el empobrecimiento de la población 

- Evitar la exclusión  y marginalidad social de las familias 

EDAD: 16/65 años Nº PPTES.: Toda la población desempleada de Álora 
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5) Otros recursos: 

La Junta de Andalucía y Gobierno Central han puesto en marcha 

diferentes ayudas y recursos dirigidos a los/as desempleados/as. Con el 

objetivo de ayudar a la economía familiar y evitar la exclusión y 

marginalidad. Entre ellos; 

Plan OLA que ayuda a la contratación, mediante la creación de una 

bolsa de trabajo y dirigida a actuaciones y obras en el Municipio. 

 El PREPARA…etc , se trata de una ayuda o subsidio de desempleo 

extraordinario dirigido a aquellas personas que han agotado la ayuda 

por desempleo, que no tengan ingresos y con personas a su cargo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   Taller de Empleo “Ayuda a Domicilio”  

       I Plaza de la Salud de Álora 

 

 

 

 

 

 
 

              Escuela Taller  CADE Álora 



 

 

 

 

 

 

 MEDIO AMBIENTE 

URBANISMO 

COMUNICACIONES 

PROTECCIÓN CIUDADANA 
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4) MEDIO AMBIENTE, URBANISMO, COMUNICACIONES Y PROTECCIÓN 

CIUDADANA.  

4.1. Indicadores Medio Ambientales 

El Ayuntamiento de Álora consciente de la importancia del entorno y su 

relación directa con la calidad de vida y el bienestar de sus 

ciudadanos/as, en el año 2001 se adhiere al programa Ciudad 21. Este 

programa compromete a los Ayuntamientos a tomar una serie de 

medidas en materia medio ambiental y la apuesta por el  desarrollo 

sostenible. Previo diagnóstico medio ambiental de la Localidad se pone 

en marcha un Plan de Acción Local que recoge numerosas 

actuaciones.  La implantación  de Ciudad 21 queda reflejada en el 

siguiente esquema: 

 

 

+ Algunas de las actuaciones realizadas en el Municipio dentro del 

Programa Ciudad 21 

1. Agrupación de  contenedores 

2. Limpieza y reforestación del Cerro de las Torres 

3. Proyecto de eficiencia energética del Centro de Formación y 

Empleo 

4. Plan de soterramiento de contenedores 

5. Recuperación  y creación de zonas verdes en el casco urbano y 

periferia del Municipio. 
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4.1.1. Residuos Sólidos Urbanos (RSU) 

A) Definición de concepto: RSU. Ley 10/1998. 

Residuos sólidos urbanos, se denominan a los residuos generados en los 

domicilios particulares, comercios, oficinas y servicios, así como todos 

aquellos que no tengan la calificación de peligrosos y por su naturaleza 

o composición pueden asimilarse a los producidos en los anteriores 

lugares o actividades. 

Tendrán también consideración de RSU: 

- Residuos procedentes de la limpieza de vías públicas, zonas         

verdes y playas 

- Animales domésticos muertos, así como muebles, enseres y 

vehículos abandonados. 

-  Residuos y escombros procedentes de obras menores de 

construcción y reparación domiciliaria, en cantidades menores. 

TIPIFICACIÓN DE LOS RSU 

 

 

 Doméstica 

  Producidos por el ciudadano 

 Viaria 

                                                                                                                    Mercado 

                     RSU                                                                              Comercio 

                                                                                                Comercio  

Producidos por su actividad                                           

      

                                                                                                                                 Sanitarias 

                                                                                                   Industria 

                                                                                                                               Industriales 
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FRACCIÓN RSU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B) Gestión de RSU en el municipio de Álora. 

Recogida de residuos urbanos. Fracción resto. 

 CANTIDAD TOTAL PRODUCIDA 

Habitantes 13.436 habitantes 

Ratio 1,20 Kg/hab. Día 

 

 Nº portes Kg/porte 

Producción diaria 24.808 kg/ día 2 12.404 

Producción día siguiente FF. 

Y los tres días/semana de 

recogida rural y diseminado 

29.808 Kg/día           3 9.936 

Nª contenedores 443 

Carga media contenedores 56,34 kg/ cont 

Carga media cont. FF.Y los 

tres días de recogida de la 

zona rural y diseminados 

95,78 kg/cont 

Fuente: Consorcio Provincial de RSU.2011 

 

Sin 

fraccionar 

TOTALES 

Separación 

específica 
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Servicio de recogida básica de residuos domiciliarios. 

 En el Casco Urbano y Barriadas Estación, El Puente, Bellavista, Las 

Mellizas, Bermejo-Caracuel, El Chorro y Polígono Industrial La Molina. 

 a) Casco Urbano: 

 

Distribución por períodos 

anuales 

Horarios jornada 

Todo el año Prestación del servicio en jornada 

nocturna de lunes a domingo en horario 

de 0,00 a 07,00 h.  

 

b) Barriadas Estación, El Puente, Bellavista, Las Mellizas, Bermejo-

Caracuel, El Chorro y Polígono Industrial La Molina. 

 

Distribución por períodos 

anuales 

Horarios jornada 

Todo el año Prestación del servicio en jornada 

nocturna de lunes a sábado en horario 

de 0,00 a 07,00 h. Se excluyen domingos 

y festivos. 

 

En zonas rurales. 

 

Distribución por períodos 

anuales 

Horarios jornada 

Tres días a la semana: 

Lunes, Martes y Viernes. 

Prestación del servicio en jornada 

nocturna o diurna 
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Servicio de Recogida  Específicas de Residuos. 

a) Servicio de recogida de mercados y mercadillos. 

Este servicio consiste en efectuar la recogida de los mercadillos 

populares que se realizan en el término municipal y el transporte de sus 

residuos a la Estación de Transferencia situada en Villafranco del 

Guadalhorce. Todo ello de acuerdo con las instrucciones dadas por el 

Excmo. Ayuntamiento de Álora. 

b) Servicio de recogida extraordinario con motivo de:  

 - Ferias de Agosto. 

 - Verbena en barrios. 

 - Semana Santa. 

 - Acontecimientos especiales y actos públicos. 

Este servicio consiste en efectuar la recogida en los eventos citados 

inmediatamente después de la terminación de cada jornada festiva y el 

transporte de sus residuos a la Estación de Transferencia situada en 

Villafranco del Guadalhorce. 

En el caso de la Feria de Agosto, o fecha en la que se traslade, la 

recogida de basuras en todo el recinto ferial se realizará diariamente, 

incluyendo  días festivos.  

c) Los demás trabajos que no tengan carácter regular como la 

recogida de animales muertos u otros, se realizan inmediatamente que 

se tiene conocimiento de su existencia a través de los servicios 

municipales. 

d) Los residuos provenientes de las máquinas barredoras, equipos de 

brigada y equipos motorizados, se depositan en recipientes 

convenientes a tal fin, y se transporta todos estos residuos hasta la 

planta de tratamiento adecuada.   

En caso de coincidencia con domingos y días festivos o festivos  

consecutivos, el servicio de recogida de residuos se realiza, en su 

totalidad, los días necesarios que garantizando la recogida sin que los 

períodos de no prestación superen más de un día. 
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Recogida de muebles, enseres y voluminosos y su transporte al Punto 

Limpio. 

Descripción del servicio 

Se refiere este servicio a la recogida de residuos tales como muebles, 

electrodomésticos, enseres y voluminosos que los ciudadanos depositan 

normalmente junto a los contenedores de residuos urbanos. Abarcará la  

totalidad del municipio. Incluye, asimismo, este servicio la recogida de 

residuos tales como muebles, electrodomésticos, enseres y voluminosos 

que los ciudadanos depositan de manera incontrolada en lugares no 

habilitados para ello. Y, posteriormente,  se transportan hasta  el punto 

limpio. 

La prestación del servicio se realiza en jornada diurna y por cada punto 

de recogida se pasa con la siguiente frecuencia:  

 

 

RECOGIDA ENSERES  

ZONA FRECUENCIA 

 

DÍAS HORARIO DE 

RECOGIDA 

CASCO URBANO 

 

2 Veces/semana Martes y Viernes A partir de las 

15:00 horas 

BARRIADAS Y ZONAS 

RURALES 

1 Vez/semana 

 

Miércoles 

 

A partir de las 

15:00 horas 

 

Servicio de recogida de enseres domésticos de frecuencia 

extraordinaria.  

 La prestación del servicio se realiza previa solicitud del concejal 

responsable del servicio, en jornada diurna. 

Todos los residuos enseres recogidos sea cual sea la modalidad son 

transportados al Punto Limpio de la localidad.  

 



PLAN DE SALUD DE ÁLORA 
MEDIO AMBIENTE, URBANISMO, COMUNICACIONES 

 Y PROTECCIÓN  CIUDADANA 

 
 

 

 

 61 

Servicio de recogida selectiva de cartones a domicilio procedentes de 

comercios  e industria del casco urbano.  

 Descripción del servicio 

Se refiere este servicio a la recogida de cartones a domicilio 

procedentes de comercio e industrias del Casco Urbano que se 

depositan junto a los locales donde ejercen sus actividades.  Abarca el 

casco urbano del municipio, excluyendo a las zonas rurales y barriadas.  

Servicio de recogida de cartones de frecuencia ordinaria. 

La prestación del servicio se realiza en jornada diurna y a partir de las 

14:00 horas. Por cada punto de recogida se pasa con la siguiente 

frecuencia:  

 

 

RECOGIDA CARTONES INDUSTRIAS Y COMERCIOS 

ZONA FRECUENCIA 

 

DÍAS HORARIO DE 

RECOGIDA 

CASCO URBANO 

 

1 Vez/día De lunes a 

sábado 

A partir de las 

14:00 horas 

 

 Servicio de recogida  cartones de frecuencia extraordinaria.  

 La prestación del servicio se realiza previa solicitud del concejal 

responsable del servicio, en jornada diurna. 

Todos los residuos enseres recogidos sea cual sea la modalidad son 

transportados al Punto Limpio de la localidad.  

Servicio de limpieza de contenedores soterrados y no soterrados. 

 Descripción del servicio. 

Se refiere este servicio a la limpieza de contenedores soterrados y no 

soterrados.  Abarca toda el área de prestación del servicio.  
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 Servicio de limpieza de contenedores de frecuencia ordinaria. 

a) Casco Urbano: 

 

Distribución por períodos anuales Horarios jornada 

Todo el año Prestación del servicio en jornada nocturna de 

lunes a sábado en horario de 00,00 a 4,00 h. Se 

excluyen domingos y festivos. 

 

b) Barriadas Estación, El Puente, Bellavista, Las Mellizas, Bermejo-

Caracuel, El Chorro y Polígono Industrial La Molina. 

 

Distribución por períodos anuales Horarios jornada 

Todo el año Prestación del servicio en jornada nocturna de 

lunes a sábado en horario de 00,00 a 04,00 h. Se 

excluyen domingos y festivos. 

 

 En zonas rurales. 

 

Distribución por períodos anuales Horarios jornada 

Tres días a la semana: 

Lunes, Martes y Viernes. 

Prestación del servicio en jornada nocturna o 

diurna, median jornada. 

 

 Servicio de limpieza de contenedores  de frecuencia extraordinaria.  

La prestación del servicio se realiza previa solicitud del concejal 

responsable del servicio. 

Servicio de recogida  selectiva de RSU. 

Se refiere a la recogida de los residuos depositados en los contenedores 

para el vidrio, cartón, papel y plástico procedente de los domicilios. La 

recogida de estos residuos se realiza 1 vez a la semana, este servicio se 
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realiza a través del Consorcio de Residuos Sólidos Urbanos de la 

Diputación de Málaga. Desde su instauración el número de 

contenedores y la frecuencia de recogida han ido aumentando 

considerablemente, todo ello debido a la sensibilización 

medioambiental de la ciudadanía, la importancia del reciclaje y su 

repercusión en la calidad  y la sostenibilidad de nuestro entorno. 

 Punto limpio de Álora. 

Situación: 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué es un Punto Limpio? 

Hay muchos residuos domésticos, como las pinturas, unas ventanas 

rotas, o electrodomésticos, para los que no existen contenedores en la 

vía pública, y que por su tamaño, o porque son muy contaminantes, no 

deben arrojarse a la basura normal. 

El Punto Limpio es una instalación cerrada y vigilada para la recogida 

selectiva en la que se reciben, previamente seleccionados y de manera 

gratuita, ciertos tipos de residuos domésticos para tratarlos de manera 

adecuada y evitar que nuestro medio ambiente se deteriore.  

 

¿Qué podemos depositar en el Punto Limpio? 

Hay contenedores señalizados de diferentes dimensiones y 

características para poder depositar los residuos de: 
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 Escombros de obras menores domésticas (hasta 1 m3/persona y 

día) 

  

 Electrodomésticos (frigoríficos, lavadoras, etc) 

  

 Equipos electrónicos (ordenadores, televisores, aparatos de video, 

etc) 

  

 Madera (mesas, sillas, armarios, etc) 

  

 Muebles y enseres (colchones, camas, etc) 

  

 Pilas y baterías (alcalinas, salinas, botón, etc) 

  

 Fluorescentes 

  

 Radiografías 

  

 Envases de aerosoles y productos peligrosos (disolventes, pinturas, 

plaguicidas, etc) 

  

 Aceite de cocina 

  

 Aceite de motor 

  

 Filtros de aceite de vehículos 

  

 Ropa y calzado 

  

 Cartuchos de toner de fotocopiadoras e impresoras 

  

 Papel y cartón, vidrio y envases 

 

 ANÁLISIS DAFO  

 

Si entramos en el análisis de los datos, podemos extraer que la 

producción media de residuos por hab./día es muy superior a la media 

andaluza (0,500 kg  hab./día), lo que provoca falta de contenirización y 

los perjuicios que ello provoca; Basura en el suelo y malos olores, en 

algunas zonas del casco urbano. 
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DEBILIDADES 

ENTORNO DE VIDA 

SALUDABLE 

AMENAZAS 

CONTAMINACIÓN 

AMBIENTAL POR OLORES 

(RSU) 

 

FORTALEZAS 

CAMPAÑAS 

MEDIOAMBIENTALES 

FRECUENCIA RECOGIDA 

RSU 

LIMPIEZA 

CONTENEDORES 

MODIFICACIÓN SISTEMA 

CONTENEDORES 

SOTERRADOS 

OPORTUNIDADES 

AUMENTO DEL NÚMERO 

DE CONTENEDORES 

EDUCACIÓN 

MEDIOAMBIENTAL 

EDUCACIÓN EN SALUD 

MEDIOAMBIENTAL 

 

 

Actividades y servicios. 

PROGRAMA/ACTIVIDAD FECHA EJECUCIÓN POBLACIÓN RESPONSABLES 

MODIFICACIÓN SISTEMAS DE 

SOTERRADO 

AUMENTO NÚMERO 

CONTENEDORES Y 

RENOVACIÓN 

DÍA MUNDIAL DEL MEDIO 

AMBIENTE 

CAMPAÑAS INFORMATIVAS DE 

RECOGIDA Y HORARIO DE RSU 

ACTUALMENTE 

 

ANUALMENTE 

8 DE MAYO 

 

MESES ESTIVALES 

(JULIO Y AGOSTO) 

 

 

 

POBLACIÓN EN 

GENERAL 

ÁREA DE MEDIO AMBIENTE DEL 

AYUNTAMIENTO DE ÁLORA 

ÁREA DE MEDIO AMBIENTE DEL 

AYUNTAMIENTO DE ÁLORA 

ÁREA DE MEDIO AMBIENTE DEL 

AYUNTAMIENTO DE ÁLORA Y 

CENTROS EDUCATIVOS 

ÁREA DE MEDIO AMBIENTE DEL 

AYUNTAMIENTO DE ÁLORA Y 

RAPECRIS S.L. 
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4.1.2. Ciclo Urbano del Agua 

 

 

El agua que consumimos en Álora para los diferentes usos; para 

beber, para cocinar, para ducharse, para regar las plantas etc. es 

agua recogida y tratada para el consumo, garantizando la 

potabilidad de la misma evitando así riesgos para la salud. 

El ciclo urbano del agua: 

1) La captación: 

-  Recogida de agua de origen subterránea, de los acuíferos. 

- Recogida de agua de origen superficial, de ríos y embalses. 

2) Tratamientos físicos y químicos para su potabilización 

3) Transporte y almacenamiento 

El transporte se realiza mediante el bombeo hasta los depósitos 

y de ahí llega a los hogares. 

4) Depuración de las aguas residuales 

 

A continuación detallaremos algunos datos sobre abastecimiento e 

infraestructura de la red de agua en la Localidad: 

 

 

 

Abastecimiento de agua* 

 

 Álora Provincia 

Número de captaciones 9 350 

Captaciones mediante 

manantial 

1 107 

Captaciones mediante pozo 

entubado 

7 183 

Captaciones mediante rio 1 3 

Número de depósitos de agua 14 629 

 

FUENTE: E.I.E.L. (Encuesta de infraestructura y Equipamientos Locales). Diputación de Málaga.2012 
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Índice Álora Provincia 

Disponibilidad de agua 100,00 62,25 

Estado de los depósitos 100,00 95,48 

Extensión de la red de 

distribución 

100,00 99,99 

Conservación de la red de 

distribución 

94,71 89,57 

FUENTE: E.I.E.L. (Encuesta de infraestructura y Equipamientos Locales). Diputación de Málaga.2012 

 

 

Infraestructuras Medioambientales* 

Índice Álora Provincia 

Extensión de la recogida de 

aguas residuales 

100,00 99,97 

Conservación de la red de 

saneamiento 

95,85 92,60 

Depuración de aguas residuales 53,73 57,72 

Eliminación de residuos sólidos 100,00 99,81 

FUENTE: E.I.E.L. (Encuesta de infraestructura y Equipamientos Locales). Diputación de Málaga.2012 

*Nota: Los índices de abastecimiento están acotados entre 0 y 100. 

 

 

 

Si comparamos los datos obtenidos del municipio de Álora con el resto 

de la provincia, en relación al abastecimiento y a la infraestructura de la 

red de agua, los datos son ligeramente superiores al resto de la 

provincia. En materia de depuración de aguas residuales hallamos el 

dato más bajo y pone de manifiesto la necesidad de la  construcción 

de una depuradora, para así completar el ciclo urbano del agua y su 

aprovechamiento. La depuradora para los Municipios de Álora, Pizarra y 

Coín es un proyecto que en la actualidad se está ejecutando. 

 

 

 

 

 

 



PLAN DE SALUD DE ÁLORA 
MEDIO AMBIENTE, URBANISMO, COMUNICACIONES 

 Y PROTECCIÓN  CIUDADANA 

 
 

 

 

 68 

Esquema de captación, depósito y zona de abastecimiento del agua en 

el Municipio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esquema  de Fuentes Públicas en Álora. 
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DATOS DE  SALUD AMBIENTAL Y ALIMENTARIA1 

1. El municipio cuenta con 3 zonas de abastecimiento: Alora, 

Urbanización Las Mellizas y urbanización el Sabinal. 

La ZA de Alora presenta irregularidades  respecto a la medición 

de “CLORUROS” que se están atendiendo en un plan de 

actuación de medidas correctoras. 

2. El censo de piscinas es 9, estando clasificadas 3 como de alto 

riesgo (municipal y 2 colegios),3 con riesgo moderado (2 hotel y 1 

camping) y 3 de bajo riesgo (urbanizaciones) 

 

3. Tiene un censo de 138 establecimientos alimentarios. Están 

clasificados como de alto riesgo: 13 (5 comedores escolares con 

cocina propia, 2 comedores de instituciones con cocina propia, 1 

industria carnica (por presencia de Lm 2010), 1 industria láctea 

(quesos frescos) y 4 establecimientos de  restauración. 

 

4. Cuenta con 8 comedores escolares (460-540 raciones), donde se 

evalúan los menús con carácter anual. 
 

ANÁLISIS DAFO  

En el análisis urbano del ciclo del agua se desprende la necesidad de 

una depuradora de aguas residuales. 

 

 

                                                             
1
 Informe DAP Guadalhorce 

DEBILIDADES 

ENTORNO DE VIDA 

SALUDABLE 

AMENAZAS 

CLORUROS 

NO DEPURADORA DE 

AGUAS RESIDUALES 

 

FORTALEZAS 

ANALÍTICAS PERIÓDICAS 

DEL  AGUA DE CONSUMO  

BUEN ESTADO DE LA RED 

OPORTUNIDADES 

PLAN  DE MEDIDAS 

CORRECTORAS 

CONSTRUCCIÓN DE UNA 

DEPURADORA DE AGUAS 

RESIDUALES 
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4.1.3. Energía 

Datos sobre consumo.- 

Consumo de energía eléctrica (MWh) 34.511 

%  Consumo en Agricultura 2,2 

% Consumo en Industria 1,4 

% Consumo en Comercio-Servicios 21,6 

% Consumo Sector Residencial 49,4 

% Consumo en Administración y 

Servicios públicos 

13,7 

% Consumo Resto 11,6 

Fuente: IEA. 2011 

Infraestructuras energéticas 

La energía que se consume en Álora procede de la Central 

Hidroeléctrica del Guadalhorce, situada en el término municipal, 

concretamente en la Bda. de El Chorro. 

En Álora hay instaurado un parque de energía eólica, pero esta planta 

no está presente en ningún núcleo de la población del  Término 

Municipal. 

Actuaciones realizadas para un consumo responsable: 

-  Implantación de bombillas de bajo consumo en el alumbrado público. 

- Eficiencia energética en los edificios municipales (climatización de 

edificios, instalación de placas solares en instalaciones deportivas y 

bombillas de bajo consumo en todos los edificios municipales). 

- Campañas de educación medioambiental de ahorro de energía 

dirigidas a la población en general. 
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4.1.4. Espacios Naturales Protegidos, Red Natura 2011, Zonas Verdes y 

Parques. 

 

                                                                                           

 Paraje Natural Desfiladero de los Gaitanes.  

 

 

El Paraje Natural el Desfiladero de los Gaitanes lo comparten los 

municipios de Ardales, Antequera y Álora, con una superficie total de 

2.016 hectáreas. Este Paraje Natural se encuentra situado junto a los 

Embalses del Guadalhorce y comprende parte de Sierra de la Pizarra, 

Sierra Llana y Sierra Huma en la que se encuentra el punto más alto, a 

1.191 m. del nivel del mar. Hay que destacar como elemento principal 

La Garganta de El Chorro o Desfiladero de los Gaitanes, un cañón 

excavado en la roca por el río Guadalhorce, con paredes que llegan a 

medir hasta 700 m. de altura y con una anchura por algunas zonas de 

apenas 10 m. 

Esta zona es rica en especies tanto vegetales como animales. 

Red Ecológica Europea Natura 2000: El Valle del Guadalhorce cuenta 

con cuatro espacios declarados LIC o ZEPA, con una superficie total de 

11.857,76 ha, el 8,48% de la provincia. Estas zonas son especialmente 

idóneas para el desarrollo de productos de turismo ornitológico. 

En la comarca del Valle del Guadalhorce se encuentran ubicados los 

siguientes LIC´s: 

- Desfiladero de los Gaitanes, con una superficie de 2.170,261 ha. 

- Las Sierras de Abdalajís y de la Encantada Sur, 2.775,57 ha. 

- Las Sierras de Alcaparaín y de Aguas, 6.828,09 ha. 

- Ríos Guadalhorce, Fahala y Pereilas, 83,8421 ha. 

Plan Especial de Protección del Medio Físico de Málaga: 

En este plan está incluido toda la zona de regadío del Guadalhorce. 

 



PLAN DE SALUD DE ÁLORA 
MEDIO AMBIENTE, URBANISMO, COMUNICACIONES 

 Y PROTECCIÓN  CIUDADANA 

 
 

 

 

 73 

4.1.5. Protección contra la contaminación 

La contaminación del aire y acústica pueden acarrear problemas de 

salud en la ciudadanía. En el Municipio son numerosas las actuaciones 

dirigidas a mejorar la calidad del aire y el control de ruidos. 

-  Contaminación del Aire: 

“Pioneros en zonas verdes”  

 

Álora es el único municipio de Málaga elegido por la Junta de 

Andalucía para el proyecto ‘Bosques por Ciudades’. 

Este plan pionero de la Consejería de Medio Ambiente de la Junta 

pretende incrementar las zonas verdes para disminuir la emisión de 

gases contaminantes y mejorar la calidad del aire de las ciudades. Se 

trata de ‘mimar’ los jardines a través de una gestión integral, capaz de 

abarcar todas las etapas de creación de un espacio verde: desde la 

búsqueda de soluciones, pasando por el análisis de alternativas, hasta 

llegar a la ejecución y mantenimiento del mismo: 

El Ayuntamiento de Álora ha llevado a cabo, una serie de actuaciones 

de mejora en tres zonas verdes del municipio, en concreto, en la zona 

del “Peñón Gordo” y en Calle Veracruz, ambas dentro del núcleo 

urbano, y una tercera en el parque público de la Barriada de Bermejo. 

               
PARQUE BDA. BERMEJO 
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   PARQUE PERIURBANO “PEÑÓN GORDO” 

 

- Contaminación Acústica 

Se realizan determinaciones de niveles de contaminación acústica con 

periodicidad anual, constatándose que cumplen los límites legales. 

 

GESTIÓN AMBIENTAL 

 

1. Significativa disminución (20%) en la producción de residuos 

infecciosos en año 2010. 

 

2. Certificado por AENOR en la ISO 14001 superando las auditorias 

externas e internas de la calidad del Sistema de Gestión 

Ambiental, reiterando su compromiso con el medio ambiente. 

 

 

3. Implantado procedimiento de prevención de legionelosis y otras 

enfermedades infecciosas. 
 

4.1.6.  Educación Medio Ambiental 

Los programas de sensibilización medioambiental tienen como objetivo 

educar y sensibilizar a la población en general en el cuidado y el 

respeto por el entorno. La implantación de un desarrollo sostenible nos 

garantiza un entorno saludable y para ello requiere de la participación 

de todos. Son numerosas las actuaciones que se realizan en Álora en 

este sentido y con un carácter transversal de todas las áreas del 

Ayuntamiento de Álora (urbanismo, mujer, tercera edad, educación, 
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formación y empleo, etc…) y con la participación de toda la 

ciudadanía. 

Actuaciones realizadas por temática ambiental: 

1) Reciclaje y Residuos 

2) Consumo eficiente de energía y agua 

3) Contaminación acústica y de emisiones de CO2 

4) Conservación y mejora del paisaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mirador de las Casas Nuevas 

Zona Peñón Gordo 
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ANÁLISIS DAFO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEBILIDADES 

ENTORNO DE VIDA 

SALUDABLE 

AMENAZAS 

CONSUMO ELEVADO DE 

ENERGÍA 

DETERIORO ZONAS 

VERDES 

 

FORTALEZAS 

CAMPAÑAS DE 

EDUCACIÓN  MEDIO 

AMBIENTAL 

 

OPORTUNIDADES 

ELEVADO NÚMERO DE 

RECURSOS Y ACTIVOS EN 

LA ZONA  
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4.2. Urbanismo 

4.2.1. Datos sobre el suelo urbano y rústico de la Localidad. 

 

Superficie catastral según tipo: Rústica y Urbanas 

 

 

Fuente: Ministerio de Economía y Hacienda, Dirección General del Catastro. 2011. 

 

Parcelas urbanas edificadas y solares 

 

 

Fuente: Ministerio de Economía y Hacienda, Dirección General del Catastro. 2011. 
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Suelo Rústico 

Nº de titulares 4.540 

Nº de parcelas 8.776 

Nº de subparcelas 15.844 

Superficie total (hectáreas) 16.652 

Valor catastral (miles de euros) 11.317 
Fuente: Ministerio de Economía y Hacienda, Dirección General del Catastro. 2011. 

4.2.2. Datos sobre viviendas y hogares 

Vivienda 

Viviendas familiares 5.285 

 Principales 3.967 

 Convencionales 3.966 

Alojamientos 1 

No principales 1.318 

Secundarias 566 

Vacías 704 

Otro tipo 48 
Fuente: Ministerio de la vivienda.2013 

Hogares según régimen de tenencia 

Hogares 3.966 

 En propiedad por compra, 

totalmente pagada 

2.662 

En propiedad por compra, con 

pagos pendientes ( hipotecas…) 

426 

En propiedad por herencia o 

donación  

485 

En alquiler 137 

Cedidas gratis o a bajo precio por 

otro hogar, la empresa… 

143 

Otra forma 113 
Fuente: Ministerio de la vivienda.2013 

De los datos relacionados destacar, la extensión de suelo rústico en 

Álora que  supone el 98% del término municipal. Por lo que se trata de 

un municipio con una protección medioambiental y natural importante. 

En cuanto a la edificación en zona urbana los datos arrojan una baja 

edificación propiciando la calidad de vida y un entorno saludable para 

sus habitantes. 
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4.2.3. Urbanización 

Índice de: Municipio Provincia 

Extensión de la 

pavimentación 

98,72 98,18 

Calidad de la 

pavimentación 

94,21 96,18 

Extensión del 

alumbrado público 

100,00 99,90 

Puntos de alumbrado 

público 

0,85 1,12 

Fuente: Observatorio socioeconómico de la provincia de Málaga.2013 

En este apartado destacar el Plan de accesibilidad que se está llevando 

a cabo por el Ayuntamiento de Álora con la  colaboración de la Junta 

de Andalucía, el Plan E. y otros programas de las Administraciones 

Centrales y Regionales. Destacar la eliminación de barreras 

arquitectónicas en la Plaza Fuente Arriba, Calle Veracruz, Calle 

Carmona, Callejón, Avda. Cervantes, Avda. Pablo Ruiz Picasso, Plaza 

Baja la Despedía, en los edificios municipales y centros educativos;  en 

la actualidad en el CEIP Guadalhorce. 

 Otras actuaciones dirigidas a la mejora de la pavimentación y la 

acometida de infraestructuras en numerosas calles del municipio y sus 

barriadas. 
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ANÁLISIS DAFO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEBILIDADES 

ENTORNO DE VIDA 

SALUDABLE 

AMENAZAS 

EXISTENCIA DE BARRERAS 

ARQUITECTÓNICAS 

 

FORTALEZAS 

PLAN DE ACCESIBILIDAD 

LOCAL (ELIMINACIÓN DE 

BARRERAS 

ARQUITECTÓNICAS) 

OPORTUNIDADES 

ELIMINACIÓN DE 

BARRERAS 

ARQUITECTÓNICAS  
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4.3. Comunicaciones y Protección Ciudadana 

4.3.1. Comunicaciones 

Las principales de vías de comunicación en Álora por carretera son: 

Desde la capital;  A-357 

Desde la Costa del Sol; A-355 

Desde Antequera; A-343 

Y desde Pizarra y Cártama; MA-402 
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Parque de vehículos.2012 

 

Vehículos 

Álora 

7.959 

Turismos 4.989 

Camiones y furgonetas* 1.834 

Motos 866 

Tractores 29 

Autobuses 21 

Otros 220 

 Incluye todoterrenos 

Fuente: Observatorio Socioeconómico de la Provincia de Málaga.2012 

 

 

Transporte público por carretera 

 

Álora está integrada en el Consorcio de Transporte 

Metropolitano del Área de Málaga. La empresa de 

autobús Los Amarillos S.L. comunica Álora con la 

capital, PTA, Cártama y Pizarra. 

 

   

 

Autobuses Rivero S.A. lo hace con las distintas 

barriadas del Municipio. 

Juan Rivero S.A. realiza el transporte escolar en la zona. 
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Transporte por ferrocarril 

Desde Málaga; Línea de cercanías C-2 

Desde la Costa del Sol y el aeropuerto; Línea de cercanías C-1, con 

transbordo en la parada Victoria Kent. 

 

Telecomunicaciones 

Líneas fijas de la compañía 

Movistar en Servicio 

2.686 

Líneas RDSI en servicio 41 

Líneas ADSL en servicio 1.636 

Fuente: Junta de Andalucía, Instituto de Estadística de Andalucía.2011  

Tecnología de la Información 

En relación a las TICs, Álora cuenta con : 

- Acceso a televisión por cable 

- Acceso a internet mediante RDSI 

- Acceso a internet mediante conexión inalámbrica 

- Existen centros públicos de acceso a internet ( Casa de la Cultura, 

Centro de Formación y Empleo…) 

- Existen diferentes web institucionales con información general del 

municipio y con información y servicios específicos en áreas de la 

mujer y el desarrollo local: 

1. Webs del Ayuntamiento de Álora;  

www.alora.es con información, 

noticias, reportajes, entrevistas, 

galerías de fotos, servicio de 

correo electrónico, etc. Esta web 

fue ganadora a la mejor iniciativa 

de Málaga en Internet. 

2.   www.mujeralora.es creada por el Centro de Información a 

la Mujer (CIM)  del Ayuntamiento de Álora. Aglutina toda la 

http://www.alora.es/
http://www.mujeralora.es/
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información y servicios que ofrece el Centro dirigido a las 

mujeres del municipio. 

3.  y www.centroformaciónalora.es creada por alumnos del 

Taller de Empleo Iluro VII. (Módulo de Diseño y 

mantenimiento de páginas Web) con información sobre los 

distintos programas de empleo y formación ( Escuelas Taller, 

Talleres de Empleo, Formación para el Empleo), así como los 

servicios de orientación profesional para la inserción laboral 

(Andalucía Orienta) y asesoramiento para la creación, 

consolidación y modernización de  las empresas (CADE). 

-   Otras webs privadas con información, noticias y reportajes del 

municipio;   www.alorared.com  y otras con un carácter más 

comarcal (www.guadalpyme.es …). 

 

Medios de Comunicación 

Local: 

- Prensa escrita: “Álora, tu periódico”, con tirada mensual. 

Comarcal: 

- TV y Radio del Guadalhorce. 

- Gudalpyme. 

- La revista “Guadalhorce hoy” 

Provincial: 

- Diario sur 

- Opinión de Málaga 

 

 

 

 

 

http://www.centroformaciónalora.es/
http://www.alorared.com/
http://www.guadalpyme.es/
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4.3.2. Protección Ciudadana 

 

POLICÍA LOCAL. 

DOTACIÓN HUMANA RESPONSABLE TELÉFONO 

17 efectivos D. José Sánchez Moreno ( Alcalde) 952496468 

4 efectivos de segunda 
actuación 

 952496468 

PROTECCIÓN CIVIL / EXTINCIÓN DE INCENDIOS 

DOTACIÓN HUMANA RESPONSABLE TELÉFONO 

1 efectivo ( en plantilla) José Antonio Martín Romero (jefe 
Protección Civil) 

952497053 

15 voluntarios José Antonio Martín Romero ( Jefe de 
Protección Civil) 

952497053 

 

OTROS GRUPOS EQUIVALENTES (Guardia Civil, Cruz Roja) . 

DOTACIÓN HUMANA RESPONSABLE TELÉFONO 

18 efectivos 

5 efectivos de Montaña 

1 Cabo 

Sargento del Cuartel Guardia Civil 952496020 

 

Planes de seguridad locales: 

1) Plan Local de Emergencia 

El plan local de emergencia de Álora recoge el protocolo de actuación 

ante situaciones de emergencias en el Municipio (inundaciones y otras 

catástrofes…) 

2) Plan Local de extinción de incendios Forestales (PLEIF) 

Este plan recoge el protocolo de actuación en caso de incendio 

forestal. Álora por su clima y por sus grandes extensiones de vegetación 

se encuentra en un nivel alto por peligro de incendios. 
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3) Plan de Seguridad Contra la Violencia de Género. 

Enmarcado en el Plan de Igualdad Local, se ha creado una Comisión 

Contra la Violencia de Género, en la que está presente el área de la 

Mujer del Ayuntamiento de Álora, Centro de Información de la Mujer, 

Representantes Políticos, los Servicios Sociales Comunitarios y diferentes 

Cuerpos de seguridad ( Policía Local, Guardia Civil…) 

Objetivo: Establecer medidas dirigidas a la prevención y erradicación 

de la violencia de género. 

Con la finalidad de hacer partícipe a toda la comunidad en la 

prevención y erradicación de la violencia hacia las mujeres; Garantizar 

la atención profesional cualificada a mujeres que sean víctimas de 

cualquier tipo de violencia; Afianzar el mantenimiento y funcionamiento 

de la Comisión Local para la prevención y erradicación de la violencia 

de género en el municipio. 

 

ANÁLISIS DAFO 
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5. DIAGNÓSTICO DE SALUD Y ESTILOS DE VIDA 

INTRODUCCIÓN: 

El informe que a continuación se detalla, proporciona  una valoración 

inicial  de la situación de salud del municipio de Álora (Málaga) basado 

principalmente  en los datos disponibles de la organización sanitaria en sus 

distintos niveles: Provincial, Distrito Sanitario de Atención Primaria y Servicios 

de Salud de nivel local. 

 Esta información procede de los sistemas de registros  de la organización 

sanitaria en un esfuerzo de descentralización y visión local/municipal de la 

salud,  pero no deja de ser sectorial y parcial. Para dar cuenta de la 

complejidad de los factores intervinientes en el estado de salud de la 

población de Álora hace falta la percepción que tiene la propia 

comunidad de su estado de salud, la voz y análisis de los protagonistas: la 

Ciudadanía, Agentes, Profesionales, Técnicos e Instituciones del municipio. 

La información resultante es intersectorial y  con un matiz  cualitativo  

constituyendo un valioso instrumento de decisión para la acción. El 

trabajo conjunto hacia  la prevención, tratamiento y rehabilitación de los 

principales problemas de salud de la población de  Alora merece la 

interrelación y esfuerzo de todos los sectores relevantes a nivel 

comunitario en un pacto  de acción local por la salud.  

El análisis actual de los principales problemas de salud y causas de 

muerte, hace referencia a  la exposición a  factores que expresan 

desigualdades en los determinantes socioeconómicos,  estilos de vida y 

del entorno en el que se vive. 

 La estrategia de Acción Local en Salud  permite la elaboración de un 

Plan Individualizado de Salud para el municipio, participado e integrado 

por todos los sectores y principalmente teniendo en cuenta las 

desigualdades en salud de los distintos barrios, zonas y las poblaciones 

que habitan en él. 
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5.1. Diagnóstico de Salud 

5.1.1. Análisis  de la  Mortalidad 2 

De acuerdo al proceso de priorización planteado para realizar propuestas 

de intervención que contribuyan a la reducción de la morbilidad y 

mortalidad en el municipio de Álora, hay que considerar aquellas causas 

que: 

 Las tasas de mortalidad sean elevadas 

 Tengan exceso de mortalidad significativo respecto a la media 

española 

 

 

MORTALIDAD GENERAL 

  

La mortalidad general tiene una tendencia decreciente en el último 

decenio, siguiendo la misma tendencia que la tasa andaluza y siendo 

siempre superior en varones. La misma tendencia sigue la mortalidad 

prematura medida en años potenciales de vida perdidos, que aunque se 

ha reducido más en los varones, en estos sigue siendo más del doble que 

en las mujeres. 

Las tasas de mortalidad general más elevadas se encuentran situadas, 

para ambos géneros, en las edades más altas de la vida (+85 años). 

                                                             
2
 Análisis de la mortalidad en el Distrito Guadalhorce Según AIMA. Atlas Interactivo Mortalidad Andalucía. Unidad de 

Epidemiología. Octubre 2009 
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Álora presenta exceso de tasa de mortalidad para Hombres en el grupo 

de edad mayores de 85 años. La tasa de mortalidad es  superior a la 

española con una probabilidad superior a 0,95 %.  No presenta tendencia 

creciente. 

 

MORTALIDAD POR CAUSAS 

 

El análisis provincial de la mortalidad por causa específica revela que la 

principal causa de muerte son las enfermedades cardiovasculares 

aunque en los varones se sitúa muy cerca la mortalidad por tumores. 

 

Nº DE FALLECIDOS Y PORCENTAJE SOBRE EL TOTAL 

 HOMBRES MUJERES 

Aparato circulatorio 1754 (32,8%) 2018 (42,7%) 

Tumores 1588 (29,7%) 1003 (21,2%) 

Respiratorias 625 (7,9%) 374 (11,7%) 

Externas 378 (7,1%) 114 (2,4%) 

Digestivas 300 (5,6%) 206  (4,4%) 
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Según el Informe de 2009 de la Sociedad Española de Cardiología (SEC) 

sobre la “incidencia de la enfermedad cardiovascular en España”, 

Andalucía es ya la comunidad que acumula las tasas de mortalidad más 

altas por enfermedad cardiovascular en España. 

 

Más del 35 por ciento de los fallecimientos en Andalucía se deben ya a 

una enfermedad cardiovascular. De hecho, ha detallado que las 

enfermedades cardiovasculares causan en Andalucía 313 fallecimientos 

por cada 100.000 habitantes y año. 

 

Mortalidad por 6 causas mas frecuentes por Distritos Sanitarios de la 

Provincia de Málaga: 

El distrito  Sanitario Guadalhorce al que pertenece el municipio de Alora 

presenta un índice más elevado que el resto de Distritos de la provincia,  

en lo que respecta a causa por ACV. 

 

 

 

MORTALIDAD POR INFECCION VIH 

Las tasas de mortalidad por infección VIH se sitúan en  posiciones  medias 

bajas en relación al resto de  causas de estudio. 

 Tráfic

o 

VIH-

SIDA 

C.a. 

mama 

Enf. 

Isquémica 

corazón 

Cerebro 

vasculares 

Cirrosis y 

otras Enf. 

hep 

Mortalidad 

general 

AGS Norte de 

Málaga 

22,35 2,83 19,86 104,83 78,15 23,59 919,78 

Axarquia 27,21 12,1 19,46 110,37 96,08 25,18 958,8 

Guadalhorce 19,29 8,58 20,82 100,7 106,68 24,75 922,92 

Costa del Sol 21,32 17,35 20,59 137,66 74,09 26,56 877,68 

Málaga 18,19 22,9 24,76 121,63 93,47 36,07 1025,95 

Serranía 14,88 9,06 19,47 103,02 99,76 31,2 919,49 
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En Álora al igual que el resto de municipios del Distrito, para ambos sexos, 

el tramo de edad que presenta mayor frecuencia es de los 45-65 años. 

Hay mayor frecuencia de mortalidad en hombres en relación con las 

mujeres. 

En Álora la tendencia es creciente para varones y mujeres en el tramo de 

edad de 45 a 64 años así como decreciente-creciente para el resto de 

edades. 

MORTALIDAD POR ENFERMEDAD CEREBRO VASCULAR 

Las tasas por esta causa son las más elevadas para ambos sexos y en el 

grupo de edad mas elevado (75 a 84 años y + 85 años) 

Las tasas son más elevadas en las mujeres que en los hombres 

En Álora no se observa tasa de exceso respecto a la media española en 

ambos sexos. 

MORTALIDAD DE LA ENFERMEDAD ISQUEMICA 

Se encuentra entre las causas de mortalidad mas elevada para ambos 

sexos en las edades más avanzadas. En Álora no se detecta exceso de 

tasa respecto a la media española. 

MORTALIDAD POR CIRROSIS 

Existe una predominancia masculina y el tramo de edad en las tasas mas 

elevadas incluye a los varones de 65 a 74 años. 

No se observa en Álora excesos sobre las tasas españolas, ni existe 

tendencia creciente. 

MORTALIDAD POR C.A. MAMA 

No se registra exceso en Álora respecto a la tasa española. En el tramo de 

edad de mayores de 85 años presenta una tendencia creciente, para el 

resto de edades no se muestran tendencias temporales significativas. 

MORTALIDAD POR ATEROSCLEROSIS 

Se observan tasas elevadas respectos a las otras causas de estudio. Alora 

presenta exceso respecto a la media española en el tramo de edad de 

75 a 84 años. La tendencia no es significativa al alza. 
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MORTALIDAD POR ENFERMEDAD DE ALZHEIMER 

Las tasas de mortalidad por esta causa se encuentran a nivel medio 

respecto de las otras causas de estudio. Destaca las tasas femeninas 

frente a la de los hombres. 

En Álora no se observan excesos frente ala tasa de España. 

 

MORTALIDAD POR ACCIDENTES DE TRÁFICO 

Análisis Provincial: 

 

 

 

El Distrito Guadalhorce al que pertenece el municipio de Álora no 

presenta excesos respecto a la media andaluza para todos los grupos de 

edad pero si presenta un exceso respecto a la tasa española en varones 

en el tramo de edad de 15 a 44 años. La tendencia es creciente. 
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En mujeres, los datos reflejan paridad con la media andaluza y española. 

 Existe un importante descenso de la tasa de mortalidad por accidente de 

tráfico del 2002 al 2007, en todos los grupos de edad. Los grupos de edad 

con mayor mortalidad por esta causa son de 15 a 24 años, seguidos del 

grupo de 25 a 34 años, siendo más alta cuanto más joven es el grupo.  

En el año 2009 se han producido 1.690 accidentes mortales en los que han 

fallecido 1.897 personas, lo que supone que ha habido 283 muertos menos 

que en el año anterior y representa un descenso del 13% respecto de 

2008.  

En 2008, la siniestralidad ha descendido en todas las Comunidades 

Autónomas. Considerando que el total de descenso de la cifra de 

fallecidos en Andalucía es  -20,4% (-97 fallecidos) 

La mortalidad ajustada por accidentes de tráfico, entre los hombres, fue 

mayor en los Distritos Axarquía y AGS Norte de Málaga (27% y 4%, 

respectivamente, por encima de la media andaluza). 

Entre las mujeres solo el Distrito Costa del Sol, presentó una mortalidad 

ajustada por encima de la media andaluza (38% superior) 

 

Siniestralidad Málaga 2008-2009 

 

Provincia 2008 2009 Diferencias 2009/2008 

Accidentes Muertos Accidentes Muertos Accidentes Muertos 

Málaga 57 72 44 46 -13 -26 
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Los accidentes de tráfico son la primera causa de muerte en 

adolescentes y jóvenes y lógicamente implica una importante tasa de 

años potenciales de vida perdidos, además del impacto y secuelas 

familiares que producen. 

 

MORTALIDAD POR SUICIDIOS 

Las tasas por esta causa son bajas respecto a las otras causas de estudio, 

de mayor predominio en hombres que en mujeres y en edades más 

longevas de la vida. 

En Álora se observan excesos para el tramo de edad de 65 a 74 años en 

Hombres y el tramo de edad de 45 a 64 años en Mujeres. 

 

A modo de conclusión que se desprende del análisis de mortalidad del 

distrito sanitario y del municipio, se establecen criterios de priorización de 

intervenciones y actuaciones para reducir la tasa elevada de mortalidad, 

coincidentes con excesos sobre la media española y con tendencias 

temporales crecientes o decrecientes-crecientes en los siguientes 

problemas de salud: 

 Aterosclerosis 

 Enfermedad Isquemica 

 Enfermedad crónica de vías respiratorias inferiores 

 Enfermedad cerebro-vascular 

 Enfermedad de Alzeheimer 

 Accidentes de tráfico. 

5.1.2. MORBILIDAD (ENFERMEDADES Y ACCIDENTES) 

ENFERMEDADES CRÓNICAS NO TRASMISIBLES 

 

Las enfermedades crónicas no transmisibles tienen serios efectos adversos 

en la calidad de vida de los individuos afectados y de sus familias, son 

causa de muerte prematura y acarrean un gasto económico muy 

importante. Las enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares, 

algunos tipos de cáncer, enfermedades respiratorias crónicas, trastornos 

neuropsiquiátrico, diabetes mellitus 2 (vinculada a la obesidad) y 

patologías osteomusculares son problemas con graves repercusiones en 

todos los ámbitos.  
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El 71% de la población andaluza presenta al menos 1 factor de riesgo 

cardiovascular, de ellos un 34% presenta más de dos factores. 

 

Hipertensión Arterial 

Aproximadamente un tercio de la población mayor de 18 años es 

hipertensa, con un incremento progresivo con la edad, alcanzando el 68% 

en los mayores de 60 años. Aunque el 65% de los hipertensos sabe que lo 

es y de ellos, el 85% está en tratamiento, sólo el 25% logra controlar la 

presión arterial. (Prevalencia teórica de 15% de la población general) 

 

Diabetes Mellitus  

Se estima que en España la frecuencia de diabetes mellitus (conocida e 

ignorada) está en torno al 10%. Aproximadamente 9 de cada 10 casos de 

diabetes son de tipo 2, por lo que las cifras anteriores se refieren sobre 

todo a este tipo de diabetes. La frecuencia de diabetes está 

aumentando de forma paralela al incremento de la obesidad. 

 

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC) 

La elevada prevalencia de la EPOC en España con un total del 10,2% de 

la población entre 40 y 80 años afectada, de las cuales un 15,1 % son 

hombres y un 5,7% son mujeres. Actualmente el paciente tipo de EPOC se 

ha “rejuvenecido” y “feminizado” con una media de edad de 

diagnóstico de cincuenta años y tiende a igualarse por sexos, como 

consecuencia del aumento del tabaquismo en mujeres a partir de la 

década de 1970. 

 

Demencias y Alzheimer 

El índice de prevalencia de la demencia el estudio EURODEM (Euro-

Demencia) es de un 8.4% de la población mayor de 65 años (&,7% de 

hombres y 9,7% mujeres). El 51,4% de las demencias en este grupo de 

edad correspondería a la Enfermedad de Alzheimer, de los que un 60% 

estarían en fase moderada.  
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3.2.2 ENFERMEDADES CRONICAS TRASMISIBLES 3 

Incidencia de Enfermedades Transmisibles del año 2003 al 2011 en Álora 

 

 

AÑO MUNICIPIO ÁLORA Nº Total de Casos  

EDO 

2004 (1) -2005 (4)-2007 (1) Enfermedad Meningocócica 6 

2006 Aspergilosis 1 

2009 Brucelosis 2 

2011 Enfermedad Neumocócica Invasora 1 

2003 (2) 2004 (1) 2005 (2) 2007 (1) Fiebre exantemática mediterránea 6 

2009 Gripe hospitalizada 1 

2007 (1) 2009 (2) Hepatitis A 3 

2003 (2) 2004(1) 2005 (1) 2007 (1) 

2010 (1) 

Hepatitis C 6 

2010 Legionelosis 1 

2003 (1) 2004(1) 2007(2) 2008 (3) 

2010 (1) 

Meningitis Bacteriana, Otras 8 

2006 (2) 2008 (1) Meningitis víricas 3 

2004 (1) Sarampión 1 

2004 (3) 2005 (3) 2006 (1) 2007 (2) 

2009 (3) 2010 (2) 

Tuberculosis 14 

2009 Herpes Genital 1 

2004 (1) 2007 (1) Sífilis 2 

Serie 1988-20064 VIH-Sida 24 

 

 

                                                             
3
 Fuente: Red de Alerta .SVEA 

4
 Fuente: Registro de Casos de Sida de Málaga 
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CAUSAS EXTERNAS 

 

 ACCIDENTES DE TRÁFICO. LESIVIDAD.  ANÁLISIS PROVINCIAL  

Hay que tener presente el problema de  la lesividad de los accidentes, en 

cuanto a heridos graves y leves que producen. Los heridos graves 

padecen invalideces y secuelas de por vida. 

 

En Málaga la Tasa de lesividad también ha ido en descenso, sobre todo 

desde el año 2005, registrando en el 2007 una reducción del 40% de 

heridos graves en todos los grupos de edad a partir de 15 años. Los grupos 

de mayor incidencia siguen siendo los adolescentes y jóvenes (15-24 a.). 

Accidentes de Tráfico. Tasa de víctimas por 100.000 habitantes. Málaga. 

Lesividad 
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La incidencia de accidentes de tráfico con repercusión de heridos leves 

también es mayor en los grupos jóvenes. Su tendencia no ha disminuido 

mucho, exceptuando en el grupo de 15 a 24 años que ha aumentado.     

Los accidentes de tráfico son un importante problema de salud pública 

por su tasa de mortalidad y lesividad, además de las invalideces y 

dependencias que sus lesiones producen.  Especialmente preocupante 

en adolescentes y jóvenes. 

 

Es una causa evitable y prevenible por lo que debe convertirse en una de 

las prioridades de intervención del Plan Local de Salud, realizando 

intervenciones de concienciación de la población, de educación vial y 

de potenciación del uso de los dispositivos de retención en vehículos y de 

protección (uso de casco) entre otras medidas. 
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 SINIESTRALIDAD LABORAL 

 

Al igual que ha ocurrido con procesos como el VIH/SIDA o los accidentes 

de tráfico. La siniestralidad laboral ha mantenido su tendencia creciente 

en los últimos años, hasta alcanzar en Málaga y el conjunto de Andalucía 

y España, la categoría de problema de salud pública por las tasas de 

mortalidad y discapacidad que generan estos accidentes laborales. 

En cifras absolutas, Málaga ocupa el segundo lugar del conjunto de 

Andalucía en cuanto a siniestralidad laboral en jornada de trabajo, y 

también el segundo lugar en cuanto a número de accidentes mortales. 

En cifras absolutas, Málaga ocupa el segundo lugar en Andalucía en 

cuanto a siniestralidad laboral en jornada de trabajo, y también el 

segundo lugar en cuanto a número de accidentes mortales. 

Siniestralidad por sectores. Comparación 2001-2008 

 

SECTORES Año Mortales Graves Leves 

Construcción 2001 11 263 11.797 

 2002 15 228 12.591 

Industria 2001 3 63 3.203 

 2002 1 71 3.357 

Agricultura y Pesca 2001 0 30 689 

 2002 0 22 667 

Servicios 2001 12 315 14.318 

 2002 15 261 14.868 

Total 2001 26 671 30.007 

 2002 31 582 31.483 

                        Fuente: Consejería de Empleo y Desarrollo Tecnológico 

 

 

5.2. ESTILOS DE VIDA. FACTORES DE RIESGO 

A. CONSUMO DE ALCOHOL  
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Distribución del consumo de alcohol en población Málaga. 

Datos significativos: El 34,94 % de la población de 15 a 19 años es bebedor 

habitual. La población inferior a 40 años se encuentra en altos porcentajes 

de consumo de alcohol de manera habitual. 

 

Año natural 2003 2007 

Rango de Edad % no 

bebedor 

% bebedor 

ocasional 

% bebedor 

habitual 

% no 

bebedor 

% 

bebedor 

ocasional 

% 

bebedor 

habitual 

De 15 a 19 años 68,00 1,33 30,67 43,37 21,69 34,94 

De 20 a 24 años 49,18 1,64 49,18 38,89 21,11 40,00 

De 25 a 29 años 56,57 2,02 41,41 30,36 16,07 53,57 

De 30 a 34 años 61,47 1,83 36,70 37,93 25,00 37,07 

De 35 a 39 años 50,67 5,33 44,00 37,38 14,95 47,66 

De 40 a 44 años 52,94 0,84 46,22 48,91 14,60 36,50 

De 45 a 49 años 53,61 2,06 44,33 43,69 18,45 37,86 

De 50 a 54 años 68,42 1,75 29,82 60,00 11,11 28,89 

De 55 a 59 años 73,53  26,47 57,97 17,39 24,64 

De 60 a 64 años 71,43  28,57 63,22 12,64 24,14 

De 65 a 69 años 77,19  22,81 67,12 12,33 20,55 

De 70 a 74 años 77,94  22,06 69,84 11,11 19,05 

De 75 a 79 años 85,11  14,89 59,68 17,74 22,58 

De 80 a 84 años 83,33  16,67 84,21 10,53 5,26 

85 años o 

mayores 

100,00   100,00   

 Total Población 62.57 1,60 35,83 49,55 16,49 33,96 

 

B. TABACO 

La provincia de Málaga tiene un consumo un poco menor que la media 

andaluza (30.1%) pero, sin embargo ha subido con respecto al 2003. 
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En función de las características socio demográficas, los mayores 

porcentajes de población fumadora se identifican con personas de 25 a 

44 años (43%), con estudios secundarios (36,6%), con ingresos al mes de 

entre 1500€ y 2499€ y pertenecientes a las clases sociales más 

desfavorecidas o en situación de desempleo (39%). 

 

 

Prevalencia de consumo del tabaco en personas > 25 años. Málaga 

 2003 2007 

 Hombre Mujer TOTAL Hombre Mujer TOTAL 

Si, fuma diariamente 33,64 20,97 26,81 36,79 23,67 30,11 

Si, fuma, pero no 

diariamente 

4,39 2,35 3,29 1,67 1,77 1,72 

No fuma, pero ha 

fumado 

25,23 10,17 17,12 15,55 5,31 10,34 

No fuma ni ha fumado 

nunca de manera 

habitual 

36,56 66,35 52,61 45,99 69,24 57,83 

NS/NC 0,18 0,16 0,17    

Resultado total 100,00 100,0

0 

100,00 100,00 100,0

0 

100,00 
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D. PESO CORPORAL. SOBREPESO Y OBESIDAD 

Según las Encuestas Andaluzas de Salud (EAS 2007), en el año 2007 el 

53,5% de la población andaluza tenía un peso superior al normal 

(sobrepeso u obesidad), mayor en hombres (59,8%) que en mujeres 

(47,3%). 

Por grupos, los porcentajes de sobrepeso y obesidad son mayores en las 

personas de más edad, con menor nivel de estudios, con rentas familiares 

inferiores y en las clases sociales medias y bajas. 

 

 

Obesidad en la Provincia de Málaga:  

 

 

Tendencia creciente  

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta Andaluza de salud  (EAS) 2007 

 

E.  SEDENTARISMO. ACTIVIDAD FÍSICA 

En el año 2007 la EAS pone de manifiesto que el 83,3% de la población 

andaluza ejercía un trabajo sedentario, entendido éste como aquel que 

se realiza sentado o de pie sin realizar esfuerzos, siendo más frecuente este 

tipo de trabajos entre las mujeres (89,2%) que en los hombres (77,2%). 

Durante el tiempo libre, el sedentarismo alcanzó el 43,1% de la población, 

mayor también entre las mujeres (45,5%) que entre los hombres (40,7%). 

 

Año 

natural 

2003 2007 

% Normal 34,06 45,20 

% 

Sobrepeso 

24,70 39,87 

% 

Obesidad 

9,78 14,60 
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Sedentarismo en el Trabajo 

 

AÑO MÁLAGA 

1999 83,4 % 

2003 94,9 % 

2007 82,7 % 

 

Sedentarismo en el tiempo libre 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta Andaluza de salud  (EAS) 2007 

 

 

INTERRUPCIÓN VOLUNTARIA DEL EMBARAZO 

 

Dentro de las provincias andaluzas, Málaga ocupa el primer lugar en 

número absoluto de IVE. 

*(Ver tabla siguiente) 

 

 

 

 

 

 

AÑO MÁLAGA 

1999 44,0 

2003 59,2 

2007 44,6 
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 *Interrupciones voluntarias de embarazo según grupo de edad 

Año 2007 Málaga 

 

Málaga Ambos 

Sexos 

Hombres Mujeres Nº IVEs Tasa x 

mil 

De 0 a 4 años 82.807 42.695 40.112   

De 5 a 9 años 78.776 39.955 38.821   

De 10 a 14 años 80.659 41.203 39.456 16 0,41 

De 15 a 19 años 87.457 45.002 42.455 686 16,16 

De 20 a 24 años 102.368 52.168 50.200 1.419 28,27 

De 25 a 29 años 126.054 64.242 61.812 1.274 20,61 

De 30 a 34 años 134.205 68.233 65.972 884 13,40 

De 35 a 39 años 129.198 65.298 63.900 556 8,70 

De 40 a 44 años 123.806 61.797 62.009 228 3,68 

De 45 a 49 años 107.197 53.293 53.904 17 0,32 

De 50 a 54 años 90.040 44.154 45.886   

De 55 a 59 años 82.155 40.497 41.658   

De 60 a 64 años 76.765 37.479 39.286   

De 65 a 69 años 62.313 29.905 32.408   

De 70 a 74 años 58.851 27.230 31.621   

De 75 a 79 años 45.163 19.602 25.561   

De 80 a 84 años 29.167 11.213 17.954   

De 85 y más 20.542 6.716 13.826   

Total 1.517.523 750.682 766.841   

      

  Total 439.708 5.080 11,55 
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Tasa de Embarazo Juvenil.: Nº de embarazos estimados en mujeres de 15 

a 19 años respecto a la población a 1 de enero de mujeres de 15 a 19 

años, por 1000. 

Fórmula: Nacimientos [Entre 15 y 19 años] + Abortos [entre 15 y 19 años] / 

Población [Entre 15 y 19 años] x 1000 

 Tasa de embarazos juveniles por Provincia. Andalucía 2.006 

 

PROVINCIA tasa 

Almería 36,23 

Cádiz 27,06 

Córdoba 23,29 

Granada 28,08 

Huelva 28,84 

Jaén 19,35 

Málaga 30,25 

Sevilla 28,01 

                                                                                                                         

Fuente: Pascua. Portal de estadísticas. 

En Álora durante el año 2010 se han contabilizado un total de 26 IVES 

según fuente de la UGC Alora. (Ver  características demanda asistencial) 

 INTERRUPCIONES VOLUNTARIAS DE EMBARAZO (IVE). Años 2009-2010 Álora 

 

 

 

 

 

 

 RECURSOS  LOCALES PARA TRABAJAR EN SALUD (Servicios Sanitarios nivel 

Local) 

Este apartado hace referencia a los recursos sanitarios locales  que 

existen en el municipio  

 Año 2009 Año 2010 

Total 18 26 
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SANITARIOS 

 

El Centro de Salud de Álora  pertenece a la Unidad de Gestión Clínica 

(U.G.C.) de Álora junto con los consultorios de Carratraca y Ardales 

constituyendo la Zona Básica de Salud (ZBS) 

El Distrito Sanitario Guadalhorce (nivel de gestión de los SSPA) al que 

pertenece Álora se encuentra en Cártama a unos 30 Km. de distancia 

aproximadamente. 

La población atendida por la UGC Álora es de 13474 habitantes 

(fuente padrón 2010 INE). 

Según el sistema de gestión y archivo de datos (GADU) del SAS, se 

encuentran asignados al Centro de Salud de Álora un total de 11.027 

tarjetas individuales sanitarias (TIS) de personas mayores de 14 años. 

De las personas menores de 14 años se encuentran asignados 2141 TIS. 

Estos datos corresponden a toda la zona básica (Álora, Ardales y 

Carratraca). 

PROFESIONALES de la UGC Álora. TOTAL: 40 

MEDICOS DE FAMILIA 10 

PEDIATRAS 2 

MEDICOS DISPOSITIVO DE APOYO 1 

ENFERMEROS 8 

ENFERMEROS DISPOSITIVO DE APOYO 0 

ENFERMERO ENLACE 1 

MATRONA 1 

TRAB. SOCIAL 1 

AUX. ENFERMERÍA 2 

FISIOTERAPEUTA 1 

TER (1 DÍA POR SEMANA) 1 

VETERINARIO 1 

FARMACEUTICO 1 

DISPOSITIVO DE GESTIÓN 10 
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CARACTERÍSTICAS DE LA DEMANDA ASISTENCIAL DE ALORA (DATOS SIGAP 

2010) 

 

Nº de personas hipertensas valoradas 1.788 

Nº de usuarios en seguimiento tras alta hospitalaria 519 

Nº de personas inmovilizadas en seguimiento 494 

Atención a las personas cuidadoras 497 

Atención a las personas cuidadoras de grandes discapacitados 69 

Nº de personas con tratamiento anticoagulante oral (sintrom) en 

seguimiento 

249 

Nº total de usuarios incluidos en el Examen de salud a mayores de 

65 años 

1.780 

Nº de personas fumadoras atendidas 713 

Atención a personas en situación de cuidados paliativos 25 

Atención a personas con V.I.H. 15 

Total drogodependientes en el programa de metadona al año 49 

Nº drogodependientes en programa de metadona que 

abandonan el tratamiento 

9 

Nº de inmigrantes registrados en BDU 43 

Nº de partes judiciales de maltrato / violencia de género 15 

 

COBERTURA GENERAL ÁREA MATERNO INFANTIL 

 

  Z.B.S. ÁLORA DISTRITO 

NÚMERO COBERTURA NÚMERO COBERTURA 

Seguimiento de embarazo 104 0,66% 1.276 1,00% 

Educación maternal 139 0,88% 1.147 0,90% 



PLAN DE SALUD DE ÁLORA 
DIAGNÓSTICO Y ESTILOS DE VIDA 

 

 

 109 

Asistencia puerperal 52 0,33% 548 0,43% 

Planificación familiar 180 1,14% 650 0,51% 

Nº de interrupciones 

voluntarias de embarazo 

(IVES) tramitadas  

26 0,16% 282 0,22% 

Nº niños nacidos dos años 

antes (año 2008) que han 

recibido vacunación 

completa 

159    

Detección Precoz de 

Metabolopatias 

77    

Vacunación de niños en 

edad escolar 

961    

COBERTURA GENERAL ÁREA 

MATERNO INFANTIL 

  3.903 3,06% 

 

ODONTOLOGÍA 

La atención odontológica de la población de Álora se realiza por la sala 

de odontología situada en la Estación de Cártama. 

Los principales indicadores de actividad durante 2010 han sido: 

TOTAL CONSULTA HOMBRES 1973 

TOTAL CONSULTA MUJERES 1805 

TOTAL CONSULTA URGENTES 142 

TOTAL CONSULTAS MAYORES 65 AÑOS HOMBRES 430 

TOTAL CONSULTAS MAYORES 65 AÑOS MUJERES 301 

TOTAL CONSULTAS MENORES DE 6 Y MAYORES DE 15 DISCAPACIDAD  NIÑOS 79 

TOTAL CONSULTAS MENORES DE 6 Y MAYORES DE 15 DISCAPACIDAD  NIÑAS 22 

 ÁLORA + CÁRTAMA DISTRITO 

COBERTURA 

GENERAL  

3.778 (8.03 % DE LA 

POBLACIÓN GENERAL) 

10.945 (8,58% DE LA POBLACIÓN) 
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PROGRAMA DETECCIÓN PRECOZ DE C.A. MAMA 

 

Las pruebas de imagen se han realizado en el mamógrafo fijo de 

Alhaurin de la Torre y en el mamógrafo móvil ubicado junto al Centro 

de Salud de Álora durante los meses de enero y febrero de 2010. 

 

 

 ÁLORA DISTRITO 

ELEGIBLES 1.586 14.540 

ACUDEN 1.239 10.881 

EXPLORADAS 1.134 9.978 

DERIVADAS 228 2.285 

CÁNCER 4 69 

TASA DE 

PARTICIPACIÓN 

71,50 % 68,62% 

TASA CAPTACIÓN 78,12% 74,83% 

TASA DETECCIÓN 0,35% 0,69% 

 

De lo expuesto destaca: 

POBLACIÓN INMIGRANTE: Del total de población inmigrante censada 

en el municipio (1354) solo el 3,17% está registrado en  BDU.  

 

COBERTURA GENERAL MATERNO INFANTIL: Valores similares de cobertura 

en Alora que el resto del Distrito Sanitario 

 

COBERTURA ODONTOLOGÍA: En Álora  valores similares de cobertura en 

comparación con el Distrito Sanitario 
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NIVEL ATENCIÓN URGENTE 

El Centro de Salud de Álora dispone de un Dispositivo de Cuidados 

Críticos y Urgencias (D.C.C.U.) que esta abierto las 24 hs. del día, todos 

los días del año. Dicho dispositivo esta dotado de ambulancia de 

transporte urgente medicalizada, un celador, un técnico de transporte 

sanitario, un médico y un DUE. 

Las urgencias están coordinadas a través del Centro Coordinador de 

Urgencias y Emergencias 061 (C.C.U.E.). Da cobertura preferente a los 

municipios de Álora, Ardales y Carratraca. 

 

Datos Urgencias UGC Álora 2010 

 

ATENCIÓN ACTIVIDAD Nº DE CITAS PASADAS MEDIA DIARIA 

URGENCIAS ATENDIDAS EN EL 

CENTRO 

19833 54,34 

 ATENDIDAS FUERA DEL 

CENTRO 

1705 4,67 

 

+ Actividades y Programas del U.G.C. de Álora enmarcado en  la 

intervención y participación comunitaria. 

 

PROGRAMAS Y ACTIVIDADES TALLERES POBLACIÓN 

1.PROGRAMA DE PREVENCIÓN 

DE CÁNCER DE MAMA 

- CHARLAS INFORMATIVAS 

SOBRE PREVENCIÓN  

- UNIDAD MÓVIL DE DETECCIÓN 

PRECOZ 

POBLACIÓN DE RIESGO 

 

2. PARTICIPACIÓN EN LA  

COMISIÓN LOCAL Y COMARCAL  

DE VIOLENCIA DE GÉNERO 

- PROTOCOLOS DE ACTUACIÓN 

- INFORMACIÓN Y 

SENSIBILIZACIÓN DE LA 

POBLACIÓN 

- ATENCIÓN A VÍCTIMAS DE LA 

VIOLENCIA DE GÉNERO 

MUJERES/POBLACION EN 

GENERAL 
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3. IMPLANTACIÓN Y 

FUNCIONAMIENTO DE LA 

COMISIÓN DE PARTICIPACIÓN 

CIUDADANA 

- REUNIONES CON VOCALES 

- MARCAR OBJETIVOS 

- ORGANIGRAMA DE GESTIÓN 

DEL DISTRITO 

U.G.C. DE ÁLORA 

 

4.TALLER CUIDADOS EN 

PRIMARIA 

- TALLER DE HIGIENE POSTURAL 

- EJERCICIO Y ALIMENTACIÓN 

SALUDABLE 

INFANTIL  

7.DÍA MUNDIAL DE LA SALUD 

(PLAZA DE LA SALUD) 

-TALLER DE CONTROL DE 

TENSIÓN 

-TALLER DE ACCESO A INTERSAS 

PARA CITAS MÉDICAS 

-TALLER DE MANEJO DE 

MATERIAL ORTOPROTÉSICO 

-TALLER DE ALIMENTACIÓN 

SALUDABLE 

-TALLER DE AEROBIC 

POBLACIÓN EN GENERAL 

8.”1 MILLÓN DE PASOS” - TALLERES SOBRE HÁBITOS 

SALUDABLES 

- RUTAS SALUDABLES 

POBLACIÓN EN GENERAL 

9.FORMA JOVEN  - ESTILOS DE VIDA SALUDABLES 

-SEXUALIDAD Y RELACIONES 

AFECTIVAS 

- SALUD MENTAL Y CONVIVENCIA 

- PROMOCIÓN DE LA SALUD EN 

LUGARES DE OCIO PARA 

JÓVENES 

- INCENTIVAR LA POSIBILIDAD DE 

COMPATIBILIZAR SALUD Y 

DIVERSIÓN 

 

JÓVENES 

12.JORNADAS DE PUERTAS 

ABIERTAS 

- EXPOSICIONES 

- MESA INFORMATIVA 

ALUMNOS/AS CENTROS 

ESCOLARES 

13.PARTICIPACIÓN EN EL  DÍA 

INTERNACIONAL DE LA ACCIÒN 

-  JORNADA SOBRE HÁBITOS 

SALUDABLES EN ALIMENTACIÓN 

MUJERES 
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POR LA SALUD DE LA MUJER Y EJERCICIO FÍSICO 

14. CAMPAÑA “DISFRUTA DE UN 

VERANO SALUDABLE”  

- TALLER DE FOTOPROTECCIÓN Y 

RCP 

PROFESIONALES, POBLACIÓN DE 

RIESGO Y POBLACIÓN EN 

GENERAL 

15.CAMPAÑA VACUNACIÓN 

CONTRA LA GRIPE 

- DIFUSIÓN A LA POBLACIÓN DE 

RIESGO (NOTICIAS, WEB…) 

POBLACIÓN DE RIESGO 

16.GRUPO SOCIO-EDUCATIVO 

PARA LAS MUJERES GRUSE-M 

- ACTIVOS EN SALUD MENTAL 

- POTENCIACIÓN DE TALENTOS Y 

HABILIDADES PERSONALES 

MUJERES CON TRASTORNOS 

MENTALES 

17.DÍA SIN ALCOHOL - CHARLA/COLOQUIO 

- MESA INFORMATIVA 

-DEGUSTACIÓN BEBIDAS SIN 

ALCOHOL 

MAYORES, ADULTOS Y JÓVENES 

18.DÍA MUNDIAL CONTRA EL 

SIDA 

- TALLER EN LOS INSTITUTOS 

SOBRE USO DE PRESERVATIVOS 

- SESIÓN INFORMATIVA EN LOS 

INSTITUTOS SOBRE SIDA Y SU 

EVOLUCIÓN 

- ENCUENTRO DEPORTIVO DE 

FÚTBOL SALA Y MANIFIESTOS DE 

PREVENCIÓN DEL SIDA 

JÓVENES 

 

19.PIOBIN (PLAN INTEGRAL DE 

OBESIDAD INFANTIL) 

- PROMOCIÓN SOBRE 

ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y 

ACTIVIDAD FÍSICA 

 

INFANTIL 

20. COLABORACIÓN CON LA 

ASOCIACIÓN LOCAL AFIBRAL 

- TALLERES DE AFRONTAMIENTO 

EN EL ÁMBITO DE ESCUELA DE 

PACIENTES 

- TALLERES DE RELAJACIÓN, 

PILATES Y RISOTERAPIA 

-ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE Y 

ALIMENTACIÓN SALUDABLE 

 ENFERMOS DE FIBROMIALGIA  

21. FORMACIÓN - CAMPAÑAS DE VACUNACIÓN 

- TALLER DE RCP 

- TALLERES PARA CUIDADORES 

ALUMNOS/AS DE ESCUELA 

TALLER, TALLER DE EMPLEO Y 

CURSOS FPE DE LA 

ESPECIALIDAD DE ATENCIÓN 

ESPECIALIZADA EN GERIATRÍA Y 
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“CUIDAR AL CUIDADOR” DEPENDENCIA 

22. COLABORACIÓN CON 

RESIDENCIAS TERCERA EDAD Y 

ASOC. DE ALZHEIMER Y 

CENTROS DE DÍA Y GRUPOS DE 

RIESGO 

-TALLER “OLA DE CALOR” 

-PROGRAMA VACUNACIÓN 

ANTIGRIPAL 

USUARIOS DE RESIDENCIAS, 

CENTROS DE DÍA Y ASOCIACIÓN 

DE ALZHEIMER 

23. APOYO, ASESORAMIENTO Y 

PROMOCIÓN PARA LA 

CREACIÓN DE LA ASOCIACIÓN 

DE DIABÉTICOS VALLE DEL 

GUADALHORCE. 

- ASESORAMIENTO PARA LA 

CREACIÓN DE LA ASOCIACIÓN 

- TALLERES SOBRE 

ALIMENTACIÓN 

-TALLERES HÁBITOS SALUDABLES, 

RELAJACIÓN, PILATES Y 

RISOTERAPIA 

POBLACIÓN DIABÉTICA 

24. COLABORACIÓN CON LA 

ASOCIACIÓN DE 

DISCAPACITADOS 

- TALLER DE RELAJACIÓN DISCAPACITADOS/AS  

 

NIVEL ATENCIÓN ESPECIALIZADA 

 El Hospital Universitario Virgen de la Victoria (Clínico) es el de referencia y 

derivación para todos los municipios que componen el Distrito Sanitario 

Guadalhorce. El Hospital está ubicado a unos 35 Km. de Alora 

aproximadamente. Cuenta con  730 camas instaladas, 17 Quirófanos y 96 

consultas. La población estimada asignada al Centro es 350.076 hab. 

OFICINAS DE FARMACIA:  6 

 

CLÍNICAS PRIVADAS:         2            Centro médico Virgen de las Flores “  

           Clínica Trujillo” 

 EDUCATIVOS5:  

Centros de Infantil: 8 

Centros de  primaria: 7 

Centros  IES: 2 

Centro Educación adultos: 1 

total 18 

                                                             
5 Fuente: Cª.de Educación y Ciencia. Curso 2008-2009. Año 2008. 
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GOBIERNO LOCAL. EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ÁLORA 

 

A continuación se describe la información disponible sobre la Corporación 

Municipal y Áreas de Gobierno 

José Sánchez Moreno 

Alcalde - Presidente.                       

Siete (7)  Concejales Partido Socialista 

Tres (3)  Representantes Izquierda Unida 

Seis  (6)  Representantes Partido popular 

Uno  (1) Concejal no Adscrito. 

Se indican 25  Áreas de Gobierno.  A continuación se presentan las que a 

priori tendrían mayor afinidad y relación con la acción local en salud: 

 

 Salud, Consumo, Parques y Jardines 

 Medio Ambiente, Servicios Sociales, Informática y Prensa 

 Igualdad, Educación y Tercera Edad 

 Deportes Y Juventud 

 Cultura, Turismo 

 Urbanismo  

 

Organismos dependientes del Ayuntamiento: 

1. Teatro Cervantes  

2. Biblioteca Municipal 

3. Centro de Información Juvenil  

4. Museo Municipal Rafael Lería 

5. Oficina de Turismo. Edificio del Museo Municipal.  

6. Revista Álora la Bien Cercada  

7. Pabellón Municipal de Deportes “Antonio Henares Sierra”. 

8. Piscina Municipal 

9. Radio  y TV Álora  
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OTROS RECURSOS COMUNITARIOS: Ver apartado mapa activos  

 

 Centro comarcal de Tratamiento de Adicciones (CCTA) 

 Agrupación Local Protección Civil 

 Residencia de Ancianos Srta. LAURA. 

 

 Tejido  Asociativo Municipal/Comarcal: 

 

 El conjunto de Asociaciones del municipio asciende a 61. Existe un 

variado origen y actividad de las asociaciones. Ver Anexo Mapa Tejido 

Asociativo de Alora. 

 

ANÁLISIS DAFO 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEBILIDADES 

DESIGUALDADES EN 

SALUD 

 

ESTILOS DE VIDA 

 

AMENAZAS 

SALUD MENTAL Y MUJER 

ALIMENTACIÓN NO SALUDABLE 

NO PRÁCTICA DE EJERCICIO 

FÍSICO 

ADICCIONES 

PROBLEMAS 

CARDIOVASCULARES 

EMBARAZOS NO DESEADOS. IVES 

ABSENTISMO Y FRACASO 

ESCOLAR 

MALA HIGIENE POSTURAL 

FORTALEZAS 

LARGA TRAYECTORIA DE 

TRABAJO 

INTERSECTORIAL EN EL 

MUNICIPIO  

OPORTUNIDADES 

PLAN DE SALUD DE ÁLORA 
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Galería de Fotos 

 

 

Visita  de Embarazadas  al Centro de Salud de Álora 

Jornadas informativas en Institutos 
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Unidad Móvil de Detención Precoz Taller de Pilates 

Taller de Risoterapia III Plaza de la Salud 

III Plaza de la Salud  Alimentación Saludable  
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Ejercicio Físico 

Forma jOVEN 

PIOBIN 

Merienda Saludable Escolares y Ejercicio 

Físico 

Campaña Vacunación contra la Gripe 

Día Mundial sin Alcohol 

Hogar del Jubilado 



 

 

 

 

 

  

ACTIVOS EN SALUD 
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6) RECURSOS Y ACTIVOS EN SALUD MUNICIPALES 

Los activos para la salud son recursos que las personas y entornos tienen 

y que potencian las capacidades, habilidades y/o talentos de las 

personas y poblaciones para mantener su salud y bienestar. Los activos 

pueden ser personas, grupos o asociaciones, servicios o instituciones, 

espacios físicos e infraestructuras, el sistema de creencias, valores o 

tradiciones y recursos relacionados con la economía local.  

El objetivo que se persigue con este trabajo, es conectar y dinamizar los 

activos identificados para dar respuesta a las necesidades del Municipio 

diseñando acciones con la participación conjunta de la población y 

profesionales. 

Para elaborar este mapa, se han mantenido varias sesiones de trabajo 

con las personas agentes de salud. Seguidamente, se han realizado 

entrevistas a agentes claves, vecinos/as de Álora y profesionales  para 

identificar más activos.  

6.1.  Mapa de Activos en Salud de Álora. 

En los siguientes cuadros se han recogido todos los activos de salud  

existentes en el municipio de Álora  y se ha  clasificado en categorías, 

servicios, ofertas  ubicación y contacto. 
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CATEGORÍAS SERVICIOS  OFERTA DATOS DE CONTACTO Y UBICACIÓN 

CULTURALES BIBLIOTECA TALLERES DE MANUALIDADES MAYORES CONCEJALÍA DE EDUCACIÓN E IGUALDAD.  

Contacto: Agustina. Centro de Información a la Mujer. c/ 

Negrillo,8, subsótano.  

Ubicación: Casa de la Cultura. Parque de la Cancula. s/n 

TALLERES DE LECTURA  CONCEJALÍA DE CULTURA.  

Contacto: Eloísa (Bibliotecaria) y Álvaro Montenegro.  

Ubicación: Casa de la Cultura. Parque de la Cancula. s/n 

INTERCAMBIO DE INGLÉS CONCEJALÍA DE CULTURA.  

Contacto: Eloísa (Bibliotecaria)  

Ubicación: Casa de la Cultura. Parque de la Cancula. s/n 

CASA DE CULTURA. 

(Salón de Actos).   

TALLER DE BAILE DE MAYORES CONCEJALÍA DE EDUCACIÓN E IGUALDAD.  

Contacto: Agustina. Centro de Información a la Mujer. c/ 

Negrillo,8, subsótano. 

Ubicación: Casa de la Cultura. Parque de la Cancula. s/n 

CASA DE CULTURA.  CENTRO GUADALINFO CONCEJALÍA DE COMUNICACIONES.  

Contacto: Pedro Pablo Vergara.  

Ubicación: Casa de la Cultura. 2º planta. 
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ÁREA DE JUVENTUD INFORMACIÓN DEL INSTITUTO ANDALUZ DE 

LA JUVENTUD  

CONCEJALÍA DE JUVENTUD.  

Contacto: Gregorio Reyes. Casa de la Cultura. 2º planta. 

CARNÉ JOVEN 

ÁREA DE CULTURA OFICINA DE ATENCIÓN CONCEJALÍA DE CULTURA. 

Contacto: Tomás Salas y Sonia Ramos (Concejala). 2º 

planta.   

BANDAS DE MÚSICA BANDA MUNICIPAL DE MÚSICA CONCEJALÍA DE CULTURA. 

Contacto: Marta  (Directora) y José Sánchez Moreno 

(Alcalde). c/ Negrillos 8. Subsótano.  

BANDA DE LA COFRADÍA SAN JUAN Contacto: Carpintería Plaza Baja.  

BANDA DE LA COFRADÍA DE LA VIRGEN DE 

LOS DOLORES 

Contacto: Daniel y  Francisco Mancera.  

BANDA DE LA COFRADÍA DE JESÚS 

NAZARENO  DE LAS TORRES 

Contacto: David Gutiérrez 

PANDA DE VERDIALES (música y baile) Contacto: Asociación Cultural de Verdiales. 

 

GRUPOS DE BAILE ESCUELA MUNICIPAL DE BAILE CONCEJALÍA DE CULTURA. 

Contacto: Mónica Morales 

Ubicación: Colegio El Hacho. Bj.  
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 GRUPO DE BAILE DE MAYORES CONCEJALÍA DE EDUCACIÓN E IGUALDAD.  

Contacto: Agustina. Centro de Información a la Mujer. c/ 

Negrillo,8, subsótano.  

Ubicación: Casa de la Cultura. Parque de la Cancula. s/n  

GRUPOS DE BAILE PARTICULARES 

(flamenco, danza del vientre, bailes 

populares…) 

Preguntar en el área de cultura y/o de juventud.  

Contacto: Sonia Ramos y AMPAS.  

BAILES POPULARES ASOCIACIÓN ÁLORA LA BIEN CERCADA 

Contacto: Luisa Ruiz.  

Ubicación: c/Juan Naranjo.  

LIBRERÍAS   

MUSEO MUSEO MUNICIPAL RAFAEL LERÍA CONCEJALÍA DE CULTURA. 

Contacto: Mª José Sánchez 

Ubicación: Plaza Baja de la Despedía. (Lateral de la 

Parroquia) 

VIAJES 

PROGRAMADOS 

ÁREA DE JUVENTUD Contacto: Gregorio Reyes. Casa de la Cultura. 

ÁREA DE LA MUJER Contacto: Agustina. Centro de Información a la Mujer. c/ 

Negrillos 8. Subsótano 

ÁREA DE SERVICIOS SOCIALES Contacto: Rocío Navarro. Ayuntamiento.  
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AGENCIAS DE VIAJES  Agencia de Viajes “Tour River” . Plaza Fuente Arriba,2 

Agencia de Viajes “Vacaciones Pizarra”. Avda. 

Cervantes,13 

 

COFRADÍAS Ver Anexo. Tejido Asociativo de Álora  

ASOCIACIÓN MUJERES FLOR DEL ROMERO. Asociación de Mujeres  Contacto: Mariana. c/ Negrillos 8 

PALMAR DE LA GALLEGA. Asociación de 

Mujeres 

Contacto: Juana Luque. Las Mellizas.  

DROGODEPENDENCIA 

Y ADICCIONES 

EMAUS. PROYECTO HOMBRE Contacto: Juan Martos. Pasaje de Martos. 

CENTRO COMARCAL DE TRATAMIENTO DE 

ADICCIONES  

Contacto: Jose Antonio Segura. Avda. Constitución nº2.  

ARPOM Camino Vega Redonda s/n.  

arpomalora@arpom.org 

JUVENILES CORRESPONSALES JUVENILES Contacto: Gregorio Reyes. Casa de la Cultura. 

GRUPO DE TEATRO VALLE DEL SOL Contacto: Antonio. Profesor IES Valle del Sol 

AUTOAYUDA AUTOESTIMA ÁREA DE EDUCACIÓN 

Contacto: Agustina. Centro de Información a la Mujer. c/ 

Negrillos 8. Subsótano 

mailto:arpomalora@arpom.org
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  TABAQUISMO, ETC CENTRO DE SALUD DE ÁLORA 

Contacto: Isabel García, c/ La Feria.    

ONGs OMEPA Contacto: Jorge Borrego 

MAYORES HOGAR DEL JUBILADO Contacto: Lina Borrego 

Ubicación: Planta Baja de la Casa de la Cultura. 

OTROS: Ver Anexo. 

“Tejido Asociativo de 

Álora” 

ASOCIACIÓN “TU MEJOR AMIGO”. 

Protectora de animales. 

Contacto: Bárbara e Isabel González 

Ubicación: Plaza de Santa Ana. 

 AFIBRAL 

 

Presidenta: Dolores Brene Ruiz 

INFRAESTRUCTURAS 

OCIO 

PARQUES 

INFANTILES/JUEGOS/ 

GIMNASIA 

PARQUE DE BERMEJO Mobiliario de ejercicios y de juegos infantiles. 

Ubicación: Barriada de Bermejo.  

PARQUE DE BELLAVISTA Mobiliario de ejercicios y de juegos infantiles. 

Ubicación: Barriada de Bellavista. 

PARQUE DE LA BARRIADA DEL PUENTE Mobiliario de ejercicios y de juegos infantiles. 

Ubicación: Barriada del Puente 

PARQUE DE LA TROCHA Mobiliario de ejercicios y de juegos infantiles. 

Ubicación: Cerro de las Viñas. 
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PARQUE DE LA CANCULA Mobiliario de ejercicios y de juegos infantiles. 

Ubicación: C/ Veracruz.  

PARQUE “LUCHADORES POR LA LIBERTAD” Mobiliario de juegos infantiles. 

Ubicación: Avda. Cervantes. 

PARQUE DE LA CRUZ ROJA Mobiliario de juegos infantiles. 

Ubicación: Avda. Constitución.  

PARQUE DE “POCAAGUA” Mobiliario de juegos infantiles. 

Ubicación: C/ La Paz 

PARQUE DEL VIAL PARALELO Mobiliario  de juegos infantiles. 

Ubicación: Vial Paralelo a Avda. Cervantes.  

TALLERES MANUALIDADES, PINTURA EN TELA, 

ESTAÑO… 

Área de la Mujer y Tercera Edad. Inés Torres.  

Ubicación: Casa de la Cultura 

COSMÉTICA NATURAL Área de la Mujer y Tercera Edad.  

Ubicación: c/ Negrillos. 

TALLERES DE PINTURA CERTAMEN DE PINTURA AL AIRE LIBRE Área de Cultura.  

Ubicación: Casa de la Cultura. 

CERTAMEN DE PINTURA ANUAL Área de Cultura.  

Ubicación: Casa de la Cultura. 
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OTROS TALLERES DE 

OCIO 

MARIONETAS, PINTURA, POESÍA, CUENTOS, 

NARRATIVA… 

Área de Cultura.  

Ubicación: Casa de la Cultura. 

INFRAESTRUCTURA 

DEPORTES 

PISCINAS PISCINA MUNICIPAL DESCUBIERTA: 

recreativa, cursos de natación mayores, 

de niños, discapacitados… 

Ubicación: Avda. de la Constitución. 

PISCINA MUNICIPAL CUBIERTA (Próxima 

apertura) 

Ubicación: Junto al Pabellón Antonio Henares Sierra. Avda. 

Pablo Ruiz Picasso.  

PABELLÓN ANTONIO 

HENARES 

SALA FITNESS, MUSCULACIÓN, PISTA 

MULTIDEPORTE, GIMNASIA MAYORES, 

CAMPO DE FÚTBOL SALA.  

Ubicación: Junto al Pabellón Antonio Henares Sierra. Avda. 

Pablo Ruiz Picasso.  

POLIDEPORTIVO 

MUNICIPAL MULTIUSO 

PISTA ATLETISMO, PADEL, PISTA DE TENIS, 

PISTA DE BALONCESTO, CAMPO DE FUTBOL. 

Ubicación: Junto al Campo de Fútbol y Colegio el Hacho. 

 

POLIDEPORTIVO DE 

SAN PAULINO 

CAMPO DE FÚTBOL, BALONCESTO, ETC.. Ubicación: Barriada de San Paulino. 

POLIDEPORTIVO 

CERRO DE LAS VIÑAS 

CAMPO DE FÚTBOL, BALONCESTO, ETC.. Ubicación: Barriada de las Viñas. 

CAMPOS DE FÚTBOL CAMPO DE FÚTBOL MUNICIPAL LAS FLORES. Ubicación: Junto al Colegio El Hacho.  

BARRIADA DEL PUENTE Ubicación: Barriada del Puente. 

RUTAS PARA LA VIDA 

SANA  

FLORES- EL HACHO Anexo   

CERRO DE LAS VIÑAS 
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BDA. DEL PUENTE 

CANCA 

CUESTA DEL RIO 

BDA. PUENTE-BELLAVISTA 

 

ECONOMÍA LOCAL EMPRESAS  TIPO: QUESERÍA  

TIPO: PANADERÍAS Y OBRADORES  

TIPO: CÍTRICOS  

TIPO: HORTOFRUTÍCOLAS  

TIPO: OLIVARERA Y ENCURTIDOS  

TIPO: HOSTELERÍA Y TURISMO RURAL  

TIPO: APICULTURA  

TIPO: CARPINTERÍA (MADERA Y METÁLICA) 

 

 

INSTITUCIONES Y 

CENTROS 

AYUNTAMIENTO CASA CONSISTORIAL Ubicación: Plaza Fuente Arriba nº 15 

TENENCIA DE ALCALDÍA Ubicación: C/ Paredillas  



PLAN DE SALUD DE ÁLORA 
RECURSOS Y ACTIVOS EN SALUD 

 

 

 

MUSEO RAFAEL LERÍA Ubicación: Plaza Baja de la Despedía (lateral de la Iglesia 

de la Encarnación) 

URBANISMO Ubicación: C/ Cantarranas. (Encima de la Policía) 

CENTRO MULTIUSO MUNICIPAL Centro de la Mujer, Banda de Música, Catastro, Radio TV 

de Álora. 

Ubicación: C/ Negrillos. 

OFICINA DE TURISMO Ubicación: Avda. Constitución (junto a la piscina 

municipal) 

Ubicación: Punto de Información Turística en el Museo 

Municipal Rafael Lería.  

CENTRO DE FORMACIÓN: Cursos de 

Formación para el Empleo, Escuela Taller, 

Taller de Empleo, Andalucía Orienta, 

CADE, Colegio Oficial de Médicos, ALPES. 

Ubicación: Avda. Pablo Ruiz Picasso.  

BIBLIOTECA DE LA BARRIADA Ubicación: Tenencia de Alcaldía de la Barriada del Puente 

CENTRO EDUCATIVO Y SOCIOCULTURAL DE 

LA BARRIADA DEL PUENTE (Próxima 

Apertura): BIBLIOTECA, SALÓN DE ACTOS, 

CENTRO DE DÍA, GUARDERÍA INFANTIL.  

Ubicación: Isla Hermosa. Barriada del Puente.  

POLICÍA LOCAL Ubicación: c/ Cantarranas.  

GUARDIA CIVIL Ubicación: Avda. Pablo Ruiz Picasso 

PROTECCIÓN CIVIL Ubicación: Polígono La Molina.  
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CENTRO DE SALUD DISTRITO SANITARIO VALLE DEL 

GUADALHORCE 

Ubicación: c/ La Feria s/n 

RESIDENCIAS DE 

MAYORES 

VIRGEN DE FLORES Ubicación: Avda. Pablo Ruiz Picasso 

SANTA ANA Ubicación: Bda. Del Puente. 

CENTRO DE DÍA HOGAR DEL PENSIONISTA Ubicación:  Casa de la Cultura 

UNIDAD DE ESTANCIA 

DIURNA PARA 

ENFERMOS DE 

ALZHEIMER 

UNIDAD DE DÍA ASISTENCIAL Ubicación: Avda. Constitución.  

GUARDERÍAS  

MUNICIPALES 

MUNICIPAL Ubicación: Avda. Pablo Ruiz Picasso 

CENTRO EDUCATIVO Y SOCIOCULTURAL DE 

LA BDA. DEL PUENTE.  

Isla Hermosa. Barriada del Puente. 

CENTRO DE SERVICIOS 

SOCIALES  

CENTRO DE SS.SS. COMUNITARIOS Ubicación: Avda. Pablo Ruiz Picasso 

CENTROS 

EDUCATIVOS DE 

INFANTIL Y PRIMARIA 

(CEIP) 

LA GAVIA Ubicación: Bellavista 

EL HACHO Ubicación: c/ Suspiros s/n 

BERMEJO Ubicación: Camino del Rio ¿???? 

LOS LLANOS Ubicación: Avda. Pablo Ruiz Picasso 

CERVANTES Ubicación: c/ Calambuco 
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ARCO IRIS Ubicación: c/ Cerrillo 

GUADALHORCE Ubicación: Bda. Puente.  

INSTITUTOS DE 

EDUCACIÓN 

SECUNDARIA 

VALLE DEL SOL Ubicación:  Avda. Pablo Ruiz Picasso 

LAS FLORES Ubicación: Avda. Constitución 

CENTRO DE ADULTOS EDIFICIO MULTIPLES Ubicación: C/ negrillos 

BERMEJO Ubicación: Camino del Rio 

BDA. PÙENTE Ubicación: Biblioteca municipal Bda. Puente. 

 CENTRO COMARCAL 

DE TRATAMIENTO DE 

ADICCIONES 

ATENCIÓN A DROGODEPENDENCIAS Y 

ADICCIONES 

Ubicación: Avda. Constitución.  

ESPACIOS 

COMPARTIDOS 

ENCUENTROS DE 

MAYORES 

DEPORTIVO Área de deporte 

CULTURALES y EDUCACIÓN Area de cultura. Teatro. 

DÍA DE CONVIVENCIA JUVENIL Área de Juventud 

MAYORES Área de la Tercera Edad 

ENCUENTRO MOTERO CLUB MOTERO “LOS AGUILUCHOS” 

ALIMENTACIÓN  MERCADO MUNICIPAL DE LOS LUNES Ubicación: Aparcamientos c/ Carmona 

JORNADA DE LA HUERTA Área de Turismo  

DÍA DE LAS SOPAS PEROTAS Área de Turismo 
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MERCADO DE QUESOS Área de Turismo 

MERCADO NAVIDEÑO GASTRONÓMICO Área de Turismo 

CAMPEONATO PADEL  

TENIS  

FÚTBOL SALA  

RUGBY  

AJEDREZ  

ADICCIONES CENTROS CENTRO COMARCAL DE TRATAMIENTOS DE 

ADICCIONES 

Avda. La Constitución  

  EMAUS-PROYECTO HOMBRE Pasaje Martos, s/n. 

  COMUNIDAD TERAPEUTICA ARPOM Ubicación: Vega Redonda s/n 

Presidente: Antonio Damián Rodríguez 
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6.2. Recursos y Activos en Salud por población.- 

 

Población: Adultos y Población en General/Adulta 

1) Actividades y Programas 

CATEGORÍA 
ACTIVOS 

SERVICIOS DESCRIPICIÓN CONTACTO Y UBICACIÓN 

CULTURAL  

BIBLIOTECA 

TALLERES MANUALIDADES CONCEJALÍA DE EDUCACIÓN, 
IGUALDAD Y TERCERA EDAD 

Contacto: Agustina técnica del 
Centro de Información a la Mujer.  

Ubicación: Casa de la Cultura. 
Parque de la Cancula s/n 

TALLERES DE LECTURA 

 

CONCEJALÍA DE CULTURA 

Contacto: Eloísa. Bibliotecaria 

Ubicación: Casa de la Cultura. 
Parque de la Cancula s/n 

INTERCAMBIO DE INGLÉS CONCEJALÍA DE CULTURA 

Contacto: Eloísa. Bibliotecaria 

Ubicación: Casa de la Cultura. 
Parque de la Cancula s/n 

 

CASA DE LA 
CULTURA 

 

CENTRO GUADALINFO 

 

CONCEJALÍA DE COMUNICACIONES 

Contacto: Pedro Pablo Vergara 

Ubicación: Casa de la Cultura. 2ª 
Planta. Parque de la Cancula 

 

TALLERES DE 
PINTURA 

CERTAMEN DE PINTURA AL 
AIRE LIBRE 

Contacto: Gregorio/Pablo 

Ubicación: Casa de la Cultura. 
Parque de la Cancula 

CERTAMEN DE PINTURA  

GRUPOS DE 
BAILES 

GRUPO DE BAILE 
PARTICULARES (flamenco, 
danza del vientre, bailes 
populares…) 

Contacto: 

Sonia Ramos y AMPAs/Nazaret 
Conde 

Ubicación: Casa de la Cultura. 
Parque de la Cancula. 



PLAN DE SALUD DE ÁLORA 
RECURSOS Y ACTIVOS EN SALUD 

 

 

 
135 

BAILES POPULARES Contacto: Asociación Álora la Bien 
Cercada 

Ubicación: C/ Juan Naranjos 

ESCUELA MUNICIPAL DE 
BAILE 

Contacto: Mónica Morales 

Ubicación: C.E.I.P. El Hacho. Bajo 

DEPORTIVO PABELLÓN 
“ANTONIO  
HENARES” 

SALA FITNESS, 
MUSCULACIÓN, PISTA 
MULTIDEPORTE, CAMPO DE 
FÚTBOL SALA 

Contacto: Área de Deportes Ayto. 
Álora 

Ubicación: Avda. Pablo Ruiz Picasso 

POLIDEPORTI
VO 
MUNICIPAL 
“JUAN 
VÁZQUEZ” 

PISTA DE ATLETISMO, 
PÁDEL, PISTA DE TENIS, 
PISTA BALONCESTO, CAMPO 
DE FÚTBOL 

Ubicación: Junto Campo Fútbol y 
CEIP El Hacho 

   

PISCINA 
MUNICIPAL 
DESCUBIERT
A 

AQUAGYMN 

NATACIÓN 

Contacto: Área de Deportes Ayto. 
Álora 

Ubicación: Avda. de la Constitución 

SALUD CENTRO DE 
SALUD DE 
ÁLORA Y 
ÁREA DE 
SALUD AYTO. 
ÁLORA 

“POR UN MILLÓN DE 
PASOS” 

“PLAZA DE LA SALUD” 

“MERIENDA SALUDABLE” 

 

Contacto: Trabajador/a Social 
Centro de Salud de Álora y Área de 
Salud Ayto. Álora 

Ubicación:  Centrode Salud. C/ Feria 
s/n 

Ayuntamiento de Álora. Plaza 
Fuente Arriba,15  

 

COLEGIO 
OFICIAL  DE 
MÉDICOS DE 
MÁLAGA 
SEDE DEL 
GUADALHOR
CE 

-Curso de RCP Básica y 
DESA.  
 

Contacto: 

José A.Segura 

Ubicación: 

Centro de Formación y Empleo. 1ª 
Planta. Avda. Pablo Ruiz Picasso s/n. 

CENTRO DE 
TRATAMIENT
O DE 
ADICCIONES 

ACTIVIDADES ANUALES: 
PREVENTIVAS/INFORMATIV
AS 
SOBRE CONSUMO (TABACO, 
ALCOHOL, DROGAS…) 
CAMPAÑAS INFORMATIVAS 
SIDA 
ESCUELAS DE PADRES 
FOMENTO HÁBITOS 
SALUDABLES 
 

Contacto: 

José A. Segura 

Ubicación: CCTA 

Avda. La Constitución 
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SOCIAL SERVICIOS 
SOCIALES 
AYUNTAMIE
NTO DE 
ÁLORA 

PROGRAMAS DIRIGIDOS A 
PERSONAS EN RIESGO DE 
EXCLUSIÓN SOCIAL 

PROGRAMAS DE AYUDA LA 
CONTRATACIÓN 

BOLSA DE TRABAJO 

PROGRAMA PREVENCIÓN 
DE DROGAS (CIUDAD ANTE 
LA DROGA, DE LA JUNTA DE 
ANDALUCÍA) 

AYUDAS DE EMERGENCIAS 

AYUDAS A LA ADECUACIÓN 
DE LA VIVIENDA 

Contacto: Rocío 

Ubicación: Ayuntamiento de Álora. 
Plaza Fuente Arriba, 15 

SERVICIOS 
COMUNITAR
IOS 
DIPUTACIÓN 
DE MÁLAGA 

CHARLAS Y JORNADAS 
FORMATIVAS EN : 

- HABILIDADES DOMÉSTICAS 

- HÁBITOS DE HIGIENE 

PROGRAMAS DE EXCLUSIÓN 
SOCIAL:(TRÁMITES AYUDAS, 
PNC, Y OTRAS) 

Contacto: Servicios Sociales 
Comunitarios del Guadalhorce 

Ubicación: Avda. Pablo Ruiz Picasso, 
s/n 

URBANISMO ÁREA DE 
URBANISMO 
AYUNTAMIE
NTO DE 
ÁLORA 

PLAN DE ACCESIBILIDAD 

PROGRAMA 
REHABILITACIÓN DE 
VIVIENDAS 

PROGRAMA DE 
INFRAVIVIENDAS 

Contacto: Área de Urbanismo 
Ayuntamiento de Álora 

Ubicación: C/ Cantarranas 

OCIO AYUNTAMIE
NTO DE 
ÁLORA 

ÁREAS DE  

TURISMO/FE
STEJOS 

EXCURSIONES Y VIAJES 

FERIAS 

DÍA DE LAS SOPAS PEROTAS 

EXPOSICIÓN OFICIOS 
ARTESANALES 

MERCADO NAVIDEÑO 

AL-LOALORA 

RUTA DE LA TAPA 

 

Contacto: CULTURA 

Ubicación: Casa de la Cultura. 
Parque de la Cancula. 
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2)Centros, Infraestructuras e Instituciones.- 

CATEGORÍA 
ACTIVOS 

SERVICIOS DESCRIPICIÓN CONTACTO Y 
UBICACIÓN 

CENTROS  CENTRO DE SALUD 
DE ÁLORA 

 

DISTRITO SANITARIO VALLE DEL 
GUADALHORCE 

Ubicación: C/La Feria 
s/n 

CLÍNICA PRIVADA 
“VIRGEN DE FLORES” 

CLÍNICA MÉDICA (MEDICINA 
GENERAL, FISIOTERAPIA, 
PSICOLOGÍA, RECONOCIMIENTOS 
MÉDICOS) 

Ubicación: Parque de 
la Cancula 

ODONTOLOGÍA   

FARMACIAS   

FISIOTERAPÉUTAS 

CENTRO DE 
TRATAMIENTO DE 
ADICCIONES 

COMISIONADO PARA LA DROGA 
JUNTA DE ANDALUCÍA 

Ubicación: Avda. La 
Constitución 

CENTRO DE 
FORMACIÓN Y 
EMPLEO 

 

PROGRAMAS DE EMPLEO de la 
Junta de Andalucía 

(ESCUELA TALLER, TALLER DE 
EMPLEO, FORMACIÓN) 

Ubicación: Avda. 
Pablo Ruiz Picasso 

ANDALUCÍA ORIENTA  

(ORIENTACIÓN LABORAL PARA LA 
BÚSQUEDA DE EMPLEO) 

CADE (ASESORAMIENTO CREACIÓN 
DE EMPRESAS) 

CENTRO DE 
SERVICIOS SOCIALES 

CENTRO SS.SS. COMUNITARIOS DEL 
GUADALHORCE 

Ubicación: Avda. 
Pablo Ruiz Picasso 

INFRAESTRUCTU
RAS 

OCIO 

PARQUES 
RECREATIVOS 

PARQUE DE LA CANCULA  Ubicación: C/ 
Veracruz 

PARQUE DE BERMEJO Ubicación: Bda. 
Bermejo 

PARQUE DE  BELLAVISTA Ubicación: Bda. 
Bellavista 

PARQUE DE LA BDA. DE EL PUENTE Ubicación: Bda. de El 
Puente 

PARQUE DE LA TROCHA Ubicación: Cerro de 
las  Viñas 

PARQUE LUCHADORES POR LA 
LIBERTAD 

Ubicación: Avda. 
Cervantes 

PARQUE POCA AGUA Ubicación: C/ La Paz 

PARQUE DE LA CRUZ ROJA Avda. La 
Constitución 

ESPACIOS DE RECREO 
y MIRADORES 

ZONA RECRETATIVA DEL PEÑON 
GORDO 

 

Ubicación: Vial 
Paralelo a la Avda. 
Cervantes 
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MIRADOR DE LAS CASAS NUEVAS Ubicación: Avda. 
Cervantes 

MIRADOR  CERVANTES Ubicación: 

Plaza La Despedia 

RINCÓN DE LA SEÑORITA LAURA Ubicación: Avda. 
Pablo Ruiz Picasso 

PASEOS PASEO DE FLORES Ubicación: Camino 
de Flores 

PASEO DE LA BDA. DE EL PUENTE- 
BELLAVISTA 

Ubicación: Bda. de El 
Puente- Bellavista 

INFRAESTRUCTU
RAS DEPORTIVAS 

PABELLÓN 
DEPORTIVO 
ANTONIO HENARES 

SALA FITNESS, MUSCULACIÓN, 
PISTA MULTIDEPORTE, GIMNASIA, 
CAMPO DE FÚTBOL… 

Ubicación: Carretera 
del Chorro. 

POLIDEPORTIVO 
MUNICIPAL JUAN 
VÁZQUEZ 

PISTA DE ATLETISMO, PÁDEL, PISTA 
DE TENIS, PISTA BALONCESTO, 
CAMPO DE FÚTBOL 

Ubicación: Zona 
Campo Fútbol 

POLIDEPORTIVO SAN 
PAULINO 

CAMPO DE  FÚTBOL, BALONCESTO, 
BALONMANO… 

Ubicación: Bda. San 
Paulino 

POLIDEPORTIVO 
CERRO DE LAS VIÑAS 

CAMPO DE FÚTBOL, BALONCESTO, 
BALONMANO … 

Ubicación: Cerro de 
las Viñas 

CAMPO DE FÚTBOL CAMPO DE FÚTBOL MUNICIPAL 
LAS FLORES 

Ubicación: Zona 
Campo Fútbol 

CAMPO MUNICIPAL DE FÚTBOL EL 
PEDRUSCO 

Ubicación: Bda. de El 
Puente. 

PISCINA RECREATIVA 
DESCUBIERTA 

NATACIÓN Y AQUAGYMN Ubicación: Avda. La 
Constitución 

PISCINA CUBIERTA (EN CONSTRUCCIÓN) Ubicación: Pabellón 
Deportivo Antonio 
Henares. Carretera 
del Chorro. 

RUTAS PARA LA VIDA 
SALUDABLE 

FLORES-EL HACHO 

CERRO DE LAS VIÑAS 

BDA. DE EL PUENTE 

CANCA 

CUESTA DEL RÍO 

BDA. DE EL PUENTE- BELLAVISTA 

ANEXO. RUTAS 

INSTITUCIONES AYUNTAMIENTO DE 
ÁLORA 

CASA CONSISTORIAL 

 

Ubicación: Plaza 
Fuente Arriba, 15 

TENENCIA DE ALCALDÍA Ubicación: 
C/Paredillas, Bda. de 
El Puente 

MUSEO RAFAEL LERÍA Ubicación: Plaza La 
Despedía 

URBANISMO Ubicación: C/ 
Cantarranas 
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CENTRO MULTIUSO MUNICIPAL Centro de la Mujer, 
Banda de Música, 
Catastro, Radio y TV 

Ubicación: 
C/Negrillos 

OFICINA DE TURISMO Ubicación: Avda. La 
Constitución 

CENTRO DE FORMACIÓN Y EMPLEO Ubicación: Avda. 
Pablo Ruiz Picasso 

BIBLIOTECA DE LA BDA. DE EL 
PUENTE 

Ubicación: Tenencia 
Alcaldía Bda. de El 
Puente. 

CENTRO EDUCATIVO Y 
SOCIOCULTURAL DE LA BDA. DE El 
PUENTE 

Ubicación: Isla 
Hermosa, Bda. de El 
Puente 

CINE-TEATRO CERVANTES Ubicación: C/ 
Carmona 

POLICÍA LOCAL Ubicación: C/ 
Cantarranas 

GUARDIA CIVIL Ubicación: Avda. 
Pablo Ruiz Picasso 

PROTECCIÓN CIVIL Ubicación: Polígono 
La Molina 

ASOCIACIONES  *VER ANEXO. TEJIDO ASOCIATIVO 
DE ÁLORA 

 

 

Población: Mayores/Tercera Edad. 

1) Actividades y Programas específicos de mayores 

CATEGORÍA 
ACTIVOS 

SERVICIOS DESCRIPICIÓN CONTACTO Y UBICACIÓN 

CULTURAL  

BIBLIOTECA 

TALLERES 
MANUALIDADES 
MAYORES 

CONCEJALÍA DE EDUCACIÓN, 
IGUALDAD Y TERCERA EDAD 

Contacto: Agustina técnica del 
Centro de Información a la Mujer.  

Ubicación:  Casa de la Cultura. 
Parque de la Cancula s/n 

TALLERES DE LECTURA 

 

CONCEJALÍA DE CULTURA 

Contacto: Eloísa. Bibliotecaria 

Ubicación: Casa de la Cultura. 
Parque de la Cancula s/n 
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SALÓN DE 
ACTOS  

TALLER BAILE MAYORES CONCEJALÍA DE EDUCACIÓN, 
IGUALDAD Y TERCERA EDAD 

Contacto: Agustina técnica del 
Centro de Información a la Mujer.  

Ubicación:  Casa de la Cultura. 
Parque de la Cancula s/n 

TERCERA 
EDAD 

VIAJES PARA LA 
TERCERA EDAD 

Concejalía de Educación, Igualdad 
y Tercera Edad 

Contacto: Agustina. Técnica CIM.  

Ubicación: Centro Información a la 
Mujer. C/ Negrillos 

DEPORTIVOS PABELLÓN 
“ANTONIO  
HENARES” 

GIMNASIA 
MANTENIMIENTO 
MAYORES 

Contacto: Área de Deportes Ayto. 
Álora 

Ubicación: Avda. Pablo Ruiz 
Picasso 

PISCINA 
MUNICIPAL 
DESCUBIER
TA 

AQUA GYMN MAYORES Contacto: Área de Deportes Ayto. 
Álora 

Ubicación: Avda. de la Constitución 

SALUD CENTRO DE 
SALUD DE 
ÁLORA Y 
ÁREA DE 
SALUD 
AYTO. 
ÁLORA 

“ CAMPAÑAS 
VACUNACIÓN CONTRA 
LA GRIPE” 

 

Contacto: Trabajador/a Social 
Centro de Salud de Álora y Área de 
Salud Ayto. Álora 

Ubicación:  Centro de Salud. C/ 
Feria s/n 

Ayuntamiento de Álora. Plaza 
Fuente Arriba,15  

 

 

CENTRO 
ASISTENCIA
L DIURNO 
PARA 
ENFERMOS 
DE 
ALZHÉIMER 

 

TALLER DE MEMORIA 

Contacto: Juani Moreno. 

Asociación de familiares de 
enfermos del Alzhéimer de Álora 

Ubicación: 

Avda. de La Constitución s/n 
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COLEGIO 
OFICIAL  DE 
MÉDICOS 
DE 
MÁLAGA 
SEDE DEL 
GUADALHO
RCE 

- Enfermedad del 
Alzheimer: Avances 
terapéuticos.  Impartido 
por Don.  José Manuel 
Marín Carmona, 
perteneciente al 
Programa Memoria y 
Demencias. 
 
1ª parte: Atención a los 
pacientes con demencia 
y sus familias. 
2º parte: Actualización 
farmacológica en la 
enfermedad del 
Alzheimer. 

 

Contacto: 

José A.Segura 

Ubicación: 

Centro de Formación y Empleo. 1ª 
Planta. Avda. Pablo Ruiz Picasso 
s/n. 

SOCIAL SERVICIOS 
SOCIALES 
AYUNTAMI
ENTO DE 
ÁLORA 

VIAJES PARA MAYORES 
(JUNTA DE ANDALUCÍA) 

AYUDAS ADECUACIÓN 
DE LA VIVIENDA 

RESIDENCIAS DE 
TIEMPO LIBRE 

Contacto: Rocío 

Ubicación: Ayuntamiento de Álora. 
Plaza Fuente Arriba, 15 

SERVICIOS 
COMUNITA
RIOS 
DIPUTACIÓ
N DE 
MÁLAGA 

ENVEJECIMIENTO 
ACTIVO 

PROGRAMA ACTÍVATE 

Contacto: Servicios Sociales 
Comunitarios del Guadalhorce 

Ubicación: Avda. Pablo Ruiz 
Picasso, s/n 

URBANISMO ÁREA DE 
URBANISM
O 
AYUNTAMI
ENTO DE 
ÁLORA 

PLAN DE ACCESIBILIDAD Contacto: Área de Urbanismo 
Ayuntamiento de Álora 

Ubicación: C/ Cantarranas 

OCIO HOGAR DEL 
JUBILADO 

CAFETERÍA- BAR 

SALA DE JUEGOS 
(DOMINÓ, CARTAS…) 

Contacto: Lina 

Ubicación: Casa de la Cultura. 
Planta Baja. Parque de la Cancula. 
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2) Centros, Infraestructuras e Instituciones para mayores. 

CATEGORÍA ACTIVOS SERVICIOS DESCRIPICIÓN CONTACTO Y 
UBICACIÓN 

CENTROS CENTRO DE SALUD 
DE ÁLORA 

 

DISTRITO SANITARIO VALLE DEL 
GUADALHORCE 

Ubicación: C/La 
Feria s/n 

RESIDENCIAS PARA 
LA TERCERA EDAD 

 

R. VIRGEN DE FLORES Ubicación: Avda. 
Pablo Ruiz Picasso 

 

R. SANTA ANA Ubicación: 
Cl/Paredillas alto. 
Bda de El Puente 

CENTRO DE DÍA HOGAR DEL JUBILADO Ubicación: Casa de 
la Cultura. Parque 
de la Cancula, s/n 

UNIDAD DE 
ESTANCIA DIURNA  

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA 
PARA ENFERMOS DE ALZHEIMER 

Ubicación: Avda. La 
Constitución 

CENTRO DE 
SERVICIOS SOCIALES 

CENTRO SS.SS. COMUNITARIOS 
DEL GUADALHORCE 

Ubicación: Avda. 
Pablo Ruiz Picasso 

INFRAESTRUCTURAS 

OCIO 

PARQUES GIMNASIA 
PARA MAYORES 

PARQUE DE LA CANCULA  Ubicación: C/ 
Veracruz 

PARQUE DE BERMEJO Ubicación: Bda. 
Bermejo 

PARQUE DE  BELLAVISTA Ubicación: Bda. 
Bellavista 

PARQUE DE LA BDA. DE EL 
PUENTE 

Ubicación: Bda. de 
El Puente 

PARQUE DE LA TROCHA Ubicación: Cerro 
de las  Viñas 

PARQUES DE RECREO ZONA RECRETATIVA DEL PEÑON 
GORDO 

Ubicación: Vial 
Paralelo a la Avda. 
Cervantes 

PASEOS PASEO DE FLORES Ubicación: Camino 
de Flores 

PASEO DE LA BDA. DE EL 
PUENTE- BELLAVISTA 

Ubicación: Bda. de 
El Puente- 
Bellavista 

INFRAESTRUCTURAS 
DEPORTIVAS 

PABELLÓN 
DEPORTIVO 
ANTONIO HENARES 

GIMNASIA PARA MAYORES Ubicación: 
Carretera del 
Chorro. 

PISCINA RECREATIVA 
DESCUBIERTA 

NATACIÓN MAYORES Ubicación: Avda. La 
Constitución 
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PISCINA CUBIERTA NATACIÓN MAYORES Ubicación: 
Pabellón Deportivo 
Antonio Henares. 
Carretera del 
Chorro. 

RUTAS PARA LA VIDA 
SALUDABLE 

FLORES-EL HACHO 

CERRO DE LAS VIÑAS 

BDA. DE EL PUENTE 

CANCA 

CUESTA DEL RÍO 

BDA. DE EL PUENTE- BELLAVISTA 

ANEXO. RUTAS 

INSTITUCIONES 

NOTA: LAS INCLUÍDAS 
PARA LA POBLACIÓN 
GENERAL 

   

 

 

 

 

 

 

 

Población: Jóvenes 

1) Actividades y Programas 

CATEGORÍA 
ACTIVOS 

SERVICIOS DESCRIPICIÓN CONTACTO Y UBICACIÓN 

CULTURA BIBLIOTECA TALLERES DE LECTURA 

 

CONCEJALÍA DE CULTURA 

Contacto: Eloísa. Bibliotecaria 

Ubicación: Casa de la Cultura. 
Parque de la Cancula s/n 
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INTERCAMBIO DE INGLÉS CONCEJALÍA DE CULTURA 

Contacto: Eloísa. Bibliotecaria 

Ubicación: Casa de la Cultura. 
Parque de la Cancula s/n 

CASA DE LA CULTURA CENTRO GUADALINFO CONCEJALÍA DE 
COMUNICACIONES 

Contacto: Pedro Pablo 
Vergara 

Ubicación: Casa de la Cultura. 
2ª Planta. Parque de la 
Cancula 

CENTRO DE 
INFORMACIÓN 
JUVENIL (C.I.J) 

VIAJES JÓVENES 

CARNÉ JOVEN 

 

CONCEJALÍA JUVENTUD 

Contacto: Gregorio  

Ubicación: Casa de la Cultura 

BANDA MUNICIPAL 
DE MÚSICA 

- CLASES DE 
SOLFEO E 
INSTRUMENTO 

- CONCIERTOS 

- PASACALLES 

- DÍA DE 
CONVIVENCIA 

- EXCURSIONES  

Contacto: Marta (Directora 
B.M. de Música) 

Ubicación: 

C/ Negrillos 

BANDA DE MÚSICA 
DE LA COFRADÍA DE 
SAN JUAN 

- CLASES DE 
SOLFEO E 
INSTRUMENTO 

- CONCIERTOS  

- PASACALLES 

- EXCURSIONES 

- DÍA DE 
CONVIVENCIA 

Plaza La Despedía 

BANDA DE MÚSICA 
DE LA COFRADÍA DE 
LA VIRGEN DE LOS 
DOLORES 

- CLASES DE 
SOLFEO E 
INSTRUMENTOS 

- CONCIERTOS 

- PASACALLES 

- DÍA CONVIVENCIA 

- EXCURSIONES 

Contacto: Daniel y Francisco 
Mancera 



PLAN DE SALUD DE ÁLORA 
RECURSOS Y ACTIVOS EN SALUD 

 

 

 
145 

BANDA DE MÚSICA 
COFRADÍA DE JESÚS 
NAZARENO DE LAS 
TORRES 

- CLASES DE 
SOLFEO E 
INSTRUMENTOS 

- CONCIERTOS 

- PASACALLES 

- DÍA CONVIVENCIA 

- EXCURSIONES 

 

PANDA DE VERDIALES - CLASES DE 
MÚSICA E 
INSTRUMENTOS 

- BAILE  

- ACTUACIONES 

Contacto: Asociación Cultural 
de Verdiales 

TALLERES DE 
PINTURA 

CERTAMEN DE PINTURA AL 
AIRE LIBRE 

Contacto: Gregorio/Pablo 

Ubicación: Casa de la Cultura. 
Parque de la Cancula 

CERTAMEN DE PINTURA  

GRUPOS DE BAILES GRUPO DE BAILE 
PARTICULARES (flamenco, 
danza del vientre, bailes 
populares…) 

Contacto: 

Sonia Ramos y 
AMPAs/Nazaret Conde 

Ubicación: Casa de la Cultura. 
Parque de la Cancula. 

BAILES POPULARES Contacto: Asociación Álora la 
Bien Cercada 

Ubicación: C/ Juan Naranjos 

ESCUELA MUNICIPAL DE 
BAILE 

Contacto: Mónica Morales 

Ubicación: C.E.I.P. El Hacho. 
Bajo 

CLASES DE CANTO (ASOC. 
CULTURAL) 

Contacto:  

Ubicación: Colegio El Hacho, 
Bajo 

DEPORTIVOS PABELLÓN “ANTONIO  
HENARES” 

FÚTBOL SALA 

BALONCESTO 

 

Contacto: Área de Deportes 
Ayto. Álora 

Ubicación: Avda. Pablo Ruiz 
Picasso 

POLIDEPORTIVO 
MUNICIPAL “JUAN 
VÁZQUEZ” 

TENIS 

PADEL 

Ubicación: Junto Campo 
Fútbol y CEIP El Hacho 

CAMPO DE FÚTBOL ESCUELAS DEPORTIVAS CD ÁLORA 
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PISCINA MUNICIPAL 
DESCUBIERTA 

EN CONSTRUCCIÓN Contacto: Área de Deportes 
Ayto. Álora 

Ubicación: Avda. de la 
Constitución 

BICICLETA DÍA DEL PEDAL  

SALUD CENTRO DE SALUD DE 
ÁLORA Y ÁREA DE 
SALUD AYTO. ÁLORA 

PROGRAMA FORMA JOVEN 

CHARLAS SOBRE EL 
MALTRATO 

MERIENDA SALUDABLE 

 

Contacto: Trabajador/a Social 
Centro de Salud de Álora y 
Área de Salud Ayto. Álora 

Ubicación:  Centrode Salud. 
C/ Feria s/n 

Ayuntamiento de Álora. Plaza 
Fuente Arriba,15  

CENTRO DE 
TRATAMIENTO DE 
ADICCIONES 

ACTIVIDADES ANUALES: 
PREVENTIVAS/INFORMATI
VAS 
SOBRE CONSUMO 
(TABACO, ALCOHOL, 
DROGAS…) 
CAMPAÑAS 
INFORMATIVAS SIDA 
 
FOMENTO HÁBITOS 
SALUDABLES 

Contacto: 

José A. Segura 

Ubicación: CCTA 

Avda. La Constitución 

OCIO AYUNTAMIENTO DE 
ÁLORA 

ÁREAS DE  

TURISMO/FESTEJOS 

 

EXCURSIONES Y VIAJES 

FERIAS 

 

Contacto: CULTURA 

Ubicación: Casa de la Cultura. 
Parque de la Cancula. 

 

EDUCACIÓN Y 
FORMACIÓN 

I.E.S. VALLE DEL SOL - GRUPO DE TEATRO  

I.ES. LAS FLORES   

CENTRO DE 
FORMACIÓN Y 
EMPLEO 

- ORIENTACIÓN 
LABORAL 

- ESCUELAS TALLER 

- FORMACIÓN 
PARA EL EMPLEO 

 

CENTROS 
EDUCATIVOS 

CAMPAÑAS EDUCACIÓN 
MEDIO AMBIENTE 

 

 

 

Nota: Infraestructuras; coinciden con las expuestas en el apartado de población general. 
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Población: Mujeres 

Actividades y Programas dirigidos a mujeres 

 

CATEGORÍA 
ACTIVOS 

SERVICIOS DESCRIPICIÓN CONTACTO Y UBICACIÓN 

CULTURAL  

BIBLIOTECA 

TALLERES 
MANUALIDADES 

CONCEJALÍA DE EDUCACIÓN, 
IGUALDAD Y TERCERA EDAD 

Contacto: Agustina técnica del 
Centro de Información a la Mujer.  

Ubicación: Casa de la Cultura. 
Parque de la Cancula s/n 

TALLERES DE 
LECTURA 

 

CONCEJALÍA DE CULTURA 

Contacto: Eloísa. Bibliotecaria 

Ubicación: Casa de la Cultura. 
Parque de la Cancula s/n 

INTERCAMBIO DE 
INGLÉS 

CONCEJALÍA DE CULTURA 

Contacto: Eloísa. Bibliotecaria 

Ubicación: Casa de la Cultura. 
Parque de la Cancula s/n 

CASA DE LA CULTURA CENTRO 
GUADALINFO 

CONCEJALÍA DE COMUNICACIONES 

Contacto: Pedro Pablo Vergara 

Ubicación: Casa de la Cultura. 2ª 
Planta. Parque de la Cancula 

TALLERES DE 
PINTURA 

CERTAMEN DE 
PINTURA AL AIRE 
LIBRE 

Contacto: Gregorio/Pablo 

Ubicación: Casa de la Cultura. 
Parque de la Cancula 

CERTAMEN DE 
PINTURA  

GRUPOS DE BAILES GRUPO DE BAILE 
PARTICULARES 
(flamenco, danza 
del vientre, bailes 
populares…) 

Contacto: 

Sonia Ramos y AMPAs/Nazaret 
Conde 

Ubicación: Casa de la Cultura. 
Parque de la Cancula. 

BAILES POPULARES Contacto: Asociación Álora la Bien 
Cercada 

Ubicación: C/ Juan Naranjos 
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ESCUELA 
MUNICIPAL DE 
BAILE 

Contacto: Mónica Morales 

Ubicación: C.E.I.P. El Hacho. Bajo 

DEPORTIVOS PABELLÓN “ANTONIO  
HENARES” 

SALA FITNESS Contacto: Área de Deportes Ayto. 
Álora 

Ubicación: Avda. Pablo Ruiz Picasso 

POLIDEPORTIVO 
MUNICIPAL “JUAN 
VÁZQUEZ” 

PISTA DE 
ATLETISMO, PÁDEL, 
PISTA DE TENIS, 
PISTA BALONCESTO, 
CAMPO DE FÚTBOL 

Ubicación: Junto Campo Fútbol y 
CEIP El Hacho 

PISCINA MUNICIPAL 
DESCUBIERTA 

AQUAGYMN 

NATACIÓN 

Contacto: Área de Deportes Ayto. 
Álora 

Ubicación: Avda. de la Constitución 

SALUD CENTRO DE SALUD DE 
ÁLORA Y ÁREA DE 
SALUD AYTO. ÁLORA 

“POR UN MILLÓN 
DE PASOS” 

“PLAZA DE LA 
SALUD” 

“MARCHA ROSAS” 

UNIDAD MÓVIL DE 
DETECCIÓN PRECOZ 

CLASES DE PILATES 

 

 

Contacto: Trabajador/a Social 
Centro de Salud de Álora y Área de 
Salud Ayto. Álora Y Área de la Mujer 

Ubicación:  Centrode Salud. C/ Feria 
s/n 

Ayuntamiento de Álora. Plaza 
Fuente Arriba,15  

 

SOCIAL SERVICIOS DE 
INFORMACIÓN A LA 
MUJER (CIM) 

- PLAN 
LOCAL DE 
IGUALDAD 

Contacto: Antonia y Agustina 

Ubicación: C/ Negrillos 

URBANISMO ÁREA DE URBANISMO 
AYUNTAMIENTO DE 
ÁLORA 

PLAN DE 
ACCESIBILIDAD 
DENTRO DEL PLAN 
LOCAL DE 
IGUALDAD 

Contacto: Área de Urbanismo 
Ayuntamiento de Álora 

Ubicación: C/ Cantarranas 

OCIO AYUNTAMIENTO DE 
ÁLORA 

ÁREAS DE  

TURISMO/FESTEJOS 

EXCURSIONES Y 
VIAJES 

VIAJE DE LA MUJER 

Contacto: Área de la Mujer 

Ubicación: C/ Negrillos 
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2) Centros, Infraestructuras e Instituciones.- 

 

 

CATEGORÍA ACTIVOS SERVICIOS DESCRIPICIÓN CONTACTO Y 
UBICACIÓN 

CENTROS CENTRO DE 
INFORMACIÓN A LA 
MUJER 

 

ÁREA DE IGUALDAD 
AYUNTAMIENTO DE ÁLORA 

Ubicación: 
C/Negrillos 

Nota: Infraestructuras; coinciden con las expuestas en el apartado de población general. 

 

 

Población: Infantil 

 

 

Actividades y Programas dirigidos a niños/as. 

 

CATEGORÍA 
ACTIVOS 

SERVICIOS DESCRIPICIÓN CONTACTO Y UBICACIÓN 

CULTURALES 

 

BIBLIOTECA TALLERES DE LECTURA 

 

CONCEJALÍA DE CULTURA 

Contacto: Eloísa. 
Bibliotecaria 

Ubicación: Casa de la 
Cultura. Parque de la 
Cancula s/n 

TALLERES DE 
PINTURA 

CERTAMEN DE PINTURA AL 
AIRE LIBRE 

Contacto: Gregorio/Pablo 

Ubicación: Casa de la 
Cultura. Parque de la 
Cancula 

CERTAMEN DE PINTURA  

GRUPOS DE BAILES GRUPO DE BAILE 
PARTICULARES (flamenco, 
danza del vientre, bailes 
populares…) 

Contacto: 

Sonia Ramos y 
AMPAs/Nazaret Conde 

Ubicación: Casa de la 
Cultura. Parque de la 
Cancula. 

BAILES POPULARES Contacto: Asociación Álora 
la Bien Cercada 

Ubicación: C/ Juan Naranjos 
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ESCUELA MUNICIPAL DE BAILE Contacto: Mónica Morales 

Ubicación: C.E.I.P. El Hacho. 
Bajo 

DEPORTIVOS PABELLÓN 
“ANTONIO  
HENARES” 

CAMPO DE FÚTBOL SALA y 
SALA MULTIDEPORTE 

Contacto: Área de Deportes 
Ayto. Álora 

Ubicación: Avda. Pablo Ruiz 
Picasso 

POLIDEPORTIVO 
MUNICIPAL “JUAN 
VÁZQUEZ” 

PISTA DE ATLETISMO, PÁDEL, 
PISTA DE TENIS, PISTA 
BALONCESTO, CAMPO DE 
FÚTBOL 

Ubicación: Junto Campo 
Fútbol y CEIP El Hacho 

PISCINA 
MUNICIPAL 
DESCUBIERTA 

 

NATACIÓN 

Contacto: Área de Deportes 
Ayto. Álora 

Ubicación: Avda. de la 
Constitución 

SALUD CENTRO DE SALUD 
DE ÁLORA Y ÁREA 
DE SALUD AYTO. 
ÁLORA 

PIOBIN 

 

Contacto: Trabajador/a 
Social Centro de Salud de 
Álora y Área de Salud Ayto. 
Álora 

Ubicación:  Centrode Salud. 
C/ Feria s/n 

Ayuntamiento de Álora. 
Plaza Fuente Arriba,15  

 

 

SERVICIOS 
COMUNITARIOS 
DIPUTACIÓN DE 
MÁLAGA 

PROGRAMAS DE ATENCIÓN AL 
MENOR 

 

 

Contacto: Servicios Sociales 
Comunitarios del 
Guadalhorce 

Ubicación: Avda. Pablo Ruiz 
Picasso, s/n 

OCIO AYUNTAMIENTO 
DE ÁLORA 

ÁREAS DE  

TURISMO/FESTEJOS 

EXCURSIONES Y VIAJES Contacto: CULTURA 

Ubicación: Casa de la 
Cultura. Parque de la 
Cancula. 

AMBIENTALES ÁREA DE MEDIO 
AMBIENTE 

CENTROS 
EDUCATIVOS 

 

CAMPAÑAS DE 
SENSIBILIZACIÓN Y EDUCACIÓN 
MEDIOAMBIENTAL 

 

Contacto: Sonia Ramos 

Ubicación: Ayuntamiento 
de Álora 
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2)Centros e Instituciones 

 

CENTROS EDUCATIVOS CEIP MIGUEL DE CERVANTES Ubicación: C/ Carambuco 

CEIP “EL HACHO” Zona del Campo de Fútbol 

CEIP “LOS LLANOS” Carretera del Chorro 

CEIP “GUADALHORCE” Bda. de El Puente 

CEIP “LA GAVIA” Bda. de Bellavista 

CEIP “LAS MELLIZAS” Bda. de Bermejo 

CENTRO DE EDUCACIÓN 

INFANTIL 

Avda. Pablo Ruiz Picasso 

COLEGIO ARCOIRIS C/Cerrillo 
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Para la definición de estos objetivos se ha tenido en cuenta: 

+ Las manifestaciones del Grupo Motor del Plan de Salud de Álora 

+ Los resultados del análisis de datos obtenidos a través de las encuestas 

realizadas a agentes claves, vecinos/as del Municipio, U.G.C de Álora, 

Técnicos/as Municipales y Responsables políticos. 

+ Las metas y líneas prioritarias del III Plan Andaluz de Salud 2003-2008 

 

OBJETIVO GENERAL: 

“Contribuir a mejorar las condiciones y determinantes del estado de salud 

de la Ciudadanía de Álora y mejora de la calidad de vida y el entorno” 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

Obj1: “Fomentar hábitos de vida saludables entre la población de Alora, 

como medidas para prevenir la enfermedad y la discapacidad, y mejorar 

la calidad de vida” 

Obj 2: “Reducir las desigualdades en el ámbito de la Salud, 

prioritariamente en los Colectivos de Especial Atención (mujeres, mayores 

y desempleados/as)” 

Obj 3: “Mejorar la protección de la salud frente a factores ambientales 

identificados” 
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A.  Anexo. Líneas estratégicas y de Actuación Plan de Salud de Álora  

 

 

 

ÁREA DE SALUD PÚBLICA 

 

 

ÁREAS DE DESARROLLO 

 

POBLACIÓN DESTINATARIA 

 

PROMOCIÓN DE LA SALUD y 

PREVENCIÓN DE LA 

ENFERMEDAD  

 

 

ESTILOS Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE 

DESIGUALDADES EN SALUD 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFANCIA 

JÓVENES 

ADULTOS 

MAYORES 

MUJER  

INMIGRANTES 

PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD Y/O 

DEPENDENCIA 

FAMILIA 

 

PROTECCIÓN DE LA SALUD Y 

MEDIO AMBIENTE 

SALUD AMBIENTAL 

SEGURIDAD ALIMENTARIA 

URBANISMO, MEDIO AMBIENTE Y SALUD 

 

TODA LA CIUDADANIA 

 

B. Líneas generales de actuación 

Cada Plan Sectorial dispone de una serie de líneas de actuación basados 

en los problemas de salud diagnosticados, conformando cada una de 

ellas un programa de actividades específicos. 
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C. Actividades y Acciones para la Promoción de la Salud Pública 

Estas actividades, que se enmarcan dentro de un programa específico 

relativo a un problema de salud. Las actividades pueden ser de 

Información, de Formación, de Organización o Atención Directa.  

 

 

 LÍNEA ESTRATÉGICA Líneas de Actuación    POBLACIÓN DESTINATARIA  

1. ESTILOS Y HABITOS DE VIDA 

SALUDABLE 

1.1 Alimentación Saludable 

1.2 Ejercicio físico 

1.3 Prevención Obesidad 

1.4 Educación sexual. Embarazos 

no deseados.  IVEs 

1.5 Problemas de Espalda y 

Posturales 

1.6 Absentismo/fracaso escolar 

1.7. ADCCIONES. Alcohol tabaco y 

otras drogas 

 

INFANCIA 

JÓVENES 

ADULTOS 

MAYORES 

MUJER 

INMIGRANTES 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

Y/O DEPENDENCIA 

FAMILIA 

 

2. DESIGUALDADES EN SALUD 2.1 Salud mental   

2.2 Violencia  de Genero 

2.3 Envejecimiento de la 

población / dependencia 

2.4 Desempleo 

MUJERES 

JUVENTUD 

PERSONAS MAYORES 

3. ENTORNO DE VIDA SALUDABLE 3.1 Barreras Arquitectónicas 

3.2 Contaminación ambiental por 

olores 

Personas con Movilidad Reducida  

TODA LA CIUDADANIA 
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Línea Estratégica 1 :  ESTILOS Y HABITOS DE VIDA SALUDABLE 

- Definición:  

En esta línea estratégica de actuación nos ocuparemos de todos los aspectos 

relacionados con la educación en hábitos que favorezcan una de vida saludable. Es  

suficientemente conocido que existe una estrecha y compleja relación entre el estado 

de salud de las personas y su forma de vida, cuyo estudio y objeto de intervención 

constituyen uno de los pilares básicos de la Salud Pública. 

El ejercicio físico, una dieta equilibrada, así como una formación básica de calidad son 

variables que afectan a nuestra salud y por tanto pueden mejorarla. Está ampliamente 

demostrado que introducir hábitos de vida saludables, favorece una vida más amplia y 

en condiciones físicas y mentales muchos más favorables para su disfrute. Reduce el 

riesgo de padecer enfermedades que acorten nuestra vida o que la lleven a 

situaciones de dependencia en los últimos años de nuestra existencia.  

Debemos ser conscientes de que la situación se ha transformado, como consecuencia 

del cambio profundo en los hábitos de vida: El coche, los transportes públicos, la 

posibilidad de establecer comunicaciones a larga distancia, etc. Han relegado 

progresivamente un organismo preparado para la acción al olvido, convirtiéndolo en 

un cuerpo que no precisa prácticamente de acción alguna, para desarrollar sus 

actividades. Sin embargo, nuestro cuerpo no ha tenido tiempo para adaptarse a estos 

cambios acelerados en los hábitos de vida, y lógicamente, tal desajuste también está 

teniendo sus repercusiones en la salud. Estos cambios de conducta devienen, con 

frecuencia, en patologías. Los nuevos hábitos de alimentación y la escasez de actividad 

propician la aparición de los problemas de salud más prevalentes en la sociedad del 

siglo XXI tales como Hipertensión arterial, Enfermedades cerebrales y 

cardiovasculares, Cáncer, Obesidad, Diabetes, Osteoporosis, Caries, deficiencia de 

yodo, Nacimientos prematuros, Anemia, Espina bífida, Menor resistencia a las 

infecciones, Alergias alimentarias o las intoxicaciones alimentarias.  

 

- Objetivo:  

Fomentar hábitos de vida saludables entre la población de Álora, como medidas para 

prevenir la enfermedad y la discapacidad y mejorar la calidad de vida. 
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- Recursos locales:  

- 1.0.1     Plaza de la Salud de Alora 
- 1.0.2  Talleres alimentación saludable y ejercicio físico. Asesoría Forma Joven 

UGC Álora.  
- 1.0.3     Marcha Rosa 
- 1.0.4     Evento deportivos y salud para escolares de Álora 
- 1.0.5    Gimnasia para mayores 
- 1.0.6     Programa SSCC Actívate 
- 1.0.7     Actividades deportivas para jóvenes 

 

Línea Estratégica 1 :  ESTILOS Y HABITOS DE VIDA SALUDABLE 

Línea de Actuación 1.1. ALIMENTACIÓN SALUDABLE 

Justificación: La ingesta de alimentos en relación con las necesidades dietéticas del 

organismo es decir, una dieta suficiente y equilibrada combinada con el ejercicio físico 

regular, es un elemento fundamental de la buena salud. Una mala nutrición puede reducir 

la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades, alterar el desarrollo físico y 

mental, y reducir la productividad. En este sentido, la alimentación tiene distintos 

componentes que son diferenciables, aunque no absolutamente independientes unos de 

otros. De una parte el equilibrio nutricional, como determinante de algunas 

enfermedades producidas por el exceso o defecto de la ingesta de algunos nutrientes; por 

otra la sobreabundancia, que cada día se va constituyendo en uno de los retos a los que se 

enfrenta la Salud Pública actual, cuyas expresiones más tangibles son la obesidad y otros 

trastornos alimentarios. 

Debemos tener en cuenta que la alimentación es proceso voluntario de la persona, que se 

puede educar y que viene condicionado por factores sociales, económicos, culturales y 

religiosos entre otros.  

 

En Andalucía el 83% de la población consume lácteos o derivados al menos tres veces por 

semana. Este porcentaje es de alrededor del 80% y menor del 70% con respecto al 

consumo de fruta fresca y verduras, respectivamente.  

 

Objetivo 

General 

- Educar en el consumo de una dieta equilibrada y alimentos saludables 

Objetivos 

específicos 

 Dar a conocer los beneficios de dieta equilibrada adaptada a cada 
persona y sus circunstancias. 

 Recomendar las pautas para la adquisición de una alimentación 
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equilibrada   

 Fomentar el consumo de alimentos saludables, en especial en las 
etapas más decisivas del desarrollo de la persona. Infancia 

 Ayudar a reconocer e identificar la composición de los alimentos que 
componen la cesta de la compra. 

 Integrar las costumbres alimentarias de las poblaciones no autóctonas. 

Población 

diana 

 Población en general 

 Infancia y adolescencia 

 Madres y Padres y responsables de alimentación 

Agentes 

implicados 

 Educación. IES 

 Área de educación del  Ayuntamiento de Álora 

 Hostelería 

 UGC Álora. DAP Valle del Guadalhorce 

- Recursos locales:  

- 1.1.1 Cursos formativos Consejo Dietético   
- 1.1.2  Alimentación Saludable en la Escuela 

 

Línea Estratégica 1 :  ESTILOS Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE 

Línea de Actuación 1. 2. EJERCICIO FÍSICO 

Justificación: Está claramente demostrado que la falta de actividad física es uno de los 

principales factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares en hombres y mujeres de 

todas las edades. La práctica regular de algún tipo de ejercicio físico contribuye 

directamente a la mejora del estado de salud y bienestar de las personas La inactividad 

física constituye un grave problema de salud pública en todo el mundo. Se calcula que 

aproximadamente dos tercios de la población mundial no practica una actividad física 

suficiente.  

Objetivo 

General 

- Fomentar el ejercicio físico regular como hábito de vida para una mejora 

de la salud y prevención de enfermedades 

Objetivos 

específicos 

 Dar a conocer las actividades más recomendables para los diferentes 
grupos sociales 

 Incentivar las actividades con movilidad adecuada 

 Promover programas de actividades físicas tutorizadas 

 Crear infraestructuras para facilitar la práctica del ejercicio físico en la 
ciudad. 

Población 

diana 

 Toda la población 

 Mujeres  

 Mayores de 64 años 

Agentes  Polideportivo Municipal “Antonio Henares Sierra” 
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implicados  Asoc. de Mujeres 

 Asoc. de Pensionistas y jubilados 

- Recursos locales:  

- 1.2.1  Por 1 Millón De Pasos.  Caminar 
- 1.2.2 Rutas Para La Vida Sana. Caminar 
- 1.2.3 Actividades Colectivas Adultos   
- 1.2.4 Actividades Colectivas Mayores   
- 1.2.5 Campaña Municipal de Natación (Julio-Agosto). Piscina Municipal.  
- 1.2.6 Liga Local de Fútbol Sala 
- 1.2.7 Liga Local de Fútbol 7 Veteranos 
- 1.2.8 Torneos de Feria  
- 1.2.9 Circuitos Provinciales (Maratón, Campo a través, Ajedrez, Baloncesto 3 x 

3) 
- 1.2.10 Juegos Deportivos Escolares: Campo a través (Noviembre Explanada Las 

Flores). ATLETISMO y BALÓN (Marzo Polideportivo Municipal) 
- 1.2.11 IX Carrera Urbana Ciudad De ALORA (Plaza Fuente arriba) 
- 1.2.12 Escuelas deportivas Municipales: Atletismo, Fútbol 7 y Baloncesto 
- 1.2.13 Otras actividades: Body Pump, aeróbic, Yoga, Tenis, Pádel, Voleibol… 

 

 

Línea Estratégica 1 :  ESTILOS Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE 

Línea de Actuación 1. 3. OBESIDAD 

Justificación: La obesidad y el sobrepeso se definen como una acumulación anormal o 

excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud.  

En el año 2007 el 53,5% de la población andaluza tenía un peso superior al normal 

(sobrepeso u obesidad), mayor en hombres (59,8%) que en mujeres (47,3%). En general, 

la prevalencia de obesidad más sobrepeso aumentó un 5% desde 1999. Dicho aumento es 

más pronunciado en mujeres que en hombres. 

 

Objetivo 

General 

- Reducir la incidencias de los problemas generados por la obesidad en la 

población de Álora 

Objetivos 

específicos 

 Mejorar la salud nutricional en edad infantil 

 Mejorar la salud nutricional en la 3ª edad 

Población 

diana 

 Niños y niñas menores de 16 años 

 Personas mayores de 64 años, especial referencia a las mujeres 
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Agentes 

implicados 

 UGC Álora. DAP Guadalhorce 

 Educación – IES 

 AMPAs  

 Patronato de Deportes del Ayuntamiento 

 Mercado municipal 

- Recursos locales:  

- 1.3.1 Cursos Formativos de Obesidad Infantil 
 

Línea Estratégica 1 :  ESTILOS Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE 

Línea de Actuación 1. 4. EDUCACIÓN SEXUAL. IVES 

Justificación: La Organización Mundial de la Salud define la sexualidad como una cualidad 

humana que nos motiva a buscar afecto, contacto, placer, ternura e intimidad. La 

sexualidad influencia nuestros pensamientos, sentimientos, acciones e interacciones y, 

por tanto, influye en nuestra salud. La sexualidad no es algo estático sino, que es un 

proceso cambiante y dinámico, que se va a ir manifestando de formas distintas a lo largo 

de nuestra vida. Una sexualidad saludable requiere, por tanto, capacidad de 

comunicación, conocimiento de uno mismo, toma de conciencia de los modelos recibidos 

para poder modificarlos y capacidad de analizar los sentimientos y conflictos para poder 

resolverlos.  

De aquí surge la necesidad de una buena educación sexual que ayude al desarrollo de las 

personas y no genere disfunciones físicas o mentales, sobre todo en la etapa de la vida de 

la adolescencia.  

Especial referencia debemos hacer a los embarazos no deseados y a la interrupción 

voluntaria del embarazo (IVE). Su incidencia cada vez mayor en la población joven , genera 

la necesidad de actuaciones localizadas, con especial atención a la reincidencia, a la 

población joven, y a las mujeres inmigrantes, que representan un cuarto de estos IVEs 

 

Objetivo 

General 

 Promover la Salud afectivo-sexual  

Objetivos 

específicos 

 Conocer y asumir el desarrollo de la sexualidad a lo largo de vida 

 Fomentar la visión de  la sexualidad de forma positiva 

 Conocer y utilizar métodos de sexo seguro para prevenir ITS y 
embarazos no deseados. 

Población 

diana 

 Jóvenes 

 Población en general 
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Agentes 

implicados 

 UGC Álora . Asesores FormaJoven 

 Educación. IES. Puntos FormaJoven 

 Área de Juventud del Ayuntamiento  

 Asoc. Juveniles 

 Asoc. de padres y madres. 

- Recursos locales:  

- 1.4.1 Taller Formativos para la Prevención del VIH/Sida 
- 1.4.2 Talleres Formativos y  Asesorías FORMAJOVEN en IES 

 

Línea Estratégica 1 :  ADICCIONES 

Línea de Actuación  1.5.  ALCOHOL, TABACO Y OTRAS DROGAS 

Justificación: El Plan Nacional sobre Drogas (PNSD) calcula que en España, más de un 

millón de personas sufren problemas importantes de salud y otros problemas familiares, 

laborales y sociales relacionados con el consumo de drogas; todo ello, sin tener en cuenta 

los efectos del tabaquismo.  

El consumo de drogas tiene serias consecuencias físicas, psíquicas, legales y sociales sobre 
la persona. Su consumo conlleva alteraciones en la coordinación psicomotora y graves 
pérdidas de memoria, enfermedades  como la tuberculosis o la posibilidad de contraer 
infecciones potencialmente mortales, como el virus del sida o la Hepatitis B.  
Con relación al alcohol, su consumo abusivo es causante de enfermedades como la 

cirrosis hepática, determinados cánceres o el síndrome alcohólico fetal, además de ser la 

fuente de numerosos trastornos psíquicos. Asimismo, el alcohol está presente en una 

proporción importante  de accidentes de tráfico, laborales y domésticos 

Con respecto al Tabaquismo, decir que sigue siendo la primera causa evitable de 

enfermedad y muerte prematura en España. Causa, de forma directa, enfermedades tales 

como cáncer de pulmón, trombosis cerebral o cardiopatía isquémica y acelera, de manera 

directa e indirecta, procesos degenerativos que aumentan el riesgo de muerte prematura, 

suponiendo el 15% de las muertes en Andalucía. 

 

Objetivo 

General 

- Concienciar sobre las consecuencias y peligros de los consumos de riesgo 

Objetivos 

específicos 

 Dar a conocer los riesgos de las drogas no legales y sus consecuencias.  

 Promover hábitos saludables entre los jóvenes, sobre todo en lugares 
de ocio 

 Concienciar sobre el consumo de alcohol y su consecuencias sobre la 
salud y la accidentalidad 
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 Contribuir a dotar  a la población joven de recursos y capacidades para 
afrontar los riesgos. 

 Disminuir la incidencia y la prevalencia del tabaquismo en ALORA, 
reduciendo las complicaciones y la morbimortalidad atribuible al 
tabaco 

 Mejorar la calidad de vida de las personas fumadoras y no fumadoras, 
creando espacios “Libre de Humo” potenciando estilos de vida 
saludables y garantizando la protección del derecho a la salud de todas 
las personas. 
 

Población 

diana 

 Población en general 

 Jóvenes  

Agentes 

implicados 

 AGS-CG. Técnico/a PITA y UGC 

 Área de Juventud de Ayto 

 Policía Local 

 CCTA 

- Recursos locales:  

- 1.5.1 Centro Comarcal de Tratamiento de Adicciones  
- 1.5.2 Talleres Formativos “Álora Ocio y Tiempo Libre Saludable” 
- 1.5.3  Actividades Deportivas “Ocio Deportivo Saludable” 
- 1.5.4 Talleres Formativos “Juntos en la Prevención del VIH/Sida relacionado 

con el Consumo de Drogas” 
- 1.5.5 Campañas de Sensibilización y Denuncia del consumo de drogas. 15 de 

Noviembre  Día Mundial Sin Alcohol  
- 1.5.6  Mesa Informativa Día Sin Tabaco  
- 1.5.7 A No Fumar me Apunto. Sensibilización y Prevención en el contexto 

Educativo  

 

Línea Estratégica 1:  Estilos de vida 

Línea de Actuación 1.6. Absentismo Escolar 

Justificación:  

Desde el punto de vista social, el absentismo escolar representa un grave problema en las 

sociedades en donde sus niveles son muy altos dado que repercute en la estructura 

familiar, dificulta la formación adecuada de los jóvenes, favorece el analfabetismo y el 

trabajo ilegal de menores.  

El “Protocolo de Intervención en Absentismo” recoge la amplia legislación con referencia 

sobre el tema en sus distintos ámbitos, nacional, autonómico, provincial y local. 
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Objetivo 

General 

Erradicar el Absentismo Escolar 

Objetivos 

específicos 

 Favorecer la continuidad y regularidad de la escolarización 
previniendo la aparición del absentismo. 

 Realizar un control, seguimiento y evaluación del absentismo, 
indagando 

            en las causas del mismo y adoptando las intervenciones       

necesarias para  corregirlo. 

 Implicar a toda la comunidad educativa en la prevención, control y 
seguimiento del absentismo escolar. 

Población 

diana 

 Niños/as en edad escolar obligatoria (6-16 años) 

Familias 

Agentes 

implicados 

- Área Bienestar Social 
- Área de Educación  
- SSC del Guadalhorce 
- Cuerpos de Seguridad 
- Centros Educativos 

- Recursos locales:  

a) Dirigidos a familias: 

1.6.1. Campañas de sensibilización para informarlas del derecho constitucional de los 

niños a la educación y su deber como padres de asegurarlo, garantizando su asistencia 

regular a los Centros Escolares. 

Introducción de documento en la matrícula en la que los padres se comprometan a la 

asistencia de los hijos. 

En las reuniones de padres de principio de curso, se informará a los asistentes tanto por la 

educadora social como por los tutores. 

1.6.2. Potenciación de la acción tutorial programando reuniones y entrevistas con las 

familias de riesgo. 

b) Dirigidos a alumnos/as 

1.6.3. Desarrollo de planes de acogida individualizados para los alumnos de nuevo ingreso 

que han presentado índices de faltas significativos en primaria: visitas al centro, 

información a los alumnos y a las familias, motivación hacia la participación en actividades 
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extraescolares, etc. 

1.6.4. Información a los alumnos por parte de los tutores sobre lo que consideramos 

absentismo y de las posibles consecuencias. 

1.6.5. Llevar a cabo una atención individualizada de los alumnos con necesidades de 

compensación, reforzando los aprendizajes instrumentales básicos y organizando los 

apoyos. 

1.6.6. Actividades formativas complementarias y extraescolares que tengan en cuenta las 

motivaciones e intereses del alumnado. 

1.6.7. Desarrollar programas de orientación profesional con alumnado, pertenecientes a 

grupos de riesgo, para facilitar la posterior inserción sociolaboral. 

1.6.8. Favorecer el acceso a becas y ayudas al estudio convocadas por la administración. 

1.6.9. Desarrollo de programas de prevención de las conductas de riesgo y de programas 

de mejora de autoestima y de potenciación y desarrollo de habilidades sociales. 

 

 

Línea Estratégica 2:  DESIGUALDADES EN SALUD 

- Definición:  

Es evidente que la salud es peor en determinados grupos sociales causados por 

determinantes exógenos a la propia persona. A medida que baja la escala social y 

educativa, el estado de salud tiende a empeorar. En la misma dirección influye también el 

vivir en condiciones precarias o en barriadas no saludables. 

Las desigualdades sociales en salud, la pobreza y la exclusión social tienen como común 

denominador el hecho de ser evitables. Por tanto, inaceptables moral y socialmente, aun 

cuando dependa en gran medida de la capacidad para poner en marcha estrategias 

interinstitucionales de elevada complejidad. 

El principio de equidad en salud pública exige políticas públicas redistributivas que 

persigan la igualdad real y efectiva entre las personas y los grupos sociales. 

- Objetivo:  

Reducir las desigualdades en el ámbito de la Salud prioritariamente en los Colectivos 

de Especial Atención (mujeres, tercera edad y desempleados/as) 
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Línea Estratégica 2:  Desigualdades en Salud 

Línea de Actuación 2.1. SALUD MENTAL   

Justificación: La salud mental abarca una amplia gama de actividades directa o 

indirectamente relacionadas con el componente de bienestar mental incluido en la 

definición de salud que da la OMS: “un estado de completo bienestar físico, mental y 

social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. 

En todas las poblaciones son frecuentes los trastornos mentales, neurológicos y de 

conducta, que causan un inmenso sufrimiento y acarrean ingentes costos económicos y 

sociales. Las personas con trastornos mentales, además, suelen ser objeto de aislamiento 

social, tener una mala calidad de vida y presentar tasas de mortalidad más elevadas. 

En el diagnostico local las enfermedades mentales son consideradas como un problema 

prioritario. 

Objetivo 

General 

 Mejorar /Aumentar el grado de conocimiento sobre la Salud Mental en 
las personas y su entorno 

 Mejorar la Calidad de vida de las personas con trastornos mentales y 
sus cuidadoras. 

Objetivos 

específicos 

 Dotar información y otros recursos a los usuarios de los servicios de 
salud mental y a sus familiares 

 Generar instrumentos de apoyo social e institucional 

Población 

diana 

 Toda la población 

 Especial Atención Mujeres Adultas 

Agentes 

implicados 

 Dispositivo de Salud Mental Valle del Guadalhorce 

 Asociaciones de enfermos y familiares. 
 

- Recursos locales:  

- 2.1.1 Talleres de Autoestima 
- 2.1.2  Talleres de manualidades y bailes 
- 2.1.3. Talleres de Cuidados del Cuidador 
- 2.1.4. Talleres de relajación  
- 2.1.5. Pilates 
- 2.1.6. Jornadas informativas y formación sobre enfermedades mentales 

(Alzhéimer…) 
- 2.1.7. Colegio Oficial de Médicos Sede Guadalhorce 
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Línea Estratégica 2:  Desigualdades en Salud 

Línea de Actuación 2.2. Violencia de Genero 

Justificación:  

La lacra de la violencia de género presente en el territorio español ha puesto de 

manifiesto la necesidad de creación y potencialización de los recursos para combatirla. 

Mediante la creación de nuevas Leyes, la creación de servicios especializados en la 

atención de los casos de violencia de género de una manera transversal (jurídico, fuerzas 

de seguridad, sanitarios, sociales, educación…), la sensibilización de la ciudadanía  y la 

aportación de más medios locales, regionales y estatales. 

Objetivo 

General 

Establecer medidas dirigidas a la prevención y erradicación de la violencia 

de género hacia las mujeres. 

Objetivos 

específicos 

-Hacer partícipe a toda la comunidad en la prevención y erradicación de la 
violencia hacia las mujeres. 
-Garantizar la atención profesional cualificada a mujeres que sean víctimas 
de cualquier tipo de violencia. 
-Afianzar el mantenimiento y funcionamiento de la Comisión Local para la 
prevención y erradicación de la violencia de género en el municipio. 

Población 

diana 

 Mujeres 

 Población en general. 

Agentes 

implicados 

 Área de la Mujer del Excmo. Ayuntamiento de Álora 

 Centro Municipal de Información a la Mujer 

 Instituto Andaluz de la Mujer 

 Área Igualdad Excma. Diputación Provincial. 

 Cuerpos de seguridad. 

 Centro Salud. 

 Servicios Sociales 

 Centros Educativos 

 Centro Comarcal de Drogodependencia. 

 Otras instituciones que de forma directa o indirecta están implicadas 
en la materia. 

 UGC Álora 

- Recursos locales:  

- 2.2.1. Centro de Información a la Mujer (CIM) 

- 2.2.2. Plan Local de Igualdad 
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-2.2.3. Comisión Local de Malos Tratos. 

-2.2.4. Guardia Civil 

-2.2.5. Policía Local 

-2.2.6. Centro de Salud 

 

Línea Estratégica 2 :  Desigualdades en Salud 

Línea de Actuación 2.3. ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACIÓN. DEPENDENCIA 

Justificación: Debido al aumento de la esperanza de vida y a la disminución de la tasa de 

fecundidad, la proporción de personas mayores de 65 años está aumentando más 

rápidamente que cualquier otro grupo de edad en casi todos los países.  

Una vida larga es un signo de buena salud. El envejecimiento de la población es un 

indicador de la mejora de la salud. Sin embargo, esta tendencia positiva se acompaña de 

retos sanitarios especiales. La sociedad  debe adaptarse a ello para mejorar al máximo la 

salud y la capacidad funcional de las personas mayores, así como su participación social y 

su seguridad.  

 

 

Objetivo 

General 

- Promover el bienestar de las personas mayores y mejorar su calidad de 

vida. 

Objetivos 

específicos 

  Desarrollar de servicios y entornos adaptados a las necesidades de las 
personas mayores. 

 Reducir los efectos negativos sobre la calidad de vida del deterioro 
cognitivo, físico y funcional de las personas de edad avanzada.  

 Fomentar la práctica del ejercicio físico adaptado de forma regular 

 Promover la formación y reciclaje de profesionales en atención 
especializada a personas mayores 

Población 

diana 

 Personas mayores de 60 años 

Agentes 

implicados 

 Asoc. de Jubilados y pensionistas 

 Hogar del Jubilado 

 Área de Bienestar Social. Ayuntamiento 

- Recursos locales:  

- 2.3.1.  Campaña de Sensibilización en el Día de la Discapacidad  
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- 2.3.2.  Celebración de Día Mundial Del Alzheimer 
- 2.3.3. Actividades de Bailes para Mayores 
- 2.3.4.Programas de Actividades de Ocio y Tiempo Libre para Personas Mayores 
- 2.3.5. Gimnasia para mayores  
- 2.3.6. Aquagym 
- 2.3.7.Talleres de lectura 
- 2.3.8. Talleres de manualidades 

 
 

 

Línea Estratégica 2: Desigualdades en Salud 

Línea de Actuación 2.4. DESEMPLEO 

Justificación: La evidencia demuestra que la desigualdad de condiciones sociales y 

económicas es un determinante clave del bienestar sanitario y humano. La pobreza viene 

acompañada de enfermedad.  La salud de los grupos menos favorecidos económica y 

socialmente es considerablemente más precaria que en los grupos más favorecidos. No se 

trata solo de un problema de economías en dificultades. Incluso en los países más ricos, 

las personas que disfrutan de los mejores recursos viven varios años más y padecen 

menos dolencias y discapacidad que las personas más pobres.  

La OMS afirma que “la salud es mejor donde se adoptan medidas activas que abordan los 

determinantes sociales de la salud (como la pobreza, la falta de un hogar, el desempleo)’. 

Conforme a esta evaluación, la mejora de la equidad en salud se encuentra hoy en día 

entre las mayores prioridades de la OMS 

 

A esto debemos unir el hecho de que aunque exista una evolución positiva del empleo o 

la participación en el mercado de trabajo, no se garantiza el bienestar si las condiciones de 

trabajo son precarias. La temporalidad, los bajos salarios y los riesgos en el trabajo 

aumentan el nivel de privación, afectando sobre todo a los grupos sociales más 

vulnerables. En España, cabe destacar los altos valores de temporalidad laboral que 

afectan sobre todo a la población más joven  y a las mujeres. 

Objetivo 

General 

- Mejorar la salud a través de generar mayores ingresos para las personas 

y las comunidades, como resultado de un aumento del empleo entre la 

población local 

Objetivos 

específicos 

  Aumentar la inserción laboral de las personas  

 Fomentar la formación laboral 
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Población 

diana 

 Población activa. 

Agentes 

implicados 

 Área de Formación y Empleo del Ayuntamiento.  

 Área  de Igualdad  

 Área de Bienestar Social 

 Andalucía Orienta. 

 CADE de Álora 

 G.D.R. Valle del Guadalhorce 

 Empresariado local y comarcal 

- Recursos locales:  

- 2.4.1. Andalucía Orienta Álora   
- 2.4.2. Bolsa de Trabajo del Ayuntamiento 
- 2.4.3. PREPARA. Inserción Laboral 
- 2.4.4. Programas de empleo (Escuelas Taller, Talleres de Empleo, cursos FPE…) 
- 2.4.5.CADE (Centro de Atención al Desarrollo Empresarial) 
- 2.4.6. Centro de Información Juvenil 
- 2.4.7. Oficina de empleo del SAE 

 
 

 

Línea Estratégica 3 :  ENTORNO DE VIDA SALUDABLE 

- Definición:  

La exposición a diversos factores de riesgo físico, químicos y biológicos presentes en el 
medio ambiente y urbano de nuestras localidades, tiene un impacto negativo sobre la 
salud de la población, bien de forma puntual o continuada. 
Las potenciales agresiones (físicas, químicas o biológicas) a las que cada individuo está 

sometido pueden ser múltiples, y las circunstancias y duración de las exposiciones (en el 

medio natural, doméstico o profesional) son difíciles de cuantificar. 

Por otro lado, excepto en situaciones accidentales, las contaminaciones suelen ser de bajo 

nivel, en el límite de los efectos observables. 

Las consecuencias de estas exposiciones no suelen aparecer generalmente más que a 

largo plazo, mientras que las poblaciones potencialmente expuestas son, a veces, 

importantes. Todo ello dificulta la identificación de los vínculos entre los factores 

medioambientales y los efectos sanitarios. 

Sin embargo, el conocimiento de las consecuencias de estos impactos en la salud de las 

personas es esencial, tanto de forma preventiva (como instrumento para prevenir los 

posibles efectos negativos y poder buscar y disponer de alternativas) como desde el punto 
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de vista de la protección, una vez que los impactos sobre la salud se materializan, de 

manera que puedan realizarse los controles y medidas adecuadas que disminuyan dichos 

efectos, en especial sobre los grupos de población más vulnerables o expuestos. (*Plan 

Andaluz de Salud Ambiental. (2008-2012). Consejería de Salud. Junta de Andalucía) 

 

- Objetivo:  

 Mejorar la protección de la salud frente a factores ambientales identificados 

 

Línea Estratégica 3 :  Entorno de vida saludable 

Línea de Actuación 3.1. BARRERAS ARQUITECTÓNICAS 

Justificación: El entorno y medio que nos rodea determinan nuestras condiciones 

personales y nuestra forma de desarrollo vital, condicionando nuestras decisiones y forma 

de actuar. El entorno urbano, diseñado para facilitar la vida de las personas, se convierte 

en determinados momentos en un elemento hostil que dificulta y empobrece nuestra 

vida, sobre todo si nuestras nos encontramos en situaciones de movilidad reducida. La 

dificultad en el acceso a servicios básicos, incluso a la propia vivienda, pueden provocar 

aislamiento y falta de equidad.  

 

Objetivo 

General 

 Establecer las condiciones físicas necesarias para una correcta 
movilidad de todas las personas.  

Objetivos 

específicos 

 Acondicionamiento de los edificios e instalaciones públicas.  

 Adecuación de las vías públicas a personas con movilidad reducida 

 Facilitar la adaptación de las viviendas a públicas a personas con 
movilidad reducida 

 Fomentar la integración social de las  personas con movilidad reducida 

Población 

diana 

 Población con movilidad reducida 

Agentes 

implicados 

 Urbanismo Ayuntamiento 

 Asoc. de Discapacitados  

 Patronato de Deportes. 

- Recursos locales:  

- 3.1.1 Censo de Discapacitados en Álora 
- 3.1.2 Plan Especial de Actuación para la Accesibilidad de Álora   
- 3.1.3 Plan General de Movilidad Urbana  
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Línea Estratégica 3 :  Entorno de vida saludable 

Línea de Actuación 3.2. CONTAMINACIÓN AMBIENTAL POR OLORES 

Justificación: Una de las principales causas por malos olores en el municipio viene 

ocasionada por el mal uso que hacemos de los servicios (depositando la basura que 

generamos en horarios fuera de los establecidos), esta situación se acentúa en los meses 

estivales. Otra causa, es la falta de  limpieza de los contenedores y  de sus alrededores. 

 

Objetivo 

General 

 Eliminar los malos olores ocasionados por los RSU 

Objetivos 

específicos 

- Respetar los horarios de depósito de basura en los 
contenedores 

- Aumentar la frecuencia de limpieza de los contenedores de 
basura y sus alrededores 

Población 

diana 

Población en general 

Agentes 

implicados 

- Área Medio Ambiente del Ayuntamiento de Álora 
- Centros Educativos 
- Área de la mujer 
- Área de la juventud 

 

 Recursos locales: 

- 3.2.1 Servicio de recogida de RSU (Rapecris S.l) 
- 3.2.2 Servicio de limpieza de Contenedores (Rapecris S.L) 
- 3.2.3 Servicios Operativos de limpieza del Ayuntamiento de Álora 
- 3.2.4.Campañas de educación medio ambiental y concienciación ciudadana 

 

 

Propuestas para el Completar el Plan de Acción. 

- Propuestas en Salud Mental:  

- Creación De Un Consejo Local De Salud Mental  
- Establecimiento de un Protocolo de Actuación hacia las Personas con 

Trastornos de   Salud Mental 
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- Propuestas en Envejecimiento / Dependencia:  

- Encuentros Intergeneracionales  
- Taller De Alimentación Y Nutrición  En La Tercera Edad  

 
 

 

- Propuestas: Plan de Salud 

-  Creación de Comisión Municipal de Salud. Intersectorial y de Participación 
Comunitaria. 
 

 

RECOMENDACIONES PROPOSITIVAS EXTRAÍDAS DEL ANÁLISIS DE SALUD 

(PLAN DE ACCIÓN) 

 Habría que dinamizar desde el ámbito local el abordaje a los accidentes 

de tráfico en Jóvenes convocando a distintos sectores de la comunidad 

que posean información clave: Policía Local, Autoescuela el Torcal, entre 

otros… 

 La implantación del Consejo dietético en el Centro de salud de Álora  

podría implantarse dentro de la estrategia local de fomento de la 

Alimentación Saludable y Actividad Física, aprovechando en Álora la 

existencia de 4 Rutas para la Vida Sana y otras entidades locales de 

fomento de la Actividad Física y el Deporte como el Polideportivo de 

Álora. Sería conveniente la dinamización por grupo poblacional y 

atendiendo prioritariamente a los Jóvenes, Mayores de 65 años, Mujeres, 

etc. 

 Una de las propuestas desde la acción local de características 

intersectoriales seria el proyecto Álora: Ciudad de los Niños, entre otras. 

 Potenciar los recursos educativos en salud en el diseminado, 

descentralizando las acciones, aprovechando la reciente inauguración 

de una biblioteca pública en Las Mellizas. 
 



 

 

 

 

 

  

EVALUACIÓN DEL PLAN 

DE SALUD 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLAN DE SALUD DE ÁLORA 
   EVALUACIÓN DEL PLAN DE SALUD  

 

 

 174 

8) EVALUACIÓN DEL PLAN DE SALUD DE ÁLORA 

 

Métodos de Evaluación 

 

Se realizará una evaluación que incluye, como mínimo, los siguientes tres 

aspectos: 

 

Recursos humanos, materiales, físicos y financieros utilizados en la 

realización del Plan Municipal de Salud. En este apartado se valoran 

también los obstáculos y los apoyos legales, financieros, administrativos y 

políticos. 

 

Programas y actividades llevadas a cabo dentro del marco de este Plan, 

identificando los objetivos, la participación del grupo destinatario de la 

actividad, la cooperación con otras entidades públicas o privadas y el 

personal encargado de la actividad o del programa. 

 

Resultados conseguidos. 

 

Indicadores para la Evaluación del Plan Municipal de Salud 

 

Teniendo este Plan carácter municipal, su evaluación debe basarse, para 

ser lo más concreto posible y poder medir de alguna manera los efectos 

específicos, en los indicadores establecidos durante la fase de la 

elaboración del diagnóstico. 

Sin embargo, es evidente que el estado de salud y su evolución 

dependen de un gran número de factores y que la influencia que se 

puede ejercer sobre ellos desde el municipio es limitada. Por lo tanto, no 

se podrá construir una relación directa de tipo causa-efecto entre la 

puesta en marcha del Plan Municipal de Salud y posibles variaciones en 

los indicadores de la salud que se exponen a continuación, pero la 

evolución en estos indicadores puede servir de orientación para la 

actualización y redefinición de los objetivos, líneas de actuación y 

programas en un siguiente Plan Municipal de Salud. 

Un indicador mide las diferencias entre objetivos marcados en el Plan y los 

resultados obtenidos a partir de intervenciones realizadas. 

Los indicadores que se han tomado de referencia son los propuestos por 

Ciudades Saludables de la OMS: 
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Indicadores de salud 

• Mortalidad: todas las causas 

• Causa de la muerte 

• Morbilidad 

• Bajo peso al nacer 

Indicadores de los servicios sanitarios 

• Existencia de un programa de educación sanitaria ciudadana 

• Porcentaje de niños/as totalmente vacunados/as 

• Número de habitantes por cada médico/a de asistencia primaria en 

ejercicio 

• Número de habitantes por enfermero/a 

• Porcentaje de habitantes cubiertos por un seguro de enfermedad 

• Disponibilidad de servicios de asistencia sanitaria primaria en lenguas 

extranjeras 

• Número de cuestiones relacionadas con la salud examinadas por el 

municipio cada año 

Indicadores medioambientales 

• Contaminación atmosférica 

• Calidad del agua 

• Porcentaje de contaminantes del agua extraídos del total de las aguas 

residuales producidas 

• Índice de calidad de la recogida de residuos domésticos 

• Índice de calidad del tratamiento de los residuos domésticos 

• Área relativa de la superficie de zonas verdes en la ciudad 

• Acceso público a las zonas verdes 

• Solares industriales abandonados 

• Deporte y ocio 

• Calles peatonales 

• Posibilidades de desplazarse en bicicleta por la ciudad 

• Transporte público 

• Cobertura de la red de transporte público 

• Espacio habitable 

Indicadores socioeconómicos 

• Porcentaje de población que vive en alojamientos deficientes 

• Número estimado de personas sin hogar 

• Índice de desempleo 

• Porcentaje de personas que ganan menos de los ingresos medios per 

cápita 

• Porcentaje de guarderías para niños y niñas en edad preescolar 

• Porcentaje de todos los nacidos/as vivos/as de madres < 20; 20-34; 35+ 

• Índice de abortos en relación al número total de nacidos/as vivos/as 
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Evaluación de proceso:  

Los indicadores  de proceso serán: 

 Fase del proceso 

 Producto Obtenido 

Fase Producto Obtenido 

Presentación al GGLL Firma Convenio 

 

Creación Grupo Motor 

 

Actividades Formación Inicial Intersectorial 

Acuerdo De Colaboración 

Interinstitucional. Febrero 2011 

Actas y Hoja de Ruta Grupo Motor 

 

 Talleres de Formación Cruzada 

Estudio y diagnóstico para elaborar el perfil 

municipal de salud de Álora 

 

Informe Preliminar de Salud de Álora 

 

Identificación y priorización participativa de 

los principales problemas de salud del 

municipio. 

Priorización y listado de los principales 

problemas de salud del municipio. 

 

Ejecución de  actividades y/o acciones que se 

desprendan del Plan local de Salud. 

(Transversal a todo el proceso) 

 

 Ver apartado Plan de 

Acción/Actuación 

Valoración final, Consenso   Redacción del 

Plan de Salud de Álora 

 

Documento Plan de Salud de Álora 

 

 

Una vez conseguida la finalización  de este  Proyecto se propondrá como 

sistema de evaluación  del Plan de Salud de Álora  basado en: 

 Objetivos Específicos que se desprendan del Objetivo General 
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 Actividades y Acciones para conseguir dichos objetivos 

 

Fuentes de Verificación de Datos:  

Auditoría Interna 

Aplicación de Recursos Humanos 

Evidencia Positiva (Soportes Documentales) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

REFERENCIA 

DOCUMENTAL 
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10. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS, FUENTES Y ENTORN WEB 

- Sistema de Información Multiterritorial de Andalucía (SIMA) 

 

- SIVSA. Sistema de Información Vigilancia de la Salud de Andalucía. 

 

- Observatorio Social de España 

 
- Encuesta andaluza de Salud 2007 

- III Plan Andaluz de Salud (2003/2008) 

- Estudio: Análisis de la Mortalidad en el distrito Valle del Guadalhorce. Santiago 

Casquero Romero. Octubre 2009 

- INE. Instituto Nacional de Estadística 

- Observatorio de la Diputación Provincial de Málaga (MADECA) 

- Observatorio Argos de la Junta de Andalucía 

- Euroestat. (Statistical Office of the European Communities, oficina europea de estadística) 

- IEA: Instituto de Estadística de  Andalucía 

- Padrón Municipal de Álora 

- Diagnóstico Medio Ambiental de Álora 

- PLEFF Álora. 

- UGC de Álora 

- Área de Salud del Ayuntamiento de Álora 

- Área de Deportes del Ayuntamiento de Álora 

- Área de Igualdad y Tercera Edad del Ayuntamiento de Álora  

+ CIM. (Centro de Información a la Mujer del Ayuntamiento de Álora) 

- Área de Bienestar Social del Ayuntamiento de Álora 

- Área de Urbanismo del Ayuntamiento de Álora 

- Servicios Sociales Comunitarios del Guadalhorce 

- Área de Medio Ambiente del Ayuntamiento de Álora 

- Centro Comarcal de Tratamiento de Adicciones 

- Portal Web Ayuntamiento de Álora 

- Portal Web Consejería Agricultura y Pesca Junta de Andalucía. 
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- Portal Web Consejería de Empleo y Desarrollo Tecnológico 

- Policía Local de Álora. 
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ANEXO. LÍNEAS ESTRATÉGICAS  Y DE ACTUACIÓN DEL PLAN DE SALUD DE ÁLORA 

 LÍNEA ESTRATÉGICA Líneas de Actuación    POBLACIÓN DESTINATARIA  

1. ESTILOS Y HABITOS DE VIDA SALUDABLE 1.1 Alimentación Saludable 

1.2 Ejercicio físico 

1.4 Prevención Obesidad 

1.4 Educación sexual. Embarazos no deseados.  IVEs 

1.5 Problemas de Espalda y Posturales 

1.6 Absentismo/fracaso escolar 

1.7. ADCCIONES. Alcohol tabaco y otras drogas 

 

INFANCIA 

JÓVENES 

ADULTOS 

MAYORES 

MUJER 

INMIGRANTES 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y/O DEPENDENCIA 

FAMILIA 

2.DESIGUALDADES EN SALUD 2.1. Salud mental   

2.2. Violencia  de Genero 

2.3 Envejecimiento de la población / dependencia 

2.4 Desempleo 

MUJERES 

JUVENTUD 

PERSONAS MAYORES 

3.ENTORNO DE VIDA SALUDABLE 3.1 Barreras Arquitectónicas 

3.2 Contaminación ambiental por olores 

Personas con Movilidad Reducida  

TODA LA CIUDADANIA 



 

 

  ANEXO.  TEJIDO ASOCIATIVO y OTRAS AGRUPACIONES CIUDADANAS DE ÁLORA  

 

 

Nombre y/o denominación 

 

Área de Desarrollo y/o 

competencia 

DIRECCIÓN CONTACTO 

ASOCIACIÓN DE ENFERMOS DE ALZHÉIMER SALUD. AFECTADOS/AS Unidad de Estancia Diurna para 

Enfermos de Alzhéimer. Avda. La 

Constitución 

952496059 

alzheimeralora@hotmail.com 

 

ASOCIACIÓN DE PADRES Y MADRES DE 

DISCAPACITADOS 

PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD 

Casa de la Cultura. Planta Baja 952498203 

esteban@multigestion.es 

 

ASOC. SOLIDARIA LUNA NUEVA SOCIAL C/Alameda,22-4ºB. Coin  

ASOC. C. CONTRA LA DROGA EMAÚS ADICCIONES Pasaje Martos, Bl.1 Local 3 952496170 

Pasatos12@gmail.com 

 

ASOC. CULTURAL PEÑA DE VERDIALES CULTURAL Ubicación: 

Carretera del Valle, 29 

 

ASOCIACIÓN CULTURAL ÁLORA LA BIEN 

CERCADA 

CULTURAL Ubicación: C/ Cantarranas 952495560 

lumarmt@gmail.com 

 

mailto:alzheimeralora@hotmail.com
mailto:esteban@multigestion.es
mailto:Pasatos12@gmail.com
mailto:lumarmt@gmail.com


 

 

ASOCIACIÓN CULTURAL CASA DE ÁLORA CULTURAL C/Corregidor José Viciana,6. 

Málaga 

952328690 

Casadealora07@hotmail.com 

 

ASOCIACIÓN DE MUJERES LA FLOR DEL 

ROMERO 

MUJER C/ Negrillos  

ILUSTRE ARCHICOFRADÍA Y ANTIGUA 

HERMANDAZ DEL DULCE NOMBRE DE JESÚS 

NAZARENO DE LAS TORRES, JESÚS ATADO 

A LA COLUMNA, SANTÍSIMO CRISTO 

CRUCIFICADO DE LOS ESTUDIANTES, 

SANTO ENTIERRO Y MARÍA SANTÍSIMA DE 

LAS ÁNIMAS 

COFRADÍA C/ La Parra,7 952496004 

nazarenodelastorres@alora.es 

 

REAL SACRAMENTAL E ILUSTRE 

HERMANDAD Y COFRADÍA DE NAZARENOS 

DE MARÍA SANTÍSIMA DE LOS DOLORES 

CORONADA Y SOLEDAD 

COFRADÍA C/ La Parra, 4  

HERMANDAD DE NUESTRO PADRE JESÚS 

ORANDO EN EL HUERTO 

COFRADÍA Ermita del Calvario 952496224 

huertoalora@hotmail.com 

 

VENERABLE HERMANDAD Y COFRADÍA DE 

NAZARENOS DE NTRA. SRA. DE LA PIEDAD 

Y VERACRUZ 

COFRADÍA C/Veracruz,31  

COFRADÍA DE LA POLLINICA COFRADÍA C/Azahar, 6 Pollinica-alora@hotmail.com 

 

 

COFRADÍA NTRA.SRA. DEL AMOR Y SAN 

JUAN EVANGELISTA 

COFRADÍA Parroquia Ntra. Sra. De la 

Encarnación 

952496063 

ASOC. JUVENIL Mª SANTÍSIMA DEL AMOR Y 

SAN JUAN EVANGELISTA 

COFRADÍA/JUVENTUD Plaza La Despedía, 2 952496063 

mailto:Casadealora07@hotmail.com
mailto:nazarenodelastorres@alora.es
mailto:huertoalora@hotmail.com
mailto:Pollinica-alora@hotmail.com


 

 

HERMANDAD VIRGEN DE LA CABEZA COFRADÍA C/Ebro, 4 952497429 

HERMANDAD NTRA. SRA. DE FLORES COFRADÍA Parroquia Ntra. Sra. De la 

Encarnación 

952497448 

Virgendeflores@alora.es 

 

AA.VV. LAS TORRES VECINOS/AS C/Ancha, s/n 952498701 

AA.VV. DE EL CHORRO VECINOS/AS Bda. de El Chorro, s/n mayterengel@hotmail.com 

 

AA.VV. EL MOLINO VECINOS/AS Colegio Público Las Mellizas  

AA.VV. LA TROCHA VECINOS/AS Conjunto San Jorge Blq. 3 1º k 952497057 

AA.VV. LOS LLANOS-PAREDONES VECINOS/AS Ctra. Álora-El Chorro km 4 

(Venta Cárdenas) 

 

AA.VV. EL PALMAR DE LA GALLEGA VECINOS/AS Bda. Estación de Las Mellizas s/n 952495237 

elpalmardelagallegaamu@gamil.com 

 

AA.VV. BDA. LOS LAGAREÑOS DE ÁLORA VECINOS/AS   

AA.VV. LOS LAGARES VECINOS/AS C/Sorolla, 26 1 2C Rincón de la 

Victoria 

Rosamcruz2003@hotmail.com 

 

AA.VV. LAS ANGOSTURAS VECINOS/AS Partido de Las Angosturas s/n  

AA.VV. FUENTE DE LA MANÍA VECINOS/AS   

AA.VV. RURAL LA LAJA PRIETA VECINOS/AS C/ Rafael Alberti, 5 aavvrurallalajaprieta@yahoo.es 

 

mailto:Virgendeflores@alora.es
mailto:mayterengel@hotmail.com
mailto:elpalmardelagallegaamu@gamil.com
mailto:Rosamcruz2003@hotmail.com
mailto:aavvrurallalajaprieta@yahoo.es


 

 

AA.VV. VALLE DEL SOL, BELLAVISTA VECINOS/AS Llano Jaral, 17  

ASOCIACIÓN DE FIBROMIALGIA (AFIBRAL) SALUD. AFECTADOS Casa de la Cultura, 2ª Planta asociacionafibral@hotmail.com  

CLUB DE ATLETISMO GUADALHORCE/ 

BALONCESTO 

DEPORTE C/ La Viñuela, 6 alora@clubatletismoguadalhorce.es 

 

S.E.P. ÁLORA MAYORES C/Negrillos, 8. 2ªPlanta 951268545 

i_torres.ruiz@hotmail.com 

 

CLUB DEPORTIVO ÁLORA DEPORTE C/Suspiro. Campo de Fútbol 

Ntra. Sra. De Flores 

cdalora@hotmail.com 

 

CLUB TRIATLÓN ÁLORA DEPORTE C/ Maestro Juan Calderón, 7 danpehi@hotmail.com 

 

ASOCIACIÓN, TU MEJOR AMIGO MEDIO AMBIENTAL PLAZA STA. ANA Animalestumejoramgio7@yahoo.es 

 

U.D. EL PUENTE DEPORTE Carretera Valle de Abdalajis miguel_rengel_romero@hotmail.com 

 

ASOCIACIÓN DIABÉTICOS GUADALHORCE 

(ADIVAGU) 

SALUD. AFECTADOS Avda. de Cervantes www.adivagu.es  

OMEPA SOCIAL --------------------------------- omep-alora.com  /  

omepa-alora.blogspot.com.es 

AMPAs PADRES/MADRES 

ALUMNOS/AS 

-  CEIP Las Mellizas  

-  CEIP Cervantes  

 -  CEIP Hacho  

 -  CENTRO INFANTIL Arco 

 

Real Decreto 1720/2007, de 21 de diciembre de desarrollo 

de la Ley Orgánica de Protección de Datos 

mailto:asociacionafibral@hotmail.com
mailto:alora@clubatletismoguadalhorce.es
mailto:i_torres.ruiz@hotmail.com
mailto:cdalora@hotmail.com
mailto:danpehi@hotmail.com
mailto:Animalestumejoramgio7@yahoo.es
mailto:miguel_rengel_romero@hotmail.com
http://www.adivagu.es/
https://es.wikipedia.org/wiki/Real_Decreto_1720/2007,_de_21_de_diciembre_de_desarrollo_de_la_Ley_Org%C3%A1nica_de_Protecci%C3%B3n_de_Datos
https://es.wikipedia.org/wiki/Real_Decreto_1720/2007,_de_21_de_diciembre_de_desarrollo_de_la_Ley_Org%C3%A1nica_de_Protecci%C3%B3n_de_Datos


 

 

Iris  

 -  CEIP Los Llanos.  

 -  CEIP GUADALHORCE 

 -  COLEGIO CONCERTADO DE  

Bellav ista  

 -  IES. Valle Sol  

 -  IES. Las Flore s 
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SECTORES 

 

 

AGENTES 

Ed. Social Carmen Lírico 

ONG Save the Children. Ies  Valle Sol  Virginia Blanco 

Ayuntamiento de Alora Carmen Morales 

Flores Merino 

Ayuntamiento de Alora. Concejala de Salud Maria Garcia 

Centro de Tratamiento Adicciones (CCD) Jose A. Segura Zamudio 

Educativo. IES Las Flores  Yolanda Rueda Cano 

Educativo. IES Valle Sol Teresa Muñoz 

Educativo. IES Valle Sol  Remedios Rios 

Educativo. IES Las Flores Apolunio Daimiel 

Salud. UGC Alora Isabel Rebollo 

 Salud. UGC Alora José Luis Ordóñez  

Remedios Madueño  

 Salud. DPS Malaga Carolina Zanolla 

 Educativo. IES Valle Sol 

 

Tomas  Salas Fernández  
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ACTIVIDADES PROMOCIÓN Y EDUCACIÓN PARA LA 

SALUD UNIDAD DE GESTIÓN CLÍNICA DE CÁRTAMA  

 

ÁMBITO EDUCATIVO  

 

PROGRAMA ñFORMA JOVEN ò 

 

Pretende acercar la promoción de la salud a los jóvenes.  Se realizan en los 

institutos, asesorías de información y formació n por profesionales sanitarios 

y trabajo social.  Trata áreas como la Sexualidad y Relaciones Afectivas, la 

Convivencia, y estilos de vida; (alimentación equilibrada, actividad física, 

prevención de adicciones y seguridad vial).  

Centros Participantes cur so 20 11 -201 2 

 

CURSO  C_CODIGO  S_DENOMINA  D_ESPECIFICA  MUNICIPIO  
ZONA BÁSICA DE 

SALUD  

2011_2012  29000694  I.E.S.  Las Flores  Álora  Álora  

2011_2012  29011229  I.E.S.  Valle del Sol  Álora  Álora  

 

Datos Generales:  

 PROFESORADO ALUMNADO (ESO) 
ALUMNADO 

(BACHILLER) 
ALUMNADO (OTROS) 

 Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total 

I.E.S. 

Las 

Flores 

26 28 54 182 180 362 0 0 0 22 30 52 

I.E.S. 

Valle 

del Sol 

0 3 3 92 99 191 0 0 0 27 6 33 

Totales:  26 31 56 274 279 553 0 0 0 49 36 85 
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Asesorías  Individuales :  

 

 Nº TOTAL DE CHICOS/AS ATENDIDOS/AS 

 Hombres Mujeres Total 

I.E.S. Las Flores 0 9 9 

I.E.S. Valle del Sol 1 35 36 

Totales:  1 44 45 

 

Actividades Grupales:  

 

 Nº TOTAL DE CHICOS/AS ATENDIDOS/AS 

 Hombres Mujeres Total 

I.E.S. Las Flores 190 225 415 

I.E.S. Valle del Sol 99 98 197 

Totales:  289 323 612 

 

PROGRAMA ñA NO FUMAR, áME APUNTO!ò 

Es un programa de prevención del tabaquismo en el ámbito educativo.  Este 

programa incluye tanto Unidades didácticas dirigidas a  la prevención del 

consumo, como actividades asistenciales, ofreciendo ayuda para dejar de 

fumar tanto al profesorado como a los alumnos interesados.  

 

Centros participantes curso 2011 -20 12:  

 

CURSO  C_CODIGO  S_DENOMINA  D_ESPECIFICA  MUNICIPIO  
ZONA BÁSICA DE 

SALUD  

2011_2012  29000694 I.E.S.  Las Flores  Álora  Álora  
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PROGRAMA ñALIMENTACIčN SALUDABLEò 

 

Está dirigido al alumnado del segundo ciclo de Educación Primaria y su 

finalidad es fomentar la sensibilización sobre la importancia de la 

alimentación y del ejerc icio físico para su salud.  

Centros Participantes curso 2 011 -201 2:  

 

ALIMENTACIÓN SALUDABLE  

C.E.I.P.  Los Llanos  Álora  

C.E.I.P. Guadalhorce  Álora  

C.E.I.P. Las Mellizas  Álora  

 

PROGRAMA ñAPRENDE A SONREIRò 

 

Pretende promover la salud bucodental pres tando apoyo, formación, 

asesoramiento, recursos didácticos y materiales que necesiten los centros 

educativos.  Está d estinado a: Alumnos -as de Educación Infantil y Primaria.  

 

Centros Participantes  curso 2010 -201 1:  

APRENDE A SONREÍR  

C.E.I.P.  Los Llanos Álora  

C.E.I.P.  Arco Iris Álora  

 

ÁMBITO CIUDADANÍA  

 

PROYECTO POR UN MILLÓN DE PASOS  

 

El objetivo principal de este proyecto es promover la práctica de actividad 

física entre los miembros de las asociaciones que forman parte de nuestra 
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comarca, fortaleciendo  con ello redes sociales e incorporando a los 

destinatarios de la actividad como actores del servicio y a las asociaciones 

como agentes de salud.  

Consiste en practicar actividad f²sica en grupo mediante ñpaseos-caminatasò 

para conseguir 1 millón de pasos en un mes; este millón de pasos será la 

suma de las aportaciones individuales, en pasos, de cada uno de los/las 

asociados/as que participan en la iniciativa. Para el correcto desarrollo del 

proyecto, se ha facilitado diversos materiales, entre los que se e ncuentra un 

podómetro, con objeto de poder contabilizar los pasos necesarios para 

conseguirlo.  

Los resultados obtenidos en la Zona Básica de Salud de Cártama en el año 

2011 se resumen a continuación:  

 

-  Asociaciones participantes:  

 

Grupo Los Andarines de Álo ra  

Grupo Atletismo Guadalhorce  

Peña Flamenca de Álora  

Grupo Senderistas al Poder  

Grupo Escolares de Álora  

Asociación Discapacitados Físicos y Psíquicos de Álora  

Guadalinfo Álora  

Grupo Comunitarios S.A.  

La chica del MP4  

Grupo Afibral  

Actividad Fis ico Deportiva de Mayores  

Grupo Las Pitufas  

Grupo The Family  

Grupo PSOE de Álora  

Grupo Intercultural  
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Nº TOTAL DE PERSONAS PARTICIPANTES:  462  

 

Nº de HOMBRES:  221  

Nº de MUJERES:   241  

EDAD MEDIA PARTICIPANTES:   41  años  

Nº TOTAL DE PASOS: 16.625.571  

 

 

 

INTERVENCIÓN EN TABAQUISMO  

 

Desde la Unidad de Gestión Clínica de Cártama se oferta la posibilidad de 

disponer de ayuda para dejar de fumar tanto a nivel individual como grupal.  

A través de esta ayuda se podrá adquirir herramientas y estrategias para 

abandonar el hábito tabáquico así como,  la prevención de posibles recaí das.  

 

A lo largo del 2011  se llevaron a cabo las siguientes intervenciones:  

 

Intervención Avanzada Grupal : 86  Intervenciones  

Intervención Avanzada Individual : 20  Intervenciones.  

 

A lo l argo del 2012 se llevaron a cabo las siguientes intervenciones:  

 

Intervención Avanzada Grupal : 105  Intervenciones  

Intervención Avanzada Individual :  42  Intervenciones.  
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