Datos epidemiológicos de Moguer

La información que se expone en este apartado pretende mostrar una aproximación del estado de salud de Moguer, una “fotografía” inicial de su situación basándose en determinados indicadores o medidas. Información cuantitativa y relevante que será completada con los recursos identificados por los propios moguereños y moguereñas que definirán las acciones en salud.

Los indicadores o medidas utilizadas pretenden recoger resultados en términos de mortalidad y morbilidad. Todos han sido extraídos de sistema de registro  y de estudios elaborados por distintas instituciones de nuestro ámbito como las áreas hospitalarias, distrito sanitario y delegación de salud.

Por lo tanto, nos informan de las principales causas de mortalidad y enfermedad que se dan en nuestro entorno.

A continuación, presentamos las principales conclusiones del estudio epidemiológico realizado:

· Moguer conforma parte del círculo metropolitano de Huelva, con una población joven, alta fecundidad, con bajas tasas de envejecimiento y dependencia. Este municipio da sustento a parte del polo industrial dada su cercanía a Huelva.

· Las cifras censales, no recogen los importantes flujos migratorios que también soportan estas poblaciones, donde la población inmigrante cada vez cubre una mayor franja del año, ni tampoco el movimiento de personas mayores de 65 años que, una vez finalizada su vida laboral.

· Presenta una población inmigrante relevante durante los últimos años principalmente de Rumanía.

· A nivel provincial tenemos niños y niñas con peores hábitos saludables referidos a un mayor consumo diario de refrescos, menor consumo de frutas y verduras que la media de todos los niños y niñas andaluces aunque no tenemos datos de este estudio referido a Moguer.

· Contamos nuestros niños y niñas a nivel provincial que realizan actividad física en la media de los de Andalucía y tiene un índice de sobrepeso y obesidad en la media andaluza.

· Sin embargo en el consumo de tabaco diario y semanal de alcohol en nuestros escolares a nivel provincial estamos por encima de la media andaluza.

· Al analizar el uso de métodos anticonceptivos en los jóvenes de 15 a 18 años que han tenido relaciones sexuales coitales el 19% han usado la marcha atrás en la última relación y el 7% han estado o dejado embarazada a alguien al menos una vez en la vida, lo que nos coloca por encima de la media andaluza.

· La principal causa de muerte según el estudio sobre causas de muerte evitables se expresan en la siguiente tabla.


El cáncer de colon afecta principalmente a los hombres prácticamente en todos los grupos etarios, contribuyendo de manera notable a aumentar la tasa en Andalucía. 

En cuanto al cáncer de mama, presenta la misma tendencia que en el resto de España, sin embargo presenta altas tasas entre las mujeres de todos los grupos etarios. Dado que las medidas para reducir tanto la mortalidad como las secuelas incapacitantes de la enfermedad son fáciles y de efectividad demostrada, se ha decidido incluir entre las causas para su abordaje.

En lo que respecta a morbilidad, es decir, a las enfermedades que afectan a la gente en nuestro entorno, el número de ellas es considerable. Por dar algún dato concreto vamos a detallar el grupo de pacientes con la patología o el cuidado descrito registrados para Moguer y el Distrito Condado Campiña en 2012. 

	Morbilidad  
	Grupo de pacientes
	Moguer
	Distrito

	 
	Personas con diabetes
	6,4%
	6,8%

	 
	Personas en cuidados paliativos
	0,28%
	0,29%

	 
	Personas con insuficiencia cardiaca >65años
	15,5%
	9,5%


Al analizar otro indicador relacionado con morbilidad, el consumo de ansiolíticos, nos establecemos por debajo de la media del distrito sanitario.
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