MÚSICA Y EMOCIONES
Los objetivos a conseguir mediante la conexión de la música con las emociones son:

· Favorecer el desarrollo de la flexibilidad emocional, es decir, que el alumnado aprenda a vivir la emoción adecuada en cada momento utilizando como recurso fundamental la música.

· Utilizar la música como elemento para la modificación de las diferentes plataformas emocionales.

· Favorecer que el alumnado reconozca lo que siente en un momento determinado y desde ahí y utilizando la música sea capaz de avanzar hacia un estado emocional de seguridad y optimismo.
MÚSICA PARA EL RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES

Música para reconocer emociones básicas:
Infantil y primer ciclo de primaria:

Miedo y ansiedad:

· Pedro y el lobo de Prokofiev (El lobo). https://youtu.be/wWvbtUR7mD8?t=662
· Pedro y el lobo de Prokofiev (Los cazadores) https://youtu.be/wWvbtUR7mD8?t=103
· Scary horror music. https://youtu.be/4RzhFza7eq4?t=65
· Gnossiene nº1. Erik Satie. https://youtu.be/PLFVGwGQcB0
Alegría:


· Las cuatro estaciones de Vivaldi. (La primavera). https://youtu.be/vI1-MrAR9WU
· BICICLETA SHAKIRA Y CARLOS VIVES https://youtu.be/-UV0QGLmYys?t=70
· Pedro y el lobo de Prokofiev. (Pedro). https://youtu.be/wWvbtUR7mD8?t=132
· El vals de las flores de Tchaikovsky. https://youtu.be/qCN4UX7_LfI?t=103
· El concertante de la serenata nº 9 en re mayor “del Postillón” (K 320).
 https://youtu.be/m9q05KdDyx8?t=577
· El Rondó alla turca de la Sonata en la menor (K.331). Mozart. https://youtu.be/pQA3WV87-Ro
· Los dos movimientos de la Sonata en si bemol mayor para violín y piano (k.15). Mozart. https://youtu.be/k5gao-09qpc
· “La canción del Papageno” de La flauta mágica (k.620). Mozart. https://youtu.be/PRtvVQ1fq8s
· El Rondó de Una pequeña serenata nocturna (k.525). Mozart. https://youtu.be/NU0aBODtHnM?t=64
· El aria de Cherubino, “Voi che sapete” de las bodas de Fígaro. Mozart. https://youtu.be/mDeFdGzthV0
· Variaciones en do mayor sobre la canción Ah! Vous dirai-je maman (k.265). Mozart. https://youtu.be/-YjMOPwR4Kc
· Los minuetos del Divertimento en si bemol mayor (K.287). Mozart. https://youtu.be/ue9I3eEySho?t=1122
Enfado y rabia:

· Contradanza en do mayor  “La batalla” (k.535). Mozart. https://youtu.be/7mBwP72F2zo?t=22
· La flauta mágica de Mozart. La reina de la noche. Mozart. https://youtu.be/rxGy83aipbY?t=85
· El vuelo del moscardón. Rimsky-Korsakov. https://youtu.be/5bXo4nKdMus?t=32
· God Save the Queen – Sex Pistols.
 https://youtu.be/02D2T3wGCYg?t=24
Tristeza:

· El Andante de la Casación en sol mayor (k.63). Mozart. https://youtu.be/SpjBFF7pMXQ?t=411
Segundo ciclo de primaria:

El miedo y la ansiedad:

· Banda sonora principal de la película Tiburón.
 https://youtu.be/kbvrjY7dGfU?t=4
· Balada triste de trompetas de Raphael.
 https://youtu.be/3Pg6ksgGDT0?t=17
· Cuadros de una exposición. El gnomo. Musorgski.
 https://youtu.be/sswjNnj7uIQ?t=69
· El Andantino de la Sinfonía nº 24 (k.182).  Mozart. https://youtu.be/orcO4wUClSg
· El Allegro aperto del Concierto para violin nº5 en la mayor (k.219). Mozart. https://youtu.be/4mNJ43S1RIQ?t=451
· El Prestissimo de la Serenata en re mayor (k.203). Mozart. https://youtu.be/WdJLxj8OGwk?t=738
Alegría:


· Moraito Chico POR BULERÍAS https://youtu.be/p5ypbEOZLUU?list=RDQMO8eYp3LVvOk&t=116
· I wanna dance with somebody de Whitney Houston. https://youtu.be/Mhm5Yty_zAo
· Pharrell Williams – Happy. https://youtu.be/y6Sxv-sUYtM
· Paquito el chocolatero de Gustavo Pascual Falcó. https://youtu.be/f7JzWQiBx5I
· 3r movimiento del concierto para piano nº5. Ludwing van Beethoven. https://youtu.be/63-RarttKNY?t=33
· Preludio op. 28 nº 19. Frederic Chopin. https://youtu.be/ydunFjyI-XA?t=7
· El Andantino con variaciones de la Sinfonía concertante e mi bemol mayor (K.297b). Mozart. https://youtu.be/hxQgqK4hLnU?t=95
· Andante de la Sinfonía nº 6 (k.43). Mozart. https://youtu.be/wGb0j-xUd-Q
Enfado/rabia/ira:


· El rito de la primavera. Consagración.  Igor Stravinsky. https://youtu.be/YcCgL0WVSL4
· María de la O. Marifé de Triana. https://youtu.be/fNhLSC7nv-k?t=102
· Andantino grazioso de la Sinfonía nº 18 (k.130). Mozart.
· Blitzkrieg Bop – Ramones.
· Piazzolla Libertango. https://youtu.be/kdhTodxH7Gw?t=116 
Tristeza:

· Cumbres. Música andina. Arturo Ruíz del pozo. https://youtu.be/kfTWsdcSfsI?t=137
· Secret Garden Mehmet Cemal Yesilcay. https://youtu.be/QXbu3CVwwjU
· Pavana para una infanta difunta. Ravel.https://youtu.be/NAR8bkb0HXA?t=126
· Some like you. Adele. https://youtu.be/hLQl3WQQoQ0?t=5
· Albinoni - Adagio in G Minor. https://youtu.be/XMbvcp480Y4?t=161 
Tercer ciclo de Primaria y Secundaria (ESO):

El miedo y la ansiedad: 

· Banda sonora de la película Psicosis. https://youtu.be/15QHWTgHMXo?t=9
· Música de tensión tipo Hollywoood. Ricardo Carrasco. https://youtu.be/6Se2MVkRSrU
· Preludio op. 28 nº 2. Frederic Chopin. https://youtu.be/yXhN6bP1R4c
· Roulette. Zombie kids.
 https://youtu.be/QabTP6PtQw4
· Thriller Michael Jackson. https://youtu.be/sOnqjkJTMaA
· 1º Movimiento de la 5ª sinfonía de Beethoven. https://youtu.be/7WrbIkkny30
· El Allegro moderato del Concierto para violín nº 2 en re mayor. Mozart. https://youtu.be/f4aCWx0XtbY
· El Adagio de la Serenata nº 10 en si bemol mayor “Gran Partita” (k.361). Mozart. https://youtu.be/0mYUMctFm60
· The Wall. Pink Floid.  https://youtu.be/Nlkugty2NDA?t=10
La alegría:



· Wonderwall del grupo oasis. https://youtu.be/bx1Bh8ZvH84
· La mañana, Peer Gynt op. 23. Edvard Grieg. https://youtu.be/-XJ0xRkcskU
· Luis Fonsi “Despacito”.  https://youtu.be/kJQP7kiw5Fk?t=38
· 
Moves likke Jagger. (Maroon 5). https://youtu.be/iEPTlhBmwRg?t=55
· Mad Word. Gary Jules. https://youtu.be/4N3N1MlvVc4
· Make it shine. Sophonic media. https://youtu.be/SgOkLBf8s5E
· Payday. Jason Farnham. https://youtu.be/fOliObXt3gw?t=8
· Black or White de Michael Jackson. https://youtu.be/pTFE8cirkdQ
· Locally Sourced. Jason Farnham. https://youtu.be/7GqrIoT0HwE
· Estudio op. 25 nº 1. Frederic Chopin. https://youtu.be/fRqynzR_8Ts?t=74
Enfado/rabia/ira:

· Fantasía y fuga sobre el nombre de Bach. Franz Liszt. https://youtu.be/vGwdkZzzMJ4
· Misunderstood. Dream Theater. https://youtu.be/LeRB14kt3II?t=221
· El Andante de la Sinfonía nº 17 (k.120). https://youtu.be/B230tAFuqSU
·  Where Eagles Dare. The Misfits. https://youtu.be/4LOaEzmaPfU
Tristeza:


· 2º movimiento del concierto para piano nº 5. Beethoven. https://youtu.be/63-RarttKNY
· Sincerely Abbey. Semaj the Poet. https://youtu.be/TUDcJq2jKgE
· Sinfonía nº 5. Mahler. https://youtu.be/E9D1svZ9Y0s?t=3324
· El Andante de la Sinfonía nº 15 (k.124). Mozart. https://youtu.be/u7PUjHvSh34
Asco:

· Preludio op.28 nº18. Frederic Chopin. https://youtu.be/CQ3HreNp98o
Música para reconocer emociones complejas  (SECUNDARIA)
Amor: alegría + confianza:

· Liebestraum nº 3 en La b Mayor, Sueño de amor Franz Liszt. https://youtu.be/uBXl1lX24V0
· You´r beautiful James Blunt. https://youtu.be/oofSnsGkops?t=15
Odio: rabia + asco:


·  Danza de los caballeros Sergei Prokofiev. https://youtu.be/vrj3tLRZzzM
· Suggestion diabolique op. 4 nº 4 Sergei Prokofiev. https://youtu.be/NvuBlfv_gMM?t=44
Remordimiento: tristeza +  disgusto:

· Sinfonía nº3 op. 36 “de las lamentaciones” Henryk Górecki. https://youtu.be/v_pn_cVqGJQ?t=1200
Culpa:  miedo +rabia + curiosidad:

·  Estudio op. 33 nº 9 Sergei Rachmaninov. https://youtu.be/hIGhlIkpJ0c
· Mocedades “Tomame o déjame·. https://youtu.be/hH3hGuSK7PM
Vergüenza: miedo + asco:

· Preludio op. 28 nº 10 Frederic Chopin. https://youtu.be/ef-4Bv5Ng0w
Agresividad: ira + anticipación:

· La consagración de la primavera Igor Stravinsky. https://youtu.be/zp3pzsrk6lc
· Carmina burana de Carl Orff. https://youtu.be/GXFSK0ogeg4?t=96
· Concierto número 1 para piano y orquesta de Tchaikosvsky. https://youtu.be/ItSJ_woWnmk?t=1046
Aburrimiento: tristeza + asco:

·  Vingt Regards - I. Regard du Pére Olivier Messiaen. https://youtu.be/L-1iJUb4-hw
Temor: miedo + sorpresa:

· B.S.O. La lista de Schindler John Williams. https://youtu.be/rJNInqZG2XI
Decepción: Tristeza + ira + miedo + sorpresa:

· Preludio op. 28 nº 20 Frederic Chopin. https://youtu.be/7zQYuhR-TUQ
Frustración: rabia + tristeza:

· A los cipreses de la villa del Este II. Años de Peregrinaje Franz Liszt. https://youtu.be/acyszPPlqic?t=21
Admiración: alegría + sorpresa:

· Rapsodia sobre un tema de Paganini, variación 18  Sergei Rachmaninov. https://youtu.be/yTyiwtfpO8s
Celos y envidia: tristeza + ira + asco:

· 4 Estaciones - Verano - Presto Antonio Vivaldi. https://youtu.be/lqN26fcXN2U
Orgullo: ira + alegría:

· Fragmento de la Marcha nº1 Pompa y circunstancia Edward Elgar. https://youtu.be/LPydqydZrzg
Sensualidad: Alegría + ira

· Carlos Gardel. Por una cabeza https://youtu.be/Gcxv7i02lXc?t=23
Esperanza: Alegría + optimismo 

· Sumac pacha. El cóndor pasa. https://youtu.be/z0CFPi3F8RU?t=157 
MÚSICA PARA LA AUTORREGULACIÓN EMOCIONAL

Uno de los objetivos fundamentales del programa es que el alumnado aprenda a autorregularse y controlar sus emociones, ello no significa que eliminemos las emociones negativas ya que deben sentirse en las situaciones que así lo exigen. Es frecuente que en el ámbito escolar el alumnado tenga miedo ante determinadas situaciones como  exponer ante los compañeros/as o ante los exámenes, en este caso, un miedo excesivo a suspender puede repercutir seriamente en el buen desarrollo de la prueba por lo que es necesario aprender a controlar y autorregular dicha emoción; en este sentido la música puede ser un buen recurso, junto a otras técnicas como la relajación progresiva de Jacobson,  combinando con la ficha elaborada desde el grupo de trabajo para enfrentar el miedo a los exámenes, favoreciendo estados de relajación y concentración.

En otro orden de cosas, en las últimas horas de clase el alumnado suele estar sobreexcitado, nervioso e incluso agresivo por lo que el uso de la música relajante de fondo puede ayudar a tranquilizar al grupo-clase y favorecer la concentración, mientras que durante las primeras horas una música más estimulante  puede ayudarles a despertarse y focalizarse  en el trabajo.

Toscano Fuentes y Fonseca Mora señalan en su estudio como la música de fondo favorece el aprendizaje del inglés, en sus conclusiones señala lo siguiente:

“La música de fondo ha facilitado una metamorfosis en sus conductas entre compañeros no sólo a nivel de comportamiento y de respeto hacia la docente.

La incorporación de canciones e historias narradas con música aumentaron las situaciones de input oral en LE, observándose lo siguiente:

· Relajación en el alumnado.

· Mejora en el ambiente de clase ya que los roces con los compañeros, el miedo al error o al qué dirán se redujeron por lo general.

· Aumento de la disposición a comunicarse.

· Aceptación de cada miembro del grupo-clase.

· Desarrollo de la cohesión grupal.

· Incremento del uso del inglés en el aula de LE por parte del alumnado”.

Música para afrontar la ansiedad, el estrés o el nerviosismo

· Mantras y sonidos para la meditación
:

· Gate, Gate, Paragate, Paramsagate, Bodhi Svaha.

· Om Ah hum.

· Namo Amitabha.

· Kyrue Eleison, Christe Eleison.

· Ave María.

· Om, Sai, Ram.

· Aurora boreal, señal electromagnética.
 https://youtu.be/QNe_fVYFx8Q
· Usagi. Música japonesa. https://youtu.be/AFjBQRM2Zmk?t=1512
· Meditación de Thais. Jules Massenet. https://youtu.be/42P5ho8ITeA
· Sentimental. Kenny G. https://youtu.be/dQNSaMjM1xw
· Invenciones a tres partes BWV 797. Bach. https://youtu.be/5fQBsUS4HsU
· Claro de luna de Beethoven https://youtu.be/4Tr0otuiQuU
· Concierto de Aranjuez - Adagio. Composición para guitarra y orquesta del compositor español Joaquín Rodrigo. https://youtu.be/e9RS4biqyAc?t=281
· Música relajante piano sonidos agua. https://youtu.be/AMYGQhc3dPo
· Sumac pacha. El cóndor pasa. https://youtu.be/z0CFPi3F8RU?t=157
Música para afrontar el miedo

De igual forma y según Pilar Carrasco las melodías con vibraciones más cortas, mayor ritmo y notas más ágiles propician la alerta, lo cual beneficia al estudio. Algunos ejemplos:

· La sinfonía de Praga y el Concierto para violín y orquesta número 5 en la mayor de Mozart. https://youtu.be/UgQ5NCU5L8I
· Concierto número 1 para piano y orquesta en sí sostenido de Beethoven. https://youtu.be/KoksmWOJ2kY
· Los valses de Chopin. https://youtu.be/pOAv7PTR6xI?list=PL65ED67BD2A3CB571
· Concierto para piano nº 17 K 453, tercer movimiento. https://youtu.be/dFxlZ68CnSY
Música para afrontar la ira

· El Danubio azul de Johann Strauss. https://youtu.be/4FcTYF0OBSg
· Largo del concierto en re mayor para cuerdas y guitarra de Vivaldi. https://youtu.be/KEd8WnOzprE
· Concierto en do mayor para clavicordio y mandolina de Vivaldi. https://youtu.be/_f2IvNskqqA
· Largo del concierto para clavicordio en fa menor Opus 1056 de Bach. https://youtu.be/vgF1s0k_cHI?t=104
· Sinfonía nº 5 de Tchaikovsky. https://youtu.be/w2JBT0HC98I
· Sinfonía nº 9 del Nuevo Mundo. Dvorák. https://youtu.be/WuqyfEyNXQo?t=766
· El vals de las flores de Tchaikovsky. https://youtu.be/qCN4UX7_LfI?t=103
· Albinoni - Adagio in G Minor. https://youtu.be/XMbvcp480Y4?t=161
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